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Wann muss ein Baum gefallt werden? Angekippter Baum mit Stromleitung und Unterbebauung

Féllung mit Hubarbeitsbuehne

Anmerkungen zum
Beginn der ,Fallsaison®

E s wieder soweit: Die ,Fallsaison“ begann am 1. Oktober
und endet am 28. Februar im néchsten Jahr. Hintergrund
ist die im Bundesnaturschutzgesetz (839 / 5) festgelegte Zeit,
in der wild lebende Tiere und Pflanzen besonders geschutzt
sind. Nun wird mancher bemerken, dass doch das ganze Jahr
Uber irgendwo Baume gefallt werden. Das ist richtig, denn
wenn ein Baum zu einer Gefahr wird, kann man in Kommu-
nen mit Baumschutzsatzung eine Ausnahmegenehmigung be-
antragen. AufRerdem gilt auf ,gartnerisch genutzten Flachen®,
also auch Ihr Privatgarten, diese Regelung nicht in vollem Um-
fang. Stellt sich aber heraus, dass der Privatbaum als Habitat
genutzt wird (hierzu zahlt nicht nur das bebritete Nest), darf
auch dieser nur in den Wintermonaten gefallt werden, da auch
dann wieder der Artenschutz greift. Denn es ist grundsatzlich
verboten, wild lebende Tiere zu stéren oder gar zu téten und
Wildpflanzen oder Lebensstatten zu zerstéren. Sie sehen, die
Frage, ob und wann ein Baum gefallt werden darf, ist nicht
ganz einfach zu klaren. Wenn Sie einen Problembaum haben,

wenden Sie sich an einen Fachbetrieb fir Baumpflege mit ent-
sprechendem Ausbildungsstand (Fachagrarwirt fur Baumpfle-
ge oder European Tree Technician). Diese Spezialisten wer-
den folgende Fragen abklaren:

 Stellt der Baum eine Gefahr fiir die Verkehrssicherheit dar?

e Gibt es alternative (kostengtinstigere) MalRnahmen zur
Fallung?

* |Ist der Baum bewohnt und kann diese Lebensstatte erhal-
ten werden (Reststamm stehen lassen)?

» Gibt es eine Baumschutzsatzung in lhrer Gemeinde?

* Welche weiteren behdrdlichen Auflagen sind zu beachten?

Wir stehen Ihnen bei der Klarung dieser Fragen zur Verfligung.
Des weiteren tibernehmen wir fir Sie die Kommunikation mit
den Behorden und stellen fir Sie die entsprechenden Antrage.
Und selbstverstandlich flihren wir anschlieRend die Arbeiten
fachgerecht und sicher aus.

Féllung mit Kranunterstiitzung



LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Kaum zu glauben, das Jahr neigt sich dem Ende entgegen. Ob es ein gutes
Jahr gewesen ist, muss wohl jeder fiir sich personlich entscheiden. Weltpo-
litisch ist es eher erschiitternd und beunruhigend. Ich hoffe, dass wir alle
trotzdem gute Seiten in diesem Jahr entdecken kénnen, wenn wir uns die
Zeit nehmen und die letzen Monate Revue passieren lassen. Gliick und Freu-
de helfen uns, hoffnungsvoll und aktiv in die Zukunft zu blicken. Ich hoffe
fiir uns alle, dass wir diese Gefiihle nicht von Angst und Sorgen verdrangen
lassen. Auch diese sind natiirlich, verstandlich und manchmal auch niitzlich.
Sie schiitzen in schwierigen Zeiten und lassen uns vorsichtig sein — das ist
gut, sie sollten aber nicht unser Leben und unsere Zukunft bestimmen. Auf
Dauer ist Angst ein schlechter Ratgeber—sie [ahmt und verhindert, verstockt
und grenzt ein. Deshalb nutzen Sie die Gelegenheiten, Freude zu erleben, ge-
nieRen Sie die Zeit mit Ihren Lieben, Freundinnen und Freunden, pflegen Sie
ein gutes und menschliches Miteinander. Denn Gemeinschaft, Freude und
Verbundenheit haben fiir mich diese ,Heideregion Uelzen“ so attraktiv und
lebenswert gemacht, als ich vor gut 25 Jahren diesen Landkreis zu meiner
Wahlheimat gemacht habe.

In dieser Ausgabe haben wir einen Gast an Bord: Das erste ,Zuhause in
Uelzen“-Magazin von Matthias und Kirsten Untz — als Immobilien-Makler,
abervorallem als Familie mit Kind, die hier in Uelzen lebt, istihnen an einem
guten Heimatgefiihl und Wohlbefinden in der Region gelegen. Damit haben
sie —wie wir auch berichteten —wéhrend Corona fiir Impulse und Aktionen
gesorgt, (iber sehens- und besuchenswertes gepostet und versucht, die scho-
nen Seiten unseres Landkreises und seiner Menschen hervorzuheben: Leben,
lieben, lachen im Landkreis Uelzen. Ein Riickblick aus Sicht von ,Zuhause in
Uelzen“ist daraus entstanden.

Eine besinnliche Vorweihnachtszeit, ein friedliches Weihnachtsfest und ein
gliickliches Neues Jahr 2024 wiinscht lhnen

) .
W dﬂg ...und das ganze Barftgaans-Team
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Deutsche Eiche

kostliche, saisonale Speisen

Sonntagsfruhstiick
kleine und groBe Feiern

erstklassiges Catering fur
lhre Feier zu Hause

erfolgreich tagen in
modernen Tagungsraumen

Alle Infos / Speisekarte:
www.eiche-uelzen.de

Akzent Hotel Deutsche Eiche
Soltauer Str. 14 | 29525 Uelzen
Tel. 0581-90550

Jetzt Freude schenken:
mit einem Gutschein
far Glasreinigung.
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FRIEDENSANGEBOT

ur keinen Streit vermeiden, brummte
» mein Vater, wenn jemand seinen Un-
mut geweckt hatte. Aber auch: ,Nur nicht auf-
regen!“ Jahrzehntelang hatten die Eltern sich
Mineralwasser der Marke Irenen-Quelle nach
Hause liefern lassen. Irene, der griechische
Name fiir Frieden. Gewirkt hat es diesbeziiglich
wenig.
4Als Jesus geboren war zu Bethlehem im
judischen Lande®, wie Martin Luther schrieb,
war zwar nicht von Bombenstimmung zu
reden. Das Schwarzpulver war noch nicht
erfunden. Ansonsten waren die Umstiande
vor zweitausend Jahren nicht viel anders
als heute. Das Volk, in das er hineingeboren
wurde, litt unter der Herrschaft und Will-
kiir der rdmischen Besatzungsmacht. Der
»~Romische Frieden®, war nur unter inakzep-
tabler Selbstverleugnung der eigenen jii-
dischen Wertvorstellungen gegeben. Nach
einemdritten Aufstand binnen siebzigJahren wollte Kaiser Had-
rian schlieRlich Judia von der Landkarte und aus dem Gedacht-
nis tilgen und benannte die romische Provinz in Syria Palaestina
um. Heute findet sich auf der Seite der Freundin einer Freundin
der wenig fromme Wunsch: ,Allah moge Israel von der Erde ent-
fernen. In den Psalmen, Liedern und Gebeten der Juden, sind
dhnliche Anliegen zu lesen. Sie haben ihre Berechtigung, inso-
fern sie, der Seele Luft machend, dem Angerufenen—Allah oder
JHWH —die Entscheidung und Ausfithrung iiberlassen.

Bei Naturkatastrophen sprechen und lesen wir von hdherer
Gewalt. Auch Pandemien und Kriege zihlen dazu. Dass da noch
eine hochste Gewalt ist, wird oft vergessen oder ignoriert. So
heifdt es iiber Jesus, Gottes Friedensangebot: ,Er kam in sein Ei-
gentum doch die Seinen nahmen ihn nicht auf“—weder damals
in Bethlehem, wo ihm ein Stall als Unterkunft zugewiesen wur-
de, noch spater als erwachsenen Prediger und Propheten, sodass
erschliellich ausrief: Wenn doch auch du erkenntest an diesem
Tag, was zum Frieden dient! Aber nun ist's vor deinen Augen ver-
borgen.” Blind vor Hass, Wut und Eigensinn bekriegt man sich
stattdessen. Egoshooter auf allen Seiten.

,0 wohl dem Land, o wohl der Stadt, so diesen Kdnig bei sich
hat. Wohl allen Herzen insgemein, da dieser Konig ziehet ein®,
heifdt es in einem Weihnachtslied aus OstpreufRen. Werner Ber-
gengruen dichtete 1927 dhnlich im ,Kaschubischen Weihnachts-
lied“: ,Und wie wir das Herz dir schenken wollten! / Sieh, wir
waren alle fromm geworden, / alle Knie wiirden sich dir beugen,
/ alle FiRe Himmelwege gehen. / Niemals wiirde eine Scheune
brennen, / sonntags nie ein trunk'ner Schadel bluten,—warst du,
Kindchen, im Kaschubenlande, / warst du, Kindchen, doch bei
uns geboren!“ Suchen wir, was zum Frieden dient.

ir's TrvLmann]



3 Fragen an Thomas Kording
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+ Wasdarfauf meinem Schreibtisch auf keinen Fall fehlen?

+ DasHandy—weil darin mittlerweile alle Informationen zu-
s sammenlaufen, ob Kommunikation oder auch die Steuerung
+ derSolaranlage und die Info iiber den Fiillstand der E-Autos.
.
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Mein Schreibtisch ist fiir mich ... der Ausgangspunkt fiir
alles, fiir meine Gedanken und Handlungen. Von hier aus
stehe ich mit der Welt—im Kleinen und GrofRen—in Verbin-

dung.

Wenn ich einen Wunsch frei hatte: Was miisste auf meinem
Schreibtisch zu finden sein?

dass auch weiterhin so wunderbare Menschen mit am Tisch
sitzen.
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¢ Wirsitzen hierja meist zu dritt—und ich wiinsche mir schon,
[ ]

[ ]

[ ]
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DER SCHREIBTISCH VON...

THOMAS KORDING

in nachhaltiges Hotel in der Stadt, ein Campingplatz mit

Oko-Hotel, ein Naturschwimmbad, Gastronomie und Bio-
markt mit regionalen und nachhaltigen Waren, Kanuverleih...
Beim Aufzihlen der Kording’schen Aktivititen kann einem
schwindelig werden. Thomas Kérding selbst wirkt eher gelassen.
Vielleicht, weil er die Geschéftsfithrung mit seiner Schwester, Mi-
chaela Paul, gemeinsam managt, vielleicht, weil die ganze Fami-
liemitanpackt, vielleicht, weil sich ein tolles Team gefunden hat—
vielleicht aber auch, weil er schlicht fiir das brennt, was er in der
Region mit aufgebaut hat.

Das Biiro in Westerweyhe —im Raum hinter der Rezeption —
wird dominiert von einem grofen, leicht ovalen Holzschreib-
tisch, an dem drei Menschen Platz finden. An den Holzwanden
hiangen Plane mit Notizen, Kinderzeichnungen und ein farbi-
ger Druck von Joan Mird. Der Blick aus dem Fenster verrat, wer
ankommt oder abreist. Die offene Tiir tragt die Gesprache von
der Rezeption in den Raum. Das Herzstiick des Unternehmens.
Wenig Papier, fast alles digital. Auf groen Bildschirmen werden
Belegungen und Arbeitsplane sortiert. Auf dem Monitor kann
auch die Rezeption des Stadt-Hotels iber Kameras mit im Auge
behalten werden. ,Hier bin ich oft. Vormittags und nachmittags,
wenn Abrechnungen anstehen auch schon mal bis in die Nacht®,
sagt Kording.

Eine tolle Basis fir die Kording-Welt bot der Campingplatz,
den seine Eltern 2001 vor den Toren Uelzens iibernommen ha-
ben. Camping war schon immer ein ,,Familiending®. Und die Ge-
schwister waren von Anfang an involviert. Studium und Berufe
fithrten mal weg — und wieder zuriick nach Westerweyhe. Nach
einem mehrjahrigen Aufenthalt in den USA stand die Frage an:
Was geschieht mit dem elterlichen Unternehmen? ,Also habe
ich mich mit meiner Schwester zusammengesetzt, und wir ha-
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ben einen Plan ausbaldowert Der nachhaltige Ansatz stand zu
dem Zeitpunkt langst fest. ,,Und dieser wird konsequent umge-
setzt*, erklart Kording, ,wir versuchen, dort zu optimieren, wo
es geht.“ Hier sei die ,Familienbande” ein wichtiges Instrument.
Generationsiibergreifend. Jeder und jede bringt Ideen ein. Die
Kinder packen in den Semesterferien mit an. Die Eltern wohnen
auf dem Gelinde, sind téglich dabei und unterstiitzen an ver-
schiedenen Stellen. ,Natiirlich gibt es auch schon mal Konflikte.
Aber die sind stolz wie Bolle, wenn sie sehen, wie sich alles entwi-
ckelt“ Und Raum fiir Entwicklungen gibt es reichlich. Vielleicht
Baumzelte oder Schiferwagen fiir Ubernachtungen... An Ideen
mangelt es nicht. Befeuert werden diese auch von anderen Un-
ternehmen und Kooperationen in der Region, die dhnliche An-
spriiche und nachhaltige Konzepte verfolgen.

Freizeit und Urlaub erleben — mit einer 6kologischen Aus-
richtung. So liefde sich das Konzept zusammenfassen. Die Idee
fur dieses Konzept hat sicherlich etwas mit Idealismus zu tun.
Eine Initialziindung jedoch sei das Buch ,Faktor Vier. Doppel-
ter Wohlstand — halbierter Naturverbrauch“ gewesen. ,Es gibt
wissenschaftliche Grundlagen dafiir, dass unsere Ressourcen
begrenzt sind. Und auch dafiir, wie sich fiir die Zukunft einiges
verdndern ldsst—mit neuen Ideen, Technik und in kleinen Schrit-
ten. Das setzen wir um®, erklart er lachelnd, blickt kurz mal zum
blinkenden Handydisplay, ist dann sofort wieder im Thema und
raumt ein: ,Und da bin ich schon etwas perfektionistisch und
ehrgeizig” Er schiebt einen Gegenstand von einer Ecke des Ti-
sches riiber auf die andere Seite. Eine Klinke, die irgendwo abge-
fallen ist. ,Ah, da muss ich dran denken, das muss repariert wer-
den.” Ein kurzer Einwurf, der doch zeigt, dass viel Arbeit anfallt,

wo andere Urlaub machen.
[Kathrin Marie Arlt]
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Stadtbiicherei Uelzen: Mehr als Biicher—Vielfiltiges Angebot fiir jedes Alter

E gal ob digital oder analog, vor Ort oder bequem vom hei-
mischen Sofa aus — in der Stadtbiicherei Uelzen wird man
fiindig. Linda Schiitzhold, Leiterin der Biicherei der Hansestadt
Uelzen, und ihr Team kennen die aktuellen Entwicklungen in
der Medienwelt und halten das Angebot immer auf dem neues-
ten Stand. ,Wir mochten die Freude an der Literatur in all ihrer
Vielfalt fordern und alle Altersgruppen ansprechen®, erklart sie.
»Als Medien- und Informationszentrum sind wir breit aufge-
stellt und bieten neben dem klassischen Bestand an Biichern
viele verschiedene digitale Medien und Online-Angebote, die
mit dem Leserausweis kostenlos zugéanglich sind.“ Das grofste
davon ist die Onleihe Niedersachsen. Sie wird einfach auf dem
E-Book-Reader ausgewahlt oder als App auf Smartphone oder
Tablet installiert und bietet dann eine Auswahl von iiber 28.000
eBooks, Horbiichern und ePapern, die rund um die Uhr bequem
ausgeliehen werden kénnen. Ergianzt wird das Angebot durch
den Streaming-Dienst filmfriend, dem Filmportal fiir Bibliothe-
ken, auf dem viele Filme und Serien angeschaut werden kénnen.

Ein besonderer Schwerpunkt der Stadtbiicherei ist die Le-
seforderung fiir Kinder und Jugendliche, die schon bei den Al-
lerkleinsten beginnt. ,Gerade fiir den Bereich Kindergarten und
Vorschule gibt es spannende digitale Medien, die eine tolle Er-
ganzung zu ,echten’ Biichern sind“, erldutert Linda Schiitzhold.
Wir verleihen zum Beispiel inzwischen vier Tonieboxen und
circa 200 zugehorige Tonie-Figuren, mit denen sogar Dreijahrige
schon selbststandig Horbiicher horen konnen.“ Auch ,Sami der
Lesebar“ komme bei den Kleinen sehr gut an. ,Die niedliche Ba-
renfigur wird einfach auf die Seiten des Buchs gesetzt und liest
dann die Geschichte vor“ Ahnlich funktioniert das Bilderbuch-

kino von ONILO. Es wird regelmiaflig auf der groen Leinwand
im Untergeschoss der Biicherei vorgefiihrt, kann aber mit dem
Zugangscode, der an der Ausleihtheke zum Mitnehmen bereit-
liegt, genauso zuhause auf dem Tablet angeschaut werden. ,Das
Angebot erganzt unser klassisches Bilderbuchkino—denn jeden
Donnerstagvormittag erleben die kleinen Zuschauer spannen-
de Geschichten und konnen dank Requisiten und Nachfragen
selbst aktiv werden“, so Schiitzhold.

Etwas altere Madchen und Jungen kénnen immer am zweiten
Donnerstag im Monat beim Gaming-Nachmittag Spiele auf der
Wii-Konsole ausprobieren. ,Besonders beliebt ist Mario Kart®,
weifd die sympathische Leiterin der Stadtbiicherei, der es wichtig
ist, auf die Interessen der jungen Leserschaft einzugehen: ,Natiir-
lich haben wir auch Biicher zu Minecraft, Pokémon oder Mangas.”

Daneben organisiert das Team der Stadtbiicherei verschie-
denste Veranstaltungen fiir das erwachsene Publikum. Von Au-
torenlesungen und Vortragen, iiber den beliebten Biicherfloh-
markt bis hin zu Infoveranstaltungen und Aktionstagen.

Die insgesamt circa 43.000 Medien der Stadtbiicherei Uelzen
umfassen fast alle Themengebiete, angefangen von Belletris-
tik Giber das weite Feld der Sachbiicher bis hin zu einer grofden
Abteilung fiir Regionalgeschichte. ,Wir aktualisieren unser
Angebot praktisch jede Woche, beschaffen neue Medien und
freuen uns immer liber Anregungen®, betont Linda Schiitzhold.
Ein besonderer Service ist der hell und freundlich eingerichtete
Arbeitsbereich im 2. Stock. Er steht allen Besuchenden offen, die
sich in Ruhe in ein Thema vertiefen oder gemeinsam fiir Schul-
aufgaben recherchieren mochten. Sogar Laptops kdnnen in der
Biicherei kostenlos genutzt werden. [Hansestadt Uelzen]

Infos und Anmeldung:

Biicherei der Hansestadt Uelzen

An der St. Marienkirche 1, 29525 Uelzen
Tel.: 0581/800-6500

E-Mail: stadtbuecherei@stadt.uelzen.de
www.stadtbuecherei.uelzen.de
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Werner Steinbrecher: Texte & Tone

Rede bei der Erdffnung der Ausstellung im Kreishaus
am 22. September 2023:

Im Biiro von Heiko Blume stehen zwei kleine Zeichnungen, die
seine Frau gemacht hat.

Warum? Klar—aus Liebe zu seiner Frau. Aber ... warum Zeich-
nungen—warum nicht nur Fotos? Ist Heiko Blume ein ausgespro-
chener Kunstliebhaber? Da bin ich mir nicht so sicher. Es ist, den-
ke ich, etwas anderes. Ich glaube, dass es eher damit zu tun hat,
dass Zeichnungen uns besonders berithren konnen. Offenbar
hat Kunst einen Mehrwert liber das Realistische hinaus.

Die Zeichnungen verkorpern etwas Vertrautes—und etwas Eige-
nes. Sie sind damit im Biiro irgendwie ein Fremdkorper. Inmitten
von Akten und Zahlen durchbrechen sie die Funktionalitit. Ich
denke, dass das, was fiir den Raum des Landrates gilt, fiir das gan-
ze Gebaude gilt. Eine Durchbrechung der Funktionalitdt tut gut.

Das wird beim ganzen Gebaude natiirlich etwas schwieriger.
Es wire iiberraschend, wenn wir iiberall in den Fluren Zeichnun-
gen von Verwandten von Mitarbeiter/innen sehen wiirden.

Welche Bilder hingen wir auf — im gemeinsamen Haus? Ich
glaube, es wire nicht klug, wenn wir die Bilder so wenig sagend
wie moglich halten. Die Imagekampagne des Landkreises weist
eherin eine andere Richtung. Sterben tut hier nur die Langewei-
le. Chapeau.

Texte und Tone. So heif3t die Ausstellung mit Werken von Wer-
ner Steinbrecher.

Dieses Gebaude ist voll mit offiziellen Texten. Die Textbilder
von Werner Steinbrecher durchbrechen die Akten und Doku-
mente. Dieses Gebaude ist voll mit IT. Die Musikbilder von Wer-
ner Steinbrecher durchbrechen die formale Kommunikation.
Wir alle kennen die poetische Kraft der Sprache und die Magie
der Musik. Ich hoffe, dass die Bilder ein wenig Poesie und Magie
in das Gebadude bringen.

Ich wiinsche lhnen mit diesen Bildern meines Freundes Wer-
ner Steinbrecher ein Haus, das grofer ist als seine Funktionalitat.

[Gerard Minnaard]

<

oltersburger
—— Miihle

info@nachhaltig-uelzen.de

Werner Steinbrecher wurde 1946 geboren und wuchs in
Diisseldorf auf. Er studierte Architektur und Kunst u.a. in
Berlin. 1989 zog er nach Allenbostel bei Uelzen. 2008 starb
Werner Steinbrecher an den Folgen einer Krebserkrankung.
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Auszug aus der Trauerrede von Gerard Minnaard
Die Rolle des Kiinstlers ist es, nicht die Bilder, die wir im Kopf
haben, zu bestatigen, sondern sie aufzubrechen. Der Kiinstler
schmiert nicht zu, er irritiert. Warum? Weil es unter uns so viel
Unheil, soviel Unwahres, soviel Unechtes gibt. Wenn die Kunst
die Aufgabe hat, Schonheit und Wahrheit miteinander zu ver-
binden, dann wird die Kunst in einer gebrochenen Welt auch im-
mer eine Form des Protestes sein. Protest gegen Scheinharmonie
und billige Lésungen. Sie wird auch das Hassliche zeigen und das
Verdrangte offen legen.

Priesterlich: Werner und ich haben ofter dariiber geredet,
dass es ein Privileg des Kiinstlers ist, in einer Gesellschaft, in
der niemand Zeit hat, sich Zeit zu nehmen, um bestimmte As-
pekte des Lebens festzuhalten und sie aus dem Fluss der Dinge
herauszuschneiden. Traditionell ist es in der Bibel die Aufgabe
des Priesters, der von der normalen Arbeit freigestellt wird, um
das ,Heile“ festzuhalten und weiterzugeben. Er hat die Aufga-
be stellvertretend fiir das Volk das Unheil nicht zu verdrangen,
sondern zu durchleben. Werner hat diese priesterliche Rolle
auf sich genommen. Er hatte die Gabe, sich nicht anzupassen
und nicht zu verdrangen. Ich habe diese Gabe geschitzt—auch
wenn dieses Nicht-Verdringen fiir andere sehr anstrengend
sein kann.

Prophetisch: Werner hat die Probleme dieser Welt nicht nur
ausgehalten, er hat sich aktiv und gestalterisch damit ausein-
andergesetzt. Er hat versucht sie zu verarbeiten. Werner war
ein 68iger. Er wollte sich gesellschaftlich, politisch einmischen.
Wenn Kunst eine Botschaft hat, dann kann es leicht passieren,
dass das Kiinstlerische instrumentalisiert wird und keinen eige-
nen Raum mehr hat. Das war bei Werner nicht so. Dafiir war er
zu professionell.

Koniglich: Es gibt in der biblischen Uberlieferung noch ein
drittes Amt: das des Konigs. Der Konig ist derjenige, der dafiir
sorgt, dass das Leben gelingt. Ich mochte Werners Ringen mit
dem Verdriangten, dem Unheilen, dem Unschonen und dem
Unwahren verstehen als ein konigliches Ringen um Menschwer-
dung. Ich will aus Werner keine Lichtgestalt machen. Aber liber-
all wo Menschen um Humanitdt, um Wahrheit und Schonheit
ringen, spliren wir etwas von der Kraft der Auferstehung. Werner
hat bei Ebstorf den Auferstehungsweg gestaltet. Wir haben im
Vorfeld viel dariiber miteinander geredet. Wir waren uns darin
einig, dass die Kraft der Auferstehung uns nicht irgendwann,
nach dem Tod, erfassen will. Sie will unser Leben bestimmen —
hier und heute. Diese Kraft hilft uns, das Ringen um Menschlich-
keit (iberhaupt durchzuhalten. Werner hat dieser Kraft Gestalt
gegeben.



FEUILLETON

DAS HOHE GUT KULTUR

Abwechslungsreicher Spielplan des Kulturkreises Uelzen fiir 2023/24

n Niedersachsen belaufen sich die dffentlichen Ausgaben fiir

Kultur fir jeden Einwohner:in auf 85,44 Euro. Das ist wenig
bedenkt man, dass der Bundesdurchschnitt 135,47 Euro betragt
(nachzulesen im Kulturfinanzbericht). Aber rufen wir diese 85 Euro
auch fiiruns ab? Gehen wir ins Theater, ins Konzert, zur Kleinkunst?
Nein, wir bekommen dieses Geld nicht ausgezahlt, damit die The-
aterkarte giinstiger wiirde; aber ohne diesen Zuschuss giabe es das
bunte, abwechslungsreiche Programm vielleicht gar nicht.

Die offentlichen Kulturausgaben des Bundes betragen nur
0,43 Prozent des Bruttoinlandproduktes (BIP). Angesichts der
zwei Prozent fiir Kriegsgerat im Verteidigungshaushalt ist es
wahrlich nochmal wenig zu nennen, denn es waren 2020 nur
insgesamt 14,5 Milliarden Euro, wahrend 100 Milliarden Sonder-
haushalt fiir das Haus Pistorius aus dem Boden gestampft wur-
den... Aber seien wir nicht undankbar. Angesichts der Tatsache,
dass die Stadt Uelzen das Theater an der IImenau nicht abriss,
sondern sanierte, haben wir doppelt Grund zur Freude. Und:
Dass die Verantwortlichen des Kulturkreises (und alle anderen
Veranstalter des Landkreises) betonen, sie seien jetzt zuriick aus
dem Tal der Coronapandemie. Fast 40 Veranstaltungen wurden
organisiert, dazu kommen Theater und Musik der freien Biih-
nen, die sich ebenfalls mit einer Anzeige im neuen Programm-
heft finden, das seit vielen Jahren vom Uelzener Kiinstler Georg
Lipinsky mit seinen farbenfrohen und manchmal auch verritsel-
ten Collagen bestiickt wird.

LKunst und Kultur formen unsere Identitat, vermitteln grundle-
gende Werte und fordern unser kreatives Handeln®, heifst es weise
zum Geleit des o.g. Kulturfinanzberichts — wobei sich fiir meine
Begriffe Kultur und Finanzen ausschlieRen sollten, aber so ist es
leider nicht. Wobei und wodurch lasst sich also unsere Identitat
formen, werden Werte vermittelt. Und welche? Es gibt gleich zwei-
mal Kabarett in dieser Saison. Einmal Ost und einmal West sogar!
Aus Hamburg kommt Sebastian Schnoy, aus Berlin das Ensemble
der ,Distel“, das zu DDR-Zeiten eines der renommiertesten war.
Der Theaterring bewegt sich zwischen dem Abiturthema ,Woy-

zeck” von Georg Biichner und ,Mephisto“ nach dem Roman von
Klaus Mann. Dazwischen gibt es noch ,,Moliéres Tartuffe, diesen
selbsternannten moralischen Tugendwéchter, dem eigentlich nur
die Gier aus den Augen blitzt, wenn man genauer hinsieht.

Der Symphonische Ring bringt in dieser Saison nicht nur Ro-
mantik, wie frither viel zu oft, sondern auch Gershwins ,Rhapsodie
in Blue“und Modest Mussorgskys , Bilder einer Ausstellung*. Nicht
als Klavierpartitur, sondern mit Jazztrio und Orchester! Das wird
eine Horerfahrung. Schostakowitschs 10. Sinfonie gibt es mit dem
Landesjugendorchester Bremen, und die Klassische Philharmonie
Bonn spielt das, wofiir der Name steht: Mozart, Hummel, Haydn.

Natiirlich steht im Programmheft des Kulturkreises auch
Vieles fiir Kinder, schliefdlich sind die der Theaterbesuchernach-
wuchs. Ein Zirkus-Musical kommt auf die Bretter und ,Hans und
Creta“. Wir ahnen es: ein Kindermusical nach Engelbert Hum-
perdincks ,,Hansel und Gretel“ Einen neuen Fall klaren die Erd-
mannchen Jan und Henry. Sie wissen schon, die aus dem abend-
lichen Sandmann: ,Alle Augen zugemacht, wir schlafen jetzt die
ganze Nacht“! Im Theater schlafen die Kleinen ganz bestimmt
nicht ein, denn da geht es turbulent zu!

Die Aufzihlung ist unvollstindig, denn nachzulesen ist alles
im Programmbheft des Kulturkreises. Alle Termine, alle Preise —
und wer in diesem Jahr 18 Jahre alt wird, bekommt vom Bund
den KulturPass, was heifdt, diese Geburtstagskinder diirfen 200
Euro fiir Kultur ausgeben. Na, damit kommt man schon ein
Stiickchen. Da kann man zum ,Abba“Tribute Concert gehen
oder zum ,Nuf3knacker“-Ballett. Oder zum Magier, zu Best of
Poetry Slam und , Kokubu®, den Trommlern aus Japan. Das Pro-
gramm ist unglaublich bunt und gelungen! Bleiben Sie nicht
vorm Fernseher sitzen, liebe Leserinnen und Leser. Damit wir der
Behauptungvon Oscar Wilde, die erimmerhin schon vor1s0Jah-
ren tat, etwas entgegensetzen: ,Wir leben in einem Zeitalter der
Uberarbeitung und Unterbildung, in einem Zeitalter, in dem die
Menschen so fleiig sind, dass sie verdummen.“ Und das wollen
wir doch nicht! [Barbara Kaiser]

Ein Wiedersehen gibt es mit dem Theater Poetenpack aus Potsdam, den Géttinger Symphoniker unter Nicolas Milton

und der Landesbiihne Hannover.
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JA, DIE LIEBE..

In Erinnerung an Martin Walser und —eine Selenskyj-Biografie

or200 Jahren, im Sommer1823, hatte die Kurgesellschaftin
Marienbad viel zu tratschen hinter vorgehaltener Hand: Da
schritt der fast 74-jahrige Staatsminister und Dichter aus Wei-
mar mit einer19-Jahrigen iiber die Kurpromenade. Skandal! Und
dann traute sich der Alte zudem noch, seinen Herzog als Braut-
werber zur Mutter der Angebeteten zu schicken, wozu der sich
nichtzuschade war. Nochmal: Skandal! Als die Peinlichkeitihren
Hohepunkt erreichte —und die bemessene Zeit fiir die jahrliche
Trinkkur im Béhmischen sowieso abgelaufen war —, reiste der
Dichter nach Hause zuriick. Das Geriicht jedoch war schneller
gewesen, und so gingen die Spekulationen, die Empérung und
das unglaubige Kopfschiitteln auch in Thiiringen
weiter. Am schlimmsten trieb es Schwiegertochter
Ottilie, die mitihren Beschimpfungen nie hinter den
Berg gehalten hatte. Und jetzt wollte der Schwieger-
vater eine Frau ins Haus bringen, die beinahe seine
Enkeltochter hatte sein konnen...

Die Beziehung zwischen Goethe und Ulrike von
Levetzow bot Gesprachsstoff und Aufregung. Die Ge-
schichte wurde auch von anderen Schriftstellern auf-
genommen —weil es wohl SpaR macht, sich an frem-
dem Liebesleid zu ergdtzen. Soschrieb Stefan Zweigin
einem Kapitel seiner ,Sternstunden der Menschheit®,

Goethe habe eine grofRe Leidenschaft verspiirt. Ulrike
von Levetzow selbst jedoch notierte 60 Jahre spater:
»- dafd der Grofsherzog sehr befreundet mit meinen
Grofdeltern und meiner Mutter war..., und er war es,
welcher meinen Eltern und auch mir sagte, dafd ich
Goethe heiraten mochte; erst nahmen wir es fiir einen
Scherz und meinten, dafd Goethe sicher nicht daran
denke, was er widersprach.. In spateren Erinnerun-
gen stand dann, dass sie ,gar keine Lust zu heiraten“
gehabt habe. Und sie blieb tibrigens bis zu ihrem Le-
bensende unvermahlt. In ihren biografischen Skizzen
des Alters steht zu diesem Thema: , Keine Liebschaft
war es nicht“. Die doppelte Verneinung war damals
iblich—aber natiirlich diirfen wir weiter munter spekulieren.

Das war die Vorrede fiir eine vergniigliche Lektiire. Aus gegebe-
nem Anlass, dem Tod des Dichters Martin Walser, habe ich dessen
Buch ,Ein liebender Mann®, der genau diese Beziehungin den Mit-
telpunkt stellt (erschienen 2009), gelesen. Es ist ein grofder Spafi.
284 Seiten Taschenbuch zwischen Altmanner-Gegreine und dem
Versuch der Bewaltigung dieses spaten Leidens, zu dem Goethe
angemerkt hatte: Was fragt die Liebe nach meinen 74 Jahren?

Natiirlich wird man das Gefiihl nicht los, zwischen den Buchde-
ckeln steht auch eine ganze Menge von Martin Walser und dessen
Erfahrungen mit den Frauen. Oder dass er sich sowieso als oder
wie Goethe sieht. Stilistisch jedoch ist das Buch so leicht und at-
mospharisch dicht und mit der Genugtuungzu lesen, dasses allen,
wirklich allen so ergeht, schlagt sie die Liebe in ihren Bann. Ob sie
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alt sind oder jung, ob sie sich fiir besonders schlau und abgeklart
halten—cool sagt man heute. Ob sie reich sind oder arm, sie leiden,
wenn sie unerwidert lieben. Und wie Goethe/Walser sich abzulen-
ken versucht, sich das kleinste Wort oder eine Geste der Angebe-
teten schon redet und dann unter der Enttduschung zusammen-
bricht—das haben wir doch alle schon erlebt. Und iiberlebt.

Im zweiten empfohlenen Buch ist der Protagonist ein Politiker.
Nein, eigentlich ist er ein Comedian aus einer Fernsehshow. Der
ukrainische Journalist Sergii Rudenko (*1971) hat die politische Bio-
grafie des Wolodymyr Selenskyj geschrieben. Die Originalausgabe
tragt den Titel ,,3eneHcbkuin 6e3 rpumy“, was Selenskyj ohne Mas-

ke, ohne Schminke heif’t. Der Einfachheit halber ver-
zichtet die deutsche Ubersetzung auf das Provokante
im Titel und nennt nur den Namen.

Es ist eine Posse, wie das Leichtgewicht ohne jegli-
che politische Erfahrung und bar jeder Verwaltungs-
prozesskenntnis gegen Petro Poroschenko die Stich-
wahl imJahr 2019 mit 73 zu 25 Prozent gewann. Hatte
da ein Volk den Schauspieler aus der erfolgreichen
Fernsehserie ,Diener des Volkes“ mit einer realen
Wabhl verwechselt oder ihm Fahigkeiten zugeschrie-
ben, die er nicht hatte? Rudenko, genauso verblifft
dariiber, erzahlt in 38 Episoden aus dem bisherigen
Leben des Prasidenten, lasst auch die Kungelei und
die Vetternwirtschaft, gegen die Selenskyj eigentlich
rigoros vorgehen wollte, nicht aus. Auch den Krieg im
Donbass wollte er sofort beenden. Verschwiegen wird
jedoch leider, dass eine Welle der Umbenennungen
von Stadten, StrafRen und Platzen und der Abriss von
Denkmalern nach vorsichtigsten Schatzungen mehr
als eine Milliarde Euro kostete. Strafden, die nach
Marx oder Engels hiefden, gibt es nicht mehr, und die
Moskauer StraRe in Kiew heifdt jetzt Stepan-Bande-
ra-Allee. Das Denkmal des grofSen Dichters Puschkin
wurde, weil er Russe ist, geschleift. Die Opposition ist
verboten oder pulverisiert, kritische Medien haben

keine Reichweiten. —Jetzt wurde der Ukraine ein Verteidigungs-
krieg aufgezwungen, Putin hat sich damit auf immer ins Unrecht
gesetzt. Dariiber gibt es keine Diskussion. Er hat damit geschafft,
was fiinf Prasidenten der Ukraine vorher nicht schafften: ein Volk
zu einen. Fiirden Momentjedenfalls. Krieg ist ein Zustand, wo sich
das politische System zentralisieren muss. Was danach passiert,
istoffen.,Ob Dezentralisierung passiert und woher eine politische
Opposition kommen wird, weif keiner, sagte die Direktorin des
Zentrums fiir Osteuropa und Internationale Studien, Professor
Gwendolin Sasse, in einem Interview. Und ob die Politik endlich
auch den Gedanken an Friedensverhandlungen anstatt immer
mehr Waffen zuldsst? Bis jetzt werden derlei Gedankenspiele
durch den ukrainischen Prasidenten immer noch mit,Verrat“-Ru-
fen und Entlassung aus dem Amt beantwortet. [Barbara Kaiser]



FEUILLETON

GEDENKEN - WEITERDENKEN

Zwei Ausstellungen—Werner Steinbrecher im Kreishaus und der BBK im Kunstverein

r sei ein Grofer gewesen, sagte vor knapp 15 Jahren
Heinz-Werner Lehmann, der Chef der Uelzener Versiche-
rung, auf der Vernissage fiir eine Werner-Steinbrecher-Ge-
dachtnisausstellung. Es war durchaus ungewohnlich, ohne be-
sonderen Geburtstagsanlass und so kurze Zeit nach dem Tod
schon mit einer Ausstellung an einen Maler zu erinnern. Aber
Werner Steinbrecher war nicht ir-
gendein Maler. Er war ein besonderer
Kiinstler mit einem hohen handwerk-
lichen und inhaltlichen Anspruch;
und er war ein besonderer Mensch,
was alle bestétigen, die erlebten, wie
sehr er sich selbst mit Fragen nach
dem Wohin und Warum qualte.
Lutz Michaelis, Wegbegleiter Stein-
brechers, nannte den Allenbosteler
Maler einen ,leidenschaftlichen, wis-
senden, (iberzeugenden Diskutan-
ten®, der immer ein Frager gewesen
sei. Und Gerard Minnaard, neben Re-
nate Schmidt vom BBK einer der Ini-
tiatoren der jetzigen Prdsentation im
Kreishaus (siehe www.barftgaans.de/
Feuilleton), erzahlte (iber den Freund,
mit dem er die Erfahrungen aus Pro-
jekten teilte: ,Es hat Spafd gemacht,
gemeinsam nachzudenken.“ Und weil
er, der im Jahr 2008 noch mit Wer-
ner Steinbrecher besprechen konnte,
dass sein Nachlass in einem in der
Woltersburger Miihle zu griindenden
Archivverwahrtbleiben soll, nicht des
Menschen nur ,passiv gedenken“ und
»aus ihm kein Museum machen* woll-
te, schlug er vor 15 Jahren ein Kunst-
stipendium vor. Man wollte in eins der
Hauschen auf dem Areal der Miihle,
die damals gerade entstanden, fiir ein
paar Monate jahrlich einen Kinstler
einladen, damit der- oder diejenige
quasi unter den Augen von Werner
Steinbrecher arbeiten konne. Dafiir
bekam Minnaard ungeteilten Beifall
—daraus geworden ist leider nichts. Werner Steinbrecher hat-
te das mit Sicherheit gefallen. Denn obwohl der nicht eitler
als andere Manner auch war, er die Sache seiner Kunst zwar
ernst, aber sich selber nie zu wichtig nahm: Ein Stipendium
mit seinem Namen ware Ehre, Auszeichnung und lebendiges
Erinnern der allerbesten Art gewesen. Vielleicht aber denkt
ja wenigstens die Stadt Uelzen (oder Ebstorf) iiber eine Wer-

ner-Steinbrecher-Strale nach? Einige seine Bilder sind jetzt
noch bis Ende Marz 2024 im neuen Kreishaus zu sehen.

Eine andere Ausstellung wird am 18. November 2023 in den
Raumen des Kunstvereins erdffnet. Es ist ein ungewdhnliches
und sehr spannendes Projekt: Jochen Quast fotografierte 17
Kinstler:innen in ihren Ateliers (Fotoausstellungsbesprechung:

Feuilleton im Netz). Mit diesem Foto
arbeiteten die Abgelichteten und in
Szene Gesetzten danach. Sie dialo-
gisierten also mit dem Bild, das der
Fotograf von ihnen hatte. Spannend
ist die Ausstellung auch deshalb, weil
Selbst- und Fremdbild nie zu vereinen
sind; zwischen ihnen geschieht hochs-
tens ein Spiel der Anndherung. 14 der
17 Protagonisten haben auf ihre Art der
fotografischen Darstellung geantwor-
tet. Herausgekommen ist unter dem
Titel ,Begegnungen“ wirklich Wun-
derbares. Am gelungensten finde ich
personlich die Arbeiten, die das eigene
Portrat aufnehmen. So beispielsweise
Georg Lipinsky, der seine zwei Bilder
LSelbstbefragung” nennt. Der Kiinst-
ler inmitten einer ganzen Menagerie
zwischen Papagei und Brecht-Kopf
— woriiber mag er alles nachdenken?
Oder Claudia Krieghoff-Fraatz, die ihre
Arbeit mit ,Ich begegne mir selbst“ un-
terschreibt. Sie sortiert darin quasi sich
selber,indem sie das Foto zunéchst eins
zu eins iibernimmt, jedoch verfremdet.
Mit einem Siidsee-Schnecken-Lam-
penschirm etwa (die Kiinstlerin ist stu-
dierte Biologin/Zoologin) oder einer
Hand, die aus dem Off eine Rose reicht.
Darunter eine Reihe Setzkasten, des-
sen Gegenstdnde vielleicht die heimli-
chen Angste thematisieren? Waldemar
Nottbohm erscheint ebenfalls auf dem
eigenen Bild, zusammen mit der An-
sage ,Die stille, leere Flache ist mein
Acker“—der Nestor des BBK vor einem
grofden weifden Blatt.

Begegnung — was ist das? Das meint doch immer ein Aufei-
nandertreffen, das Zwiesprache zulésst, nie einseitiges Erleb-
nis ist. Wir begegnen anderen Menschen, die einen unserer
Lebensabschnitte fiillen oder - laufen vorbei. War es nur ein
Date? Ein Rendezvous, was heute kein Mensch mehr sagte,
oder eine Liaison fiir sehr lange? Wir haben inzwischen ,Be-
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gegnungszentren® erfunden, in denen man andere, meist ,Fremde®, bes-
ser kennenlernen soll. Aus einer Begegnung schépft man immer neue
Kenntnis und Erfahrung, auch wenn sie negativ sein sollten. Manche
Begegnungen verdndern eigenen Lebenslauf nachhaltig, andere bleiben
ohne Echo. Menschliche Begegnungen sollten friedlich sein; leider erzihlt
die Gegenwart andere Geschichten. Aufjeden Fall wird der Einzelne resii-
mieren, welche Begegnungen ihn bereicherten, welche ihn getragen ha-
ben. Alfred D6blin hat das einmal unnachahmlich treffend ausgedriickt:
,Es gibtzweierlei Arten von Begegnungen, fiir die man dankbar sein muf.
Die eine ist die Begegnung mit Menschen, die erfiillen, was wir wiinschen
und die Fragen beantworten, die wir stellen. Die andere Art: Begegnung
mit Menschen, auch mit Biichern, Vorgingen, Bildern, die in uns Wiinsche
erzeugen und Fragezeichen machen. Das sind Begegnungen, die an den
Frithlingsregen in der Wiiste erinnern....“

Die Fragezeichen in der Ausstellung der BBK-Kiinstler:innen wéren aus-
zurdumen, so man denn ins Gesprach, einen Dialog kommt. Das wire wie-
der eine Art der vielen Begegnungsmoglichkeiten. [Barbara Kaiser]

Ausstellung ,Begegnungen

Kiinstler:innen des BBK Uelzen im Kunstverein
Vernissage Samstag, 18. November 2023,17 Uhr,
im Ausstellungsraum Theaterkeller
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Alles qute unter etnem Dach
regional * sympathisch

Lebendig

Bienenbiittel

essen. erleben. einkaufen. entspannen.

Dezember

01.12. 17.00-21.00  Glihwein after Work
Sa 02.12. 15.30 TIPP Old Merry Tale
So 03.12. 10.30-14.00  Adventsbrunch
Fr 0812, 17.00-21.00  Gliihwein after Work

17.30 TIPP Enten- und Wildbuffet
Mi 1342, 09.00-11.00 ,adventliches"
Frauenfrihstiick

Fr 1512, 17.00-21.00  Glihwein after Work

Sa 16.12. ab17.30 TIPP Enten- und Wildbuffet

Fr 2212, 17.00-21.00  Gliihwein after Work

So 2412, 09.00-12.00  TIPP Heiligabend
Frihstiicksbuffet

11.00-14.00  TIPP Weihnachtslunch

Mo 25.12.
Di 26.12.

So 3112, 09.00-12.00  TIPP Silvesterfrihstiick
18.00-23.00  TIPP Silvester-Menii

SCHNITZELABEND

Jeden ersten und letzten Donnerstag im Monat

_Januar

Di 02.01. Dorfgesprachist geschlossen

Do 04.01. 17.00-20.00  Schnitzelabend

Mi 10.01. 09.00-11.00  Frauenfrihstiick

Do 18.01. 19.30 Dorfgesprach - Der Talk
Sa 20.01. 18.00 Wintervergniigen der

Schiitzengilde
Do 25.01. 17.00-20.00  Schnitzelabend
Sa 27.01. 17.30-20.00  TIPP Griinkohlbuffet

Februar

Do 01.02. 17.00-20.00  Schnitzelabend

Fr  02.02. 17.30-20.00  TIPP Grinkohlbuffet

Mi 14.02. 09.00-11.00  Frauenfriihstiick

Do 15.02. 19.30 Dorfgespréch - Der Talk

Sa 17.02. 18.00 TIPP Spanischer Abend

Fr 23.02. ab17.00 TIPP Shoppen mit
Freundinnen

Sa 24.02. 1430-17.30  TIPP Kinderfaschingsparty

Do 29.02. 17.00-20.00  Schnitzelabend

. ‘\dhaue biene, bllet

Ay
\s@‘“ BahnhofstralRe 16 ‘e, A
29553 Bienenbdttel

. Laden 05823 /36 999 92
. Restaurant Tel. 05823 / 36 999 91
info@markthalle-bienenbuettel.de




THEMEN

Gegenbesuch der franzésischen Gruppe im Landkreis Uelzen - mitsamt Ausflug zum Géhrdeschlacht-Reenactment vor einigen Wochen

50 JAHRE VOLKERVERSTANDIGUNG

Komitee fiir Internationale Partnerschaften Uelzen feiert 50. Geburtstag

ir Katharina Bielenberg ist es nicht in erster Linie das gro-
Re Wort der Volkerverstindigung, die der ,Frankreich-Aus-
tausch* mit sich bringt, sondern vor allem: erlebte eigene Er-
fahrung. ,Wir haben damals einfach so unfassbar
von dieser Zeit profitiert*, beginnt die Vorsitzen-
de des Komitees fiir Internationale Partnerschaf-
ten Uelzen zu erzdhlen, ,und es sind wirklich
enge Freundschaften entstanden, die bis heute,
noch Jahrzehnte spéter, halten.”
Katharina Bielenberg leitet als engagierte ers-
te Vorsitzende die Geschicke des Komitees im
grofden Jubilaumsjahr 2023. 50 Jahre gibt es die
Organisation inzwischen, hier haben sich als eine
Art Arbeitsgemeinschaft all diejenigen versam-
melt, die Austauschaktivititen mit unterschiedlichen Lindern
auf den Weg bringen oder entsprechende Gelder beitragen.
Keimzelle ist die deutsch-franzdsische Partnerschaft zwischen
Uelzen und der Gemeinde Bois-Guillaume (seit 1973), die im
Verlauf durch den Beitritt weiterer Nachbargemeinden der

Plateaus Nord und Est de Rouen erweitert wurde. Inzwischen

sind auch die Patenschafts-Organisatoren fiir die Bereiche Bur-

kina Faso, England und Lettland an Bord. Die Freude iber das
Runden des fiinften Bestehens-Jahrzehntes ist
grofd, denn sie bedeutet: Die nach dem Zweiten
Weltkrieg aufgekommene Idee, durch organi-
sierte Begegnungen von Menschen einem dauer-
haften Frieden den Weg zu ebnen, lebt.

14 Busse seien es zu Anfangszeiten des Frank-
reich-Austausches gewesen, erinnert sich Bielen-
berg, viele Basketballer und Basketballerinnen
darunter, auch Bielenberg und ihr Ehemann.
Heute hat die Zahl derer, die sich von Uelzen aus
aufden Wegin die Region rund um Rouen macht,

erst einmal sichtlich abgenommen: ,In diesem Jahr war es ein
Bus, Mitglieder des TSV Nettelkamp und MTV Himbergen wa-
ren dabei, dazu sind noch einige Judoka im privaten Auto ge-
fahren — es scheint heute schwieriger zu sein, obwohl wir alle
mobiler geworden sind.“ Aber dennoch, der Effekt sei stets der

— [Anzeige]

Stadtfleischerei an der Fussgingerzone | Bad Bevensen
Tel. 058 21/30 24

Direktverkauf: Ludwig-Ehlers-Strasse 8 | Bad Bevensen
Tel. 05821 /97701-10
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Katharina Bielenberg, 1. Vorsitzende des Komitees fiir internationale
Partnerschaften Uelzen und Brigitte Le Moign, Prasidentin von Europe
Echanges/Plateau Nord, der franzésischen Partnerorganisation.

gleiche: ,Die, die es machen, finden es toll.“ Das gilt auch und
insbesondere fiir den Frankreich-Jugendaustausch, der vom
Landkreis Uelzen organisiert wird; bei der diesjdhrigen Fahrt
erlebten 12 Kinder zwischen 12/13 und 16 Jahren acht Tage das
Leben in Frankreich, sie besuchten eine Schule, unternahmen
Sportliches miteinander, redeten, erlebten Abenteuer — das
pragt. ,Kinder erleben durch diese Erfahrungen eine ganz
enorme Entwicklung®, weif3 Katharina Bielenberg. Auch fiir
ihre Kinder und auch fiir sie selbst war das so. Einschneidend.
Herausfordernd.,Bei Autofahrten habe ich mich immerschnell
schlafend gestellt, weil ich Angst hatte, reden zu miissen und
nicht gut franzdsisch konnte®, berichtet sie lachend. Doch bald
sei sie aufgetaut — und fiithrt heute problemlos Telefonate in
flissigem Franzosisch.

Fiir Katharina Bielenberg, die hauptberuflich Arztin ist und
nebenberuflich fiir ihr Austausch-Engagement brennt, ist es im-
mer wieder Aufgabe, die Gestaltung und Organisation der Aus-
tausch-Fahrten zeitgemaf3 zu halten: Inzwischen ist das Modell
ihrer Austausch-Fahrten eher ,ein langes Wochenende, Don-
nerstag bis Montag, moglichst flexibel, moglichst individuell“.
Das funktioniere gut und spricht viele Leute an, sich auf diese
Fahrt und den anschliefRenden Riick-Besuch einzulassen. Und
iberhaupt: Eigentlich habe sie ,tausende Ideen®, insbesondere
fiir das Jubilaumsjahr, egal ob Ausstellungen von Geschenken,
Dokumentensammlungen, Veranstaltungen —,nur leider gibt"s
nicht die zeitlichen Kapazitaten, alles umzusetzen®, bedauert sie
—und hofft schmunzelnd auf das 55. oder 60. Jubilaum.

Froh ist Bielenberg, dass es anhaltend so viele gibt, die die
internationale Partnerschafts-ldee mittragen — der Landkreis
als Finanzier des Jugendaustauschs und beteiligter Projekte ist
dabei, aber auch andere Vertreter aus Politik und Gesellschaft.
Immerhin gilt anhaltend, nach wie vor und vielleicht heute
noch ein bisschen mehr als gestern: ,Wir sind alle schon ziem-
lich unterschiedlich. Aber die Unterschiede zu kennen und zu
tolerieren: Das ist wichtig*, so Bielenberg. ,Und wenn die Men-
schen vor Ort, die Basis, nicht miteinander redet — dann nutzt
es liberhaupt nichts, wenn es die Oberen tun“. Und deshalb: Auf
die ndchsten fiinf bis fiinfzig Jahre! Danina Fuge]

Café Chez Fritz
ladt ein zum deutsch-
franzosischen Gesprach

Im 50. Jubilaumsjahr des Komitees fiir Internationale
Partnerschaften Uelzen entstand ein Projekt, auf das
Vorsitzende Katharina Bielenberg ganz besonders stolz
ist: das Sprachcafé Chez Fritz in der Fritz-Reuter-Schule in
Bevensen. Einmal im Monat trifft sich seit Jahresbeginn
ein kleiner Kreis an Frankreich- und Franzdsisch-Interes-
sierten rund um das organisierende Ehepaar Fauvel. Ziel
ist, miteinander ins Gesprach zu kommen — iiber ganz un-
terschiedliche und stets variierende Themen, egal ob das
Aktionen der ,Gelbwesten® in Frankreich sind oder die ei-
genen Urlaubspliane. Unkompliziert und niedrigschwellig
ist das Angebot, ein ,offener Lern- und Begegnungsraum®
fiir alle mit Freude an der Sprache und unabhiangig davon,
ob Franzésisch die eigene Muttersprache ist oder erst ein-
zelne Vokabeln bekannt sind. Jede(r) ist willkommen, ei-
gene Wiinsche fiir das Programm ebenso.

Die néchsten Nichste Treffen sind am Dienstag, 21. Novem-
ber und 19. Dezember, 17 Uhr, in der Fritz-Reuter-Schule. Eine
Anmeldung ist nicht ndtig, dennoch empfiehltsich eine Auf-
nahme in den Chez Fritz-Newsletter, um eventuelle Termin-
abweichungen zu erhalten, unter imkeluedemann@gmx.de.

— [Anzeigen]
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FINANRUF UND DIE WELT

IST EINE ANDERE

Im Gesprach mit Polizeikommissarin Stella Giese

ie Begeisterung fiir ihre Aufgabe ist Polizeikommissarin

Stella Giese formlich anzusehen. Sie will helfen, sie will
Schlimmeres verhindern, sie will Menschen schiitzen und gleich-
zeitig vorbeugen, dass sie — und sei es nur aus Unachtsamkeit —
selbst etwas Kriminelles tun. Doch auch sie kann nicht verhin-
dern, dass in erster Linie dltere Menschen um ihr Geld betrogen
werden, dass Jiingere Drogen konsumieren oder das Cybermob-
bing um sich greift.

Wie gehtsiedamitum, wenn sie dltere Menschen trifft, die we-
gen der Enkeltrickmasche ihre ganzen Ersparnisse verloren ha-
ben? ,Natiirlich trifft es mich, mit den Opfern solcher Straftaten
zu sprechen, doch es motiviert mich auch in meiner Praventions-
arbeit, denn nur wer weif3, wie er sich zum Beispiel bei Schockan-
rufen richtig verhalt, kann dieser Falle entkommen®, sagt sie, die
seit 2022 beim Polizeikommissariat Uelzen im Bereich Praventi-
on tatigist. Eigentlich sei der Enkeltrick hinlanglich bekannt, wie
kann es dann trotzdem passieren, dass die Tater immer wieder
erfolgreich sind? ,Das hat vielfiltige Griinde. Cerade die alte-
re Generation ist noch zur Hoflichkeit erzogen. Wenn dann ein
Schockanruf der psychologisch bestens geschulten Tater erfolgt,
setzt der Verstand aus. Die Tater schildern eine lebensnahe Si-
tuation, alles klingt real. Kommt dann noch die vermeintliche
Dringlichkeit dazu, gibt es Kurzschlussreaktionen®, beschreibt
Stella Giese die Vorgehensweise der Tater. Allein bei der Polizei-
inspektion Liineburg/Liichow-Dannenberg/Uelzen lag der Er-
folg der Betriiger im letzten Jahr im sechsstelligen Bereich.

Stella Giese rat deshalb, am Telefon lieber einmal zu forsch als
zu hoflich aufzutreten, am besten bei einem Enkeltrickverdacht
gleich aufzulegen, Riicksprache mit den Angehoérigen zu halten
und anschlieRRend die Polizei iiber den Betrugsversuch zu infor-
mieren. Haben die Tater mit ihrer Masche Erfolg gehabt, iiber-
nimmt der Kriminalermittlungsdienst die Arbeit, aber ,es ist
auch wichtig fiir uns, iiber fehlgeschlagene Versuche informiert
zu werden, zum Beispiel, um in Zusammenarbeit mit den um-
liegenden Polizeiinspektionen Schwerpunkte in den Regionen
festzustellen.”

Die Opfer werden haufig gezielt gesucht. Kurze Telefonnum-
mern und nur ein Name im Telefonbuch versprechen gute Chan-
cen, auf eine alleinstehende, dltere Person zu treffen. ,Sprechen
Sie mitanderen dariiber, (iberlegen Sie schon einmal im Vorfeld,
wie Sie mit solch einem Anruf umgehen, dann ist der Uberra-
schungsmoment nicht mehr auf Seiten der Tater*, rat Stella Gie-
se. ,Auch wenn die Telefonnummer, die im Display erscheint,
anscheinend der Polizei gehort, seien Sie wachsam, denn das In-
ternet macht es moglich, dass die Tater gefilschte Telefonnum-
mern verwenden.”

Und ,niemals wiirden Polizeibeamte Geld oder Wertsachen
mit der Begriindung, dass ein Einbruchsverdacht besteht, in
Verwahrung nehmen. Polizeiausweise kdnnen gefilscht wer-
den, echte Polizeiausweise zeichnen sich durch ein Foto, die
Dienstausweisnummer und fiinf Wasserzeichen aus. Also ist ge-
naues Hinschauen und Hinterfragen angesagt.

— [Anzeige]

Termine im Betreuungsverein

Uelzen e.V. gegeben.

Vorsorge treffen! Vorsorge treffen!

Vorsorgevollmacht, Patienten- und

Betreuungsverfiigung Betreuungsverfiigung

Unsere Termine zur Vorsorge und zum Austausch
im Jahr 2024

Termine in Lichow-Dannenberg
Der genaue Ort wird bei der Anmeldung bekannt

Vorsorgevollmacht, Patienten- und

Bohldamm 26 - 29525 Uelzen

Am Ostbahnhof 1 - 29451 D berg
0581 78149 - querschnitt@btv-ue.de
www.btv-ue.de

Termine in der KVHS Uelzen

Die Termine finden dienstags statt:

06.02. —12.03.2024 18:00 — 20:15 Uhr
20.08.—-24.09.2024 18:00 — 20:15 Uhr

Die Anmeldung erfolgt tiber die KVHS.

Mi. 17.01.2024 17:00 — 18:30 Uhr
Mi. 14.08.2024 17:00 — 18:30 Uhr

Treffen und Austausch
fir ehrenamtliche Betreuer

Do. 25.04.2024 17:00 - 18:30 Uhr
Do. 24.10.2024 17:00 — 18:30 Uhr

Mi. 17.04.2024 17:00 — 18:30 Uhr
Mi. 13.11.2024 17:00 — 18:30 Uhr

Treffen und Austausch
fir ehrenamtliche Betreuer

Mi. 30.05.2024 17:00 — 18:30 Uhr
Mi. 28.11.2024 17:00 - 18:30 Uhr

lhr kompetenter Ansprechpartner seit 1992

Fortbildungsreihe in Kooperation mit der
KVHS Liichow

Die Termine finden donnerstags statt:

08.02. —14.03.2024 18:00 - 20:15 Uhr
22.08.-26.09.2024 18:00 - 20:15 Uhr

Die Anmeldung erfolgt iiber die KVHS.
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Um all das zu vermitteln, ist die Aktion ,Die Polizei geht zum
Friseur” gestartet. ,Dort wird viel miteinander gesprochen und
das ist gut so, denn letztlich kann sich der am besten schiitzen,
der informiert ist“ weif Stella Giese. Plakate und Notizblocke
mit Warnhinweisen weisen dort auf die Gefahren hin.

Bei ihrer Praventionsarbeit setzt sie in Zusammenarbeit mit
POK Frank Dreyer schon bei den Jiingsten an. Geht es im Kin-
dergarten um die Sinneswahrnehmung und Sicherheit im Stra-
Renverkehr, dreht sich in der Grundschule vieles zusatzlich um
Mediensicherheit. Dabei werden die Eltern mit Online-Abenden
oder Elternbriefen in die Thematik integriert. Cybermobbing,
Cybergrooming, Drogen und Alkohol sind die bestimmenden
Themen in den weiterfithrenden Schulen. Die Gefahren und Ri-
siken des Internets — Gewaltverherrlichung, sexualisierte Fotos
und Chats — stehen dabei im Mittelpunkt. Erwachsene, die ein
Haus oder eine Wohnung besitzen, nutzen in erster Linie die Ein-
bruchschutzberatung.

JJedersollte, wenn er 65 Jahre und dlter ist, einmal fiir sich selbst
reflektieren, ob er beim Autofahren noch sicher ist, dafiir bieten
wir gemeinsam mit der Verkehrswacht und Fahrschulen das Pro-
gramm fitim Auto an*, richtet sich Stella Giese an alle Autofahrer.

Kindergarten, Schulen, Vereine, Wohn- oder Seniorengrup-
pen, kirchliche Gruppen — sie alle und noch viel mehr besucht
Stella Giese auf Wunsch und kommt mit den Zuhérern ins Ge-
sprach, ,denn wir wollen helfen, dass unsere Gesellschaft ein
kleines Stiick sicherer wird.“ [Dirk Marwede]

—— [Anzeige]
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THEMEN

100 JAHRE RADIO IN DEUTSCHLAND

Bilder im Kopf — Interview mit einem Radio-Macher

Carsten Schliiter ist Studioleiter beim Sender ,Radio ZuSa“ hier
bei uns in Uelzen. ,Die neue Barftgaans“ hat ihm zum Jubilaum
des Mediums einige Fragen gestellt.

»100 Jahre Radio“—was fiir Gedanken kommen dir,

wenn du das horst?

Das Radio hat sich sehr verandert. Und man kann an ,100 Jah-
re Radio® auch sehen, wie sich die Medienlandschaft verandert
hat. Am Anfang war es das Radio, vor dem sich abends die ganze
Familie versammelt hat. Dann haben alle ganz andichtig dem
RIAS-Orchester zugehort oder den Symphonikern. Damals wur-
den auch noch viele Horspiele im Radio ausgestrahlt. Ich erinne-
re mich, dass die dienstilteste amerikanische Seifenoper im Ra-
dio begann.—Und dann kam das Fernsehen und alle haben sich
vor dem Fernseher versammelt und geguckt. Und am nachsten
Tag wusste man, dass alle Klassenkameraden und alle Freunde
entweder gestern Abend ,Edgar Wallace” gesehen hatten oder
die neue Folge mit Colt Seavers. Auf jeden Fall hat es kulturelle
Identitat gestiftet, was ja heute durch die Vielfalt und diesen
uniiberschaubaren Wust an Streamingdiensten nicht mehr ge-
geben ist. Wo die Medien frither die Leute zusammengefiihrt
haben, dienen sie heute eher der Individualisierung. Das ist ein
bisschen schade. Es ware schon, wenn das Radio wieder mehr
diese Bedeutung bekame.

Welche Formate horst du am liebsten im Radio?

Ich mag gut gemachte Reportagen mit Atmosphare und sprachli-
chen Bildern. Aber davon haben sich viele Sender auch schon ver-
abschiedet.—Oder aber die Genre-Grenzen verschwimmen immer
mehr und niemand kann mehr eine Reportage von einem Feature

Im Auto ein treuer Begleiter
- Stimmen von der Strafle

»Die neue Barftgaans“ hat nachgefragt:
Bei welchen Gelegenheiten horst Du/héren Sie Radio?

Lisa Dronsch, 20
Bei mir lauft das Radio eigentlich meis-
tens auf dem Weg zur Arbeit im Auto.

oder einem Beitrag unterscheiden. Wenn mir mal eine Satire oder
ein Horspiel unterkommt, dann geniefse ich das auch sehr.

Was kann Radio, was andere - vielleicht auch jiingere, moder-
nere—Medien nicht kénnen?

Sprache verdichten und Informationen komprimieren. Das
ist etwas, was gerade in modernen Online-Medien ziemlich
verkommt. Da geht es ja nicht mehr darum, auf den Punkt zu
schreiben. Vor dem Kern kommt da meist ganz viel Einleitung,
damit die Verweildauer des Nutzers auf der jeweiligen Seite
langer wird. Also, wirklich prignant sein und sich sprachlich
fokussieren, das kann Radio auf jeden Fall—und das sollte Ra-
dio auch. Und dadurch, dass Radio auf Bilder verzichtet, regt
es die Fantasie viel mehr an. Wenn ich zum Beispiel meine ei-
genen Horspiele angucke: Als Film kdonnte ich die nie produ-
zieren, so grofde Science Fiction-Opern oder Horror. Das geht
im Radio, weil du nur die Gerdausche brauchst und nicht die
Bilder. Es ist um vieles einfacher — und erzeugt trotzdem die
Bilder im Kopf.

Welche Formate produzierst du am liebsten?

Was macht dir beim Radio am meisten Spaf3?

Die Vielfaltigkeit. Aber das ist auch etwas ,ZuSa“-Spezifisches
und nichts Radio-Spezifisches. Tatsdchlich haben wir hier die
Moglichkeit, einfach ganz viele Formate auszuprobieren und
zu machen. Und ich habe an allem Spafd. Ich schreibe gerne
Kommentare, habe sehr gerne Horspiele gemacht, mache ger-
ne Nachrichten. Ich mag auch Portriats unheimlich gerne, was
im Alltag ein bisschen liegenbleibt, weil das Portrit sehr viel
Zeit und Aufmerksamkeit erfordert. Es ist wirklich diese riesige
Bandbreite, die hier bei ,Radio ZuSa“ einfach moglich ist.

David Schneider,17
Ich hore nur Radio, wenn ich bei meinen
Eltern im Auto sitze und die das dann
anmachen. Selber hére ich nie Radio.

Katrin Keber, 46 [ohne Foto]

Ich hore im Auto Radio—und manchmal in der
Kiiche, beim Kochen oder bei der Hausarbeit.

Fotos: Hanna Lobitz
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BADER + WARME

Studioleiter Carsten Schliiter
vor dem neuen Uelzener
ZuSa-Studio in der Ringstr. 7a.

Foto: Katharina Hartwig

In Uelzen ist Radio durch ,,ZuSa“ fest in der Gesellschaft veran-
kert. Welche Mehrwerte bietet der Sender dem Landkreis?

In unseren Statuten steht, dass wir den Auftrag haben, ein ,pub-
lizistisches Ergdnzungsorgan“ zu sein. Das heifst wir sollen eben
nicht einfach die Tageszeitung abbilden. (Wobei wir etwa durch
die Nachrichten und auch politische Beitrage natiirlich immer
an den aktuellen Themen dran sind.) Aber letztlich haben wir
die Moglichkeit, uns auch selbst Geschichten zu suchen, die viel-
leicht nicht unbedingt im Fokus der Offentlichkeit stehen. Und
dadurch, dass wir komplett werbefrei sind, sind wir auch in der
komfortablen Lage, auf niemanden, der uns Geld gibt, inhaltlich
Riicksicht nehmen zu miissen.

Wie kénnen Uelzenerinnen und Uelzener sich bei ,,Radio ZuSa“
aktiv einbringen und mitbestimmten?

Unser grofer Auftrag als Biirgersender ist es, Menschen an das
Medium heranzufithren und ihnen die Chance zu geben, Radio zu
nutzen.Jeder hat die Moglichkeit, hier eine Sendung zu gestalten.
Wer das machen maochte, bekommt dann die Technik erklart und

Stationen der Radiogeschichte

Wichtige Stationen und genauere Informationen zur Ent-
stehung und Entwicklung des Radios kdnnen Sie online un-
ter www.barftgaans.de/100-jahre-radio nachlesen.

bekommt mit, was er darfund was er nicht darf.— Wir diirfen eben
zum Beispiel keine Werbung machen, weder fiir Wirtschaft noch
fiir Parteien oder Religionen. — Und dann kann er seine Inhalte,
so wie er sie produzieren mdchte, im Radio senden. Das kdnnen
gesellschaftspolitische Schwerpunkte sein. Das kann aber auch
Musik sein. Wer das redaktionelle Kerngeschift kennenlernen
will, hat hier die Méglichkeit, je nachdem, wie viel Zeit und En-
gagementer mitbringt,im Grunde genommen das komplette Ra-
dio-Handwerk zu lernen, simtliche Darstellungsformen, Nach-
richten, Moderationen. Das geht, indem man hier ein Praktikum
macht, ein Freiwilliges Kulturelles Jahr oder ein Volontariat oder
indem man freie Mitarbeiterschaft anstrebt. Und gerade, weil wir
so flache Hierarchien haben und wenig Personal *grinst®, ist es
moglich, da auch sehr zeitig voll einzusteigen

Warum ist Radio nach 100 Jahren trotzdem nicht altbacken?
Weil es sich den Veranderungen angepasst hat. Das mag mal gut,
mal schlecht gewesen sein. Aber Radio istimmer noch eine wich-
tige Plattform fiir Kiinstler, um ihre Musik breit zu streuen, weil
wir es lberall genieffen kénnen. Wir kdnnen uns ganz darauf
einlassen und davor sitzen. Wir kénnen es aber auch nebenbei
héren und liberall mit hinnehmen. Es mischt Information und
Unterhaltung. Ich glaube, darum hat das Radio auch iiberlebt,
weil es immer wieder geguckt hat: Wo liegen meine Moglichkei-
ten — mit dem Geschichtenerzihlen, aber auch mit Musik? Und
(Das mag man bedauern oder gut finden.) Radio ist auch sehr
leicht konsumierbar.  [Katharina Hartwig und Hanna Lobitz]

— [Anzeige]
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VIELFALT ERHALTEN

Rettung alter Apfelsorten

n vielen Garten bei uns in der Region wachsen unzihlige Ap-

felsorten, die man im Supermarkt nicht findet. Uber Jahrhun-
derte wurden sie kultiviert und verarbeitet, taugen aber nicht
fiir lange Lagerung oder sind nicht schon genug fiir den Handel.
Damit die Artenvielfalt erhalten bleibt, ruft der Kreisverband
Uelzen des Bunds fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland
(BUND) deshalb zu einer Rettungsaktion auf.

Klaus Himme vom BUND reist dafiir im Dezember durch den
Kreis und schneidet Aste von Baumen ab, die vermehrt werden
sollen. Die Aste werden in Gefrierbeutel mit feuchtem Moos ge-
packt, die Beutel zugebunden und in seiner Garage gelagert. ,Es
ist wichtig, die Aste im Winter zu schneiden. Sie sollen Knospen,
aber noch keine Blatter haben, erklart Himme. Im Marz werden
die Aste dann auf robuste Unterlagen (also Stimme anderer
Obstsorten) gepfropft, die der BUND in Baumschulen kauft, das

Geschmack und Vielfalt fiir die Zukunft erhalten.

nennt man Veredelung. Ein Baum aus einem Apfelkern wird ei-
nen anderen Baum ergeben, weil die Bliiten hochstwahrschein-
lich mit Pollen anderer Baume befruchtet wurden, die Verede-
lung ist daher der einzige Weg, um eine Sorte zu erhalten.

Himme hat auch einige seiner eigenen Baume so vermehrt,
weil es viele alte Sorten in Baumschulen oft nicht zu kaufen gibt.
Das Angebot ist inzwischen besser geworden, ,Aber selbst Biu-
me zu veredeln ist einfach spannender!, sagt Himme. Im ver-
gangenen Winter gab es den ersten Anlauf zur Baumrettungim
Kreis Uelzen, in 35 Garten schnitt der BUND-Fachmann Aste von
etwa1sverschiedenen Apfelbaum-und3 Birnbaumsortenabund
lagerte sie ein. Im Friihling zeigte er dann den Besitzern vor Ort,
wie das Veredeln geht. Dazu wird der Ast schrag angeschnitten,
der Stamm der Unterlage auch, dann werden beide aneinander
gelegt und mit einem elastischen Band umwickelt, damit sie zu-
sammenwachsen. ,In Suhlendorf gab es letztes Mal ein richtiges
Happening mit mehreren Leuten, Kaffee und Kuchen®, erinnert
ersich, ,das hatrichtig Spa gemacht“ Leider sind bei der ersten
Aktion nicht alle Aste angewachsen, sie waren teilweise wegen
des warmen Herbstes 2022 schon zu weit ausgetrieben. Dieses
Jahr wollen es viele Baumbesitzer aber noch einmal versuchen,
weitere Anmeldungen sind willkommen.

Himme freut sich, wenn er alte Sorten retten kann, die es oft
auch nurindieser Region gibt, wie Uelzener Rambour, Celler Dick-
stiel oder Goldparmane. Hiufig wissen die Besitzer gar nicht, was
fiir einen Baum sie im Garten haben. Eine sehr seltene Sorte war
in der vergangenen Aktion der Altenlander Pfannkuchenapfel,
auch Sternrenetten und Winterglockenapfelbaume waren dabei.
An einem Feldrand in Ostedt musste aber auch Himme passen,
die Sorte kannte er nicht. Ein Anwohner erzihlte, frither habe der
Bicker aus dem Ort die Apfel zum Kuchenbacken genutzt und es
gab Streit, wenn andere das Obst schon gepfliickt hatten. Diese

— [Anzeigen]

Die Baumstubbenfraser

BornbachstraRe 4 - 29525 Uelzen T BISS
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Grof3flachig ausbuddeln, zerkleinern und selbst
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Sorte hat Himme ,Ostedter Backerapfel“ genannt, der Anwohner
hat nun selbst einen Baum davon im Garten.

Im Prinzip kann jeder alte Baum vermehrt werden, der noch
Aste mit Triebspitzen hat. Ist ein Baum kurz vor dem Absterben,
ist es zu spat. Deshalb sollte man nicht zu lange mit der Verede-
lung warten, zumal es ein paar Jahre dauert, bis ein junger Baum
tragt. [Sascha Fobbe]

Fiir Obstsorten-Retter:innen

Wer Interesse hat, seine Obstsorte zu retten, kann sich
unter mail@bund-uelzen.de oder telefonisch unter
0163 61 64 386 an Klaus Himme wenden. Die Aktion
kostet die Baumbesitzer tibrigens nichts, der BUND
bittet lediglich um Spenden.

Selbstgebackene Torten & Kuchen
Kaffee-, Tee- & Eisspezialitdten
Familienfeiern aller Art bis 150 Personen
Schirmbar
Cafégarten & rustikaler Grillwagen
Hotel & Ferienwohnungen
Streicheltiere & Kinderspielplatz
Frihstiick & Mittagstisch
fiir Gruppen nach Anmeldung

Tel. 05824 / 96500 o Tages- & Betriebsausfliige
QEICHEREIUENLNCEN o Kytsch- & Planwagenfahrten
bis 80 Personen

Wir leben Familie!
www.hof-mielmann.de
Hauptstr. 28 - 29394 Liider

— [Anzeigen]

Denn IHR Garten ist unsere Leidenschaft!

Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 18 Uhr oder nach Vereinbarung

Montags & dienstags geschlossen
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Telefon: 06822 941789
Mobil: 0179 4661276

Allenbostel 37
29582 Hanstedt |

E-Mail: info@garten-landschaftsbau-schulz.de
www.garten-landschaftsbau-schulz.de
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DER Meisterbetrieb
POLSTERER

Gerd Lindloff

Aus ,,Alt* mach ,,Neu“
Aufpolsterung und Neubezug

Tel. 0581 4 20 04

Fax (05 81) 9 48 76 83

Grabenstr. 25-27
29525 Uelzen

Als Meisterbetrieb und anerkannter Restaurator im Zim-
merhandwerk ist Matthias Kiemann kompetenter Partner
fur historische Sanierungen wie Holzbausanierung, Re-
konstruktion denkmalgeschitzter Bauten, Restaurierung
von Bauernh&ausern und alten Stadth&usern mit moder-
ner Technik. Verarbeitet werden hochwertige 6kologische
Materialien und Werkstoffe. Weitere betriebliche Schwer-
punkte sind der moderne Lehmbau mit Holz und Stroh
sowie dkologische Dammkonzepte mit Hanf und Schilf.



SN=VAS

ir mich waren Fischstibchen mit Kartoffelpiiree frither eine

Art ,Trostessen®. Und erstaunlicherweise lasst sich beides
ruckzuck selbst anfertigen, ohne dass grofRartige Kiichenkiinste
notwendig sind. Nur das Timing ist bei dieser Variante recht an-
spruchsvoll. Insgesamt sollte man ein Stiindchen einplanen.

Das Feineist: Fastalle Zutaten lassen sich bei einem entspann-
ten Bummel iiber den Wochenmarkt zusammensammeln. So
auch frischer Fisch. Nach einer kurzen Beratung mit einem Fisch-
verkdufer auf dem Uelzener Vitalmarkt fiel die Wahl auf den
Klassiker, Seelachs, und ein Experiment: Rotbarsch. Dankens-
werterweise hat der Experte auch gleich die Graten entfernt...

Die Idee bei diesem Gericht ist, ein Lieblingsessen mal nicht
schnell, schnell aus der Packung und dem Tiefkiihler zuzube-
reiten — sondern etwas achtsamer. Und etwas anders. Denn fiir
die Panade werden neben Semmelbrosel/Paniermehl zusatzlich
Kokosflocken hinzugezogen. Und als Beilage Lauchgemiise, das
mit leicht angebratenen Mandeln und einem Zitronenschaum
verfeinert wird. Zusammen mit dem Fisch passt der leicht sdu-
erliche, scharfe Schaum perfekt. Und dekorativ ist es obendrein.
Fiir das Kartoffelpiiree, den wortsinnlichen Stampf, wurden so-
wohl Kartoffeln aus der Heide als auch Siif3kartoffeln genom-
men. Somit ergibt sich eine feine Kombination aus scharf, mild,
herzhaft... und farblich sieht das einfache Essen richtig edel aus.

SELFMAD[:
RSCHSTABCHEN MIT
STAMPF, LAUCH UND
ZITRONENSCHAUM

Zubereitung

Die Kartoffeln schilen und gar kochen. Dann mit dem Stampfer
ans Werk gehen —und entweder Milch oder Sahne zugeben —bis
ein Brei in der gewiinschten Konsistenz entsteht. Mit Salz, Pfef-
fer und Muskat abschmecken und warmstellen.

Die Mandeln in einer trockenen Pfanne goldgelb anrdsten.
Hier gilt es aufmerksam dabeizubleiben, weil der Schritt von
goldbraun zu verbrutzelt tiberraschend plétzlich erfolgt. Die
Stifte herausnehmen und beiseitestellen. Den Lauch waschen
und in diinne Scheiben schneiden. Dann in kochendem Salzwas-
ser kurz (3-5 Minuten) blanchieren, herausnehmen, abtropfen
lassen und iiber dem Piiree warmhalten. Unbedingt etwas von
dem Lauchwasser aufbewahren!

Auf drei Tellern Mehl, geschlagene Eier (mit etwas Salz und
Pfeffer) und einen Paniermehl-Kokosflocken-Mix vorbereiten.
Den Fisch so gut eben moglich in Streifen schneiden und mit et-
was Salz und Pfeffer wiirzen. Dann die einzelnen Streifen der Rei-
he nach in den Tellern wenden (Mehl — Ei—Mix), die Panade etwas
andriicken und ab damit in die Pfanne mit heiflem, neutralem
Pflanzendl. Von beiden Seiten goldbraun braten (ca. 7 Min).

Am besten parallel die Sahne, 2-4 EL Lauchwasser und den Saft
einer Zitrone aufkochen und 3 Minuten kdcheln lassen. Nun mit
einer Prise Salz, etwas Pfeffer, einem Hauch Zucker und Muskat
abschmecken und mit dem Schneebesen aufschaumen.

Alles zusammen auf einem Teller arrangieren, die Zitronensah-
ne (ob nun der Schaum gelingt oder nicht) mit den Mandeln gar-
nieren — fiir den Fisch oder den Lauch oder alles — und geniefRen.

[Kathrin Marie Arlt]

DIf. ZUTATEN FOR ZWEL ECHT HUNGRIGE ESSERNNEN

Kartoffel-SiifS-Kartoffel-Stampf
. 3 Kartoffeln, 2 siifkartoffel
. Milch und/oder Sahne

Zitronenschaum
. 150 ml Schlagsahne
. Safteiner Zitrone

Salz, Pfeffer, Muskat . Pfeffer, Zucket, Mushkat
e i '-:'S:go g Fischfilet ohne Haut und
o H““d"o”"-v' “::e'“'ﬁe Griten—hier: Rotbarschfilet
' éS,ta"ﬂe" ““ und Seelachs
. Salz

- 1Ei .
. MehI/Kokosﬂocken/Pamermehl

. neutrales Pflanzendl



Fisch-Tipp

Das Bundesamt fiir Lebensmittel rat: Beim Einkauf
sollte frischer Fisch sofort in eine Kiihltasche gelegt
und umgehend nach Hause transportiert werden.
Im Kiihlschrank kann roher Fisch dann bei vier Grad
Celsius etwa einen Tag aufbewahrt werden. Gegar-
ter oder geraucherter Fisch halt sich im Kiihlschrank
etwa zwei Tage. Bei der Zubereitung gilt die Faust-
regel, den Fisch so lange zu garen, bis er nicht mehr
durchsichtig ist und sich mit einer Gabel leicht zertei-
len lasst. Und —wichtig: Hinde, Kiichengerate und Ar-
beitsflachen sollten nach der Zubereitung des Fischs
griindlich mit heifSem Wasser gereinigt werden. Aber
vermutlich versteht sich das eh von selbst.
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Obst, Gemii se, SU afrl chte

Jetzt: Rosenkohl, Kirbis, Trauben,
Apfel, Birnen und Zwetschgen

Obst, Gemuse, Sudfriichte
Uwe Stahnke

Dorfstrale 49
21365 Adendorf

Telefon: 0171/7757560

Apfel, Birnen
und Sifte aus
neuer Ernte

ObstScheune

GEFULLT MIT SPEZIALITATEN

Adventszeit in der
Obstscheune

Erleben Sie die Obstscheune Titendorf in weihnachtlicher
Atmosphire. Besuchen Sie unsere Adventsausstellung
und lassen Sie sich von arrangierten Prasentkorben®,
Geschenk- und Dekorationsideen inspirieren.

GeniefSen Sie ein Tatendorfer Friihstiick,
deftigen Mittagstisch oder leckere In der Zeit vom
hausgemachte Torten und Kuchen - m

. nber sowie
auch zum Mitnehmen. 24. bis 26. Dezet bis
vom 31. Dezember

3. Januar ist die

Fiir Prisentkorbe nehmen wir heune geschlossen-

gern Ihre Bestellung entgegen. Obsts

n anderen Tagen freut
sich das Team auf
Thren Besuch.

An allel

29576 Titendorf an der B4 | Tel. (05806) 1247
www.obstscheune-an-der-b4.de
Taglich ge6ffnet von montags bis sonntags von 9 bis 18 Uhr
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Hansestadt

alle Fotos: O. Huchthausen

Uelzen

WEIHNACHTSZAUBER 2023

Ein winterliches Erlebnis flur die ganze Familie

E ndlich wieder tber den Weihnachtsmarkt schlendern (und
schlemmen), sowie abends das Tirchendffnen mit den
Engeln am Alten Rathaus verfolgen oder mit den Kindern den
Weihnachtsmann in der Innenstadt besuchen... auch dieses
Jahr bietet der Uelzener Weihnachtszauber wieder zahlreiche
festliche Highlights.

Ob gemeinsames Singen, Weihnachtsshopping oder lecke-
ren Gluhweinen geniel3en, besuchen Sie den Weihnachtszau-
ber 2023: Am 30. November um 16:30 Uhr ist die feierliche
Er6ffnung des Weihnachtszaubers. Seien Sie dabei!

Adventskalender

Geschmickte Tannen, stimmungsvoller Fackelschein und zau-
berhafte Weihnachtsengel.

Wir laden zum diesjahrigen Uelzener Adventskalender ein.
Begleitet von Trompetern, Live-Musik und verschiedenen Red-
nern wird das erste Fenster des Adventskalenders am 30. No-
vember 2023 um 18 Uhr durch die Engel gedffnet. Seit letztem
Jahr werden die Kunstwerke der 26-jahrigen Kinstlerin Roxi
Menssing enthullt. Die Kunstlerin illustrierte 24 Weihnachtslie-
der, die zum Bestaunen und anschlieRenden Mitsingen einla-
den. Dieses Jahr wird es zusatzlich wieder zwei bis drei neue

Werke und Lieder zu entdecken geben. Freuen Sie sich auf
die Darbietung weihnachtlicher Songs von Chéren des Her-
zog-Ernst-Gymnasiums, der St. Marien Kirche, Kindertagestat-
ten, Sanger*innen der Musikschule Uelzen oder Kiinstlern wie
Clint lvie. Taglich laden die Zeremonien vom 30.11. bis 23.12.
um 18 Uhr vor dem Alten Rathaus ein. Seien Sie gespannt und
mit dabei, wenn nach und nach die neuen Kunstwerke enthullt
werden!

Zu allen Aktionen finden Sie ausfuhrliche Informationen auf
www.uelzener-weihnachtszauber.de (Anderungen vorbehalten).

Weihnachtsmarkt & Pyramide

Ein schones Erlebnis fir alle Sinne.

Der Weihnachtsmarkt 6ffnet ab dem 30.11. bis 23.12.2023 tag-
lich zwischen 12 und 20 Uhr. Auf dem St. Marien-Kirchplatz
wird das Herz des Weihnachtsmarktes prasentiert — verschie-
dene Spezialitdten, darunter auch vegane und vegetarische
Kostlichkeiten wie Churros, Champignonpfanne, Maiskolben
oder Handbrot, sowie nattrlich saftige Fleischspiel3e und Thi-
ringer Bratwurst werden auf dem diesjahrigen Weihnachts-
markt angeboten. Fur eine Auswahl an kalten und hei3en Ge-
tranken wird ebenfalls gesorgt.
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Ein besonderes Highlight ist die zweistdckige Pyramide in
der GudesstraBe. Eine der gréRten Weihnachtspyramiden
Deutschlands bietet ein abwechslungsreiches Angebot an hei-
Ren und kalten Getranken auf Gber zwei Etagen. Geniel3en Sie
Ihr Heil3getrank im ersten Stock mit Blick auf den abendlichen
Adventskalender. Es gelten die Weihnachtsmarkt-Offnungszei-
ten. An Tagen des Uelzener Vitalmarktes 6ffnet die Pyramide
bereits um 9 Uhr. (Alkoholausschank erfolgt ab 12 Uhr).

Weihnachtsmann in Uelzen treffen

Besuchen Sie unseren Weihnachtsmann in seinem Uelzener
Weihnachtsmannbiro in der GudesstraRe 11 in Uelzen.
Sehen Sie, wie er fleilig seine Weihnachtstour plant, bunte Ge-
schenke verpackt oder Briefe in schnérkeliger Handschrift ver-
fasst. Haben Sie Weihnachtspost fur ihn? Im Weihnachtsmann-
biro steht ein grof3er roter Briefkasten, der auf Zusendungen
wartet. Der Weihnachtsmann freut sich auf lhren Besuch vom
1. bis 16. Dezember, freitags 13 bis 16 Uhr und samstags von
11 bis 14 Uhr.

Wichtelwerkstatt — Kinderbetreuung im Advent
Weihnachtliches Basteln, Malen, Lesen, Musizieren & Spie-
len fiir Kinder (4-10 Jahre) in der Gudesstral3e 11 in Uelzen.
20 Jahre lang fand die Kinderbetreuung in der Adventszeit
im Martin-Luther-Haus Uelzen statt. Da diese aus personel-
len Schwierigkeiten nicht mehr stattfinden kann, hat sich das
Stadtmarketing dieser besonderen Aufgabe angenommen.
Am 2. Dezember 2023 6ffnet die Wichtelwerkstatt mit einem
vielféltigen Kinderprogramm zum zweiten Mal die Tlren in der
Uelzener Innenstadt. Die Wichtelwerkstatt ist kostenfrei und
hat immer an den Adventssamstagen von 14 bis 17:30 Uhr
geoffnet. Kinder kdnnen musizieren, die gemutliche Leseecke
genielen, sich kreativ ausleben und ihre gebastelten Werke
stolz mit nachhause nehmen.

Tannenzauber

Schulen und Kitas sind eingeladen, Tannenbaume in der In-
nenstadt zu dekorieren.

Um die Eventflache des Adventskalenders zu verschonern,
ladt das Stadtmarketing-Team dieses Jahr wieder Kindergar-
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ten, Kindertagesstéatten und Schulen ein, die aufgestellten Tan-
nenbaume vor der KVHS mit selbst gebasteltem Schmuck zu
gestalten. Das groRe Schmicken findet ohne vorherige Anmel-
dung am Donnerstag, 30.11. zwischen 12 bis 15 Uhr statt. Die
Tannenbaume werden den Teilnehmer*innen von dem Perso-
nal vor Ort zugewiesen.

Zur Inspiration stellt das Stadtmarketing schlichte Vorlagen aus
Holz kostenfrei zur Verfugung, die nach Belieben bemalt oder
beklebt werden kdnnen (solange der Vorrat reicht). Zusatzlich
sind Kinder eingeladen, selbst kreativ zu werden und gebastel-
ten, wetterfesten Schmuck an die Tannen zu hangen. Die hol-
zernen Vorlagen kdnnen ab Montag, den 13. November, immer
werktags Montag bis Freitag zwischen 10 und 16 Uhr im Biro
des Eigenbetriebs Kultur | Tourismus | Stadtmarketing in der
Luneburger StralRe 34 abgeholt werden.

Lichter- und Laternengang

Flanieren durch Uelzens Innenstadt am 30. November 2023.
Der dritte Uelzener Lichter- und Laternengang zur Adventska-
lendereréffnung ladt Besucher*innen ein, begleitet von weih-
nachtlich musikalischer Untermalung, an einem ca. 20-minu-
tigen kleinen gemiitlichen Laternengang teilzunehmen. Nach
der Weihnachtszauber-Eréffnung um 16:30 Uhr am Alten Rat-
haus, geht es um 17 Uhr weiter mit dem kleinen Umzug. Von
dort ziehen alle Beteiligten weiter durch Uelzens Straf3en und
zurtick in Richtung der Weihnachtspyramide. Erlaubt sind La-
ternen, Lichtstdbe oder Taschenlampen.

Daher der kleine Tipp: Die Laternen der letzten Umziige gut
einlagern, um Sie am 30. November erneut nutzen zu kdnnen.
Um 18 Uhr geht es weiter im Programm am Alten Rathaus mit
der feierlichen Eréffnung des Adventskalenders 2023. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Kleine Konzerte mit Offenem Singen
Taglich in der St. Marien Kirche vom 2. bis 23. Dezember,
17:15 bis 17:45 Uhr.

Aktuelle Informationen finden Sie online unter
www.uelzener-weihnachtszauber.de
(Anderungen vorbehalten)
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WIR TEILEN DAS ESSEN

Zu Weihnachten und weiterhin ,Jeden Tag eine gute Tat"

m Dezember 2003 war ich inzwischen schon acht Monate in

Athiopien. Hier hatte ich mich im Rathaus der dthiopischen
Hauptstadt mit der Unterstiitzung hilfsbereiter Kolleginnen
und Kollegen gut eingearbeitet, hatte ein kleines Haus in net-
ter Nachbarschaft gemietet und athiopisches Personal fiir den
Haushalt und fiir den Sicherheits-Service eingestellt. Und mein
athiopischer Freund Amsalu fuhr mich morgens und abends in
den Rush-hours durch das Verkehrs-Chaos von Addis Abeba zur
Arbeit und wieder zuriick nach Hause. So gelang es mir mit bes-
ter Unterstiitzung, dass ich mich in der fremden Kultur Athiopi-
ens,am Horn von Afrika, schnell eingelebt hatte.

Ich staunte, wie die Zeit vergangen war, denn nun war tat-
sichlich schon die Vorweihnachtszeit gekommen. Zu meiner
Freude entdeckte ich, dass es hier im fernen Afrika tatsachlich
einige heimatliche Aktivitaten gab, die ich sonst bestimmt ver-
misst hatte. Am Samstag vor dem ersten Advent fand der grofRe
Weihnachtsbasar im Kirchgarten der German Church statt. Von
der Lufthansa eingeflogen, gab es Schokoladen-Weihnachts-
manner, Printen, Dominosteine, Marzipan und Stollen und be-
geistert kaufte ich, was das Herz — fern der Heimat — begehrte.
Aber bekanntlich schmeckt es ja alleine langst nicht so gut, und
ich freute mich schon aufs Teilen daheim.

Nachmittags safden wir zusammen im Wohnzimmer. Die Gu-
ards hatten die Gartenarbeit erledigt, das Auto war gewaschen
und Almaz, die Haushalterin hatte fiir uns alle eine traditionelle
Kaffeezeremonie vorbereitet. Wie iiblich sollte es dazu Popcorn
und K'ollo geben. Doch heute, zur Einstimmung auf die Advents-
zeit, hatte ich das einfach mal zur Seite gestellt und stattdessen
die mitgebrachten Stigkeiten vom Weihnachtsbasar auf die
Teller gelegt.

Aber was war das? Niemand wollte mit mir das siifle Na-
schwerk aus Germany teilen!

Fessaha, der Guard, verriet es mir und sagte: ,Anne, wir haben
doch jetzt Vorweihnachtszeit und da ist hier bei uns in Athiopien
Fastenzeit, 45 Tage lang.“~Ja, so kann's kommen. Ich naschte nun
etwas enttiuscht alleine von der siifen Schokolade und vom
deutschen Weihnachtsstollen. Fiir Almaz, Amsalu, Alemu und
Fessaha legte ich das dthiopische Naschwerk Popcorn und K'ollo
wieder auf die Teller.

Und dann? Konnte ich meinen Ohren trauen? Bei allen weite-
ren adventlichen Klénrunden schwelgte das athiopische Team
und schwarmte von Doro Wot mit Eiern und Tibbs, von Alicha
mit Aib und K'ay Wot. Alles athiopische Fleischgerichte, die es
aber erst wieder nach sieben Wochen Fastenzeit,am7.Januar, zu
,Genna“, dem dthiopischen Weihnachtsfest, geben sollte.

Vorsichtig meldete ich mich zu Wort und fragte, was denn mit
der Bedeutung der Fastenzeit wire und fiigte lachelnd hinzu,
dass es doch verwunderlich sei, wenn sie wahrend des Fastens
immerzu vom Schlachten und vom Fleischessen sprechen wiir-
den. Betroffen von dieser Nachfrage, iiberlegten wir zusammen,

was besserzu tunsei.Im Gesprach kamen wirschnellaufdie Idee,
dass wir die Fastenzeit nutzen wollten, um etwas Besonderes zu
tun, ganz nach dem Motto: ,Jeden Tag eine gute Tat!“ Alle waren
begeistert. Und so beschlossen wir, das als Team gemeinsam zu
tun. Gesagt—getan! Unsere erste Aktion kam gleich am nachsten
Sonntag. Da gab es in Addis Abeba einen ,Stadtlauf zugunsten
des Zewditu-Hospitals®, wo eine neue Kinderklinik gebaut wer-
den sollte. Umgehend besorgte Amsalu fiir uns die Karten und
T-Shirts zum Start und wir freuten uns, dass auch noch andere
Freunde sponsern und mitlaufen wollten. Am Ende des sportli-
chen Laufes waren wir alle froh und gliicklich, denn diese ,erste
gute Tat“ hatte uns viel Freude gebracht.

Was kam als nachstes? Lange brauchten wir nicht zu lberle-
gen, denn wir hatten Besuch und es gab ein Buffet mitvielen ver-
schiedenen Leckereien. Alle Gerichte waren a la ,,Fasting-food“
zubereitet und es war viel zu viel, sodass wir viele Reste hatten.
Almaz packte das Essen sorgfaltig in Portionstiiten und Amsalu
sagte: ,Wir bringen es zu den hungrigen Menschen, die bei der
Uriel-Kirche betteln und auf Essen warten.“ Als wir dort anka-
men meinte er allerdings: ,Hier sind alle satt, alle haben was zu
essen! Wir fahren weiter, mal sehen, was kommt!“ Mitten in der
Stadt, an einer Mauer saflen drei junge Manner. Wir stoppten
und vorsichtig fragte Amsalu nach, ob sie Essen haben mochten.
Und wahrend sie miteinander sprachen und das Essen dankend
annahmen, schaute ich mir die kleine Gruppe an. ,,Da ist grofRes
Potential auf der Strafde, war mein Eindruck. Das sagte ich spa-
ter auch Amsalu, der zustimmend nickte, als wir wieder auf dem
Heimweg waren. Zuhause war das ganze Team sich schnell einig,
dass wir von Zeit zu Zeit bei den jungen Mdnnern vorbeischauen
und ihnen Essen bringen sollten.

Als wir sie an einem der niachsten Abende wieder am selben
Platz am Strafdenrand trafen und sie mit Essen versorgten, er-
zihlten uns die drei jugendlichen Street People: ,Wir teilen das
Essen, obwohl wir Christen, Muslime und ohne Religion sind.“
Und dann tberreichten sie uns ein selbstgemaltes Bild und be-
dankten sich, dass wirihnen das Essen brachten.

Allmabhlich riickte die Osterzeit immer ndher. Das selbstge-
malte Bild der Street-Boys hing bei uns in der Kiiche, und wir
waren immer noch sehr beriihrt davon. Und so beschlossen wir,
es zu kopieren und als Ostergriifie zu unseren Verwandten und
Freunden nach Deutschland zu schicken. Von den Riickmeldun-
gen aus Germany waren wir total iiberrascht, denn es entwi-
ckelte sich ein besonderer Schriftwechsel mit ungeahnten und
nachhaltigen Wirkungen. Neben Briefen folgte auch finanzielle
Unterstiitzungen aus Deutschland.

Dazu, wie nun das Spendengeld sinnvoll verwendet werden
sollte, holten wir uns Rat bei Ato Bekele, dem Direktor eines
Strafdenkinder und -Miitter-Projektes (SSCM). Ato Bekele war
der Experte, der uns helfen und hier moderieren konnte. Mitihm
vereinbarten wir eine zwdlfmonatige ehrenamtliche Begleitung
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fiir die drei Street People. Jeden Mittwoch in der Mittagspause
trafen wir uns mitihnen im Biiro von Ato Bekele und besprachen
die Probleme und Interessen der drei. Und so kam es, dass die
Jugendlichen — mit Amsalus Hilfe — bald eine Wohnung fanden.
Die Geldspenden reichten fiir eine Jahresmiete und fiir neue
Kleidung. Nach und nach bekamen die Street Boys auch Arbeit
und allméahlich konnten sie den,Staub der Strafe‘ vergessen und
sich gesellschaftlich in der Nachbarschaft und der Arbeitswelt
einrichten. Gott sei Dank!

Lul konnte sehr gut zeichnen und malen, was ihm einen Auf-
tragin der Stadt Nazareth einbrachte. Uber sein Kunstwerk wur-
de sogarim Fernsehen berichtet. Zudem war er sehr musikalisch.
Von seinem ersten erarbeiteten Geld hat er sich dann in seiner
Heimat, im Norden Athiopiens, ein Musikgeschift aufgebaut.

Mekonnen konnte wie ein Architekt zeichnen. Das neue Biiro-
und Werkstatt-Gebaude von Ato Bekeles Strafdenkinder-Projekt
wurde nach seinen Entwiirfen gebaut. Auch Mekonnen zog bald
zuriick in seine Heimat, im Osten des Landes.

Yaregal bekam eine Arbeit als Guard im Holland-House, ei-
nem internationalen Restaurant, Mitten in Addis Abeba.

Wir teilen das Essen, obwohl wir Christen
und Muslime und ohne Religion sind’,
sagten die Street People und schenkten
uns das selbstgemalte Bild.*

*Anmerkung: Christen und Muslime ha-
ben unterschiedliche Arten zu schlach-
ten. Das ist der Grund warum sie das
Essen - insbesondere Mahlzeiten mit
Fleisch - nicht teilen méchten. Vor
diesem Hintergrund gewinnt das Ver-
halten der Street-People eine beson-
dere Bedeutung. Denn so verstanden
bedeutet das Teilen sowohl gemeinsam
mit der Notsituation umzugehen und
den Hunger zu stillen als auch sich
gegenseitig zu respektieren und somit
friedlich zusammenzuleben.

Unser kleines privates Sozial-Projekt ,Jeden Tag eine gute Tat“
konnten wir — mit finanzieller Unterstiitzung von Verwandten
und Freunden in Deutschland —noch viele Jahre fortsetzen.

Noch heute sind wir dankbar und freuen uns iber die gute
nachhaltige Wirkung! [Anne Schorling]

Anne Schorling wuchs in Hansen bei Uelzen auf einem
Bauernhof auf. Dort lernte sie friih: ,Werzusammen arbei-
tet, isst auch zusammen® Ein Motto, das ihr bei der lang-
jahrigen Entwicklungshilfearbeit in Athiopien stets half,
schnell Freundschaften zu kniipfen.

Von 2003 bis 2009 lebte und arbeitete sie als Expertin
des Centrums fiir Internationale Migration und Entwick-
lung (CIM) in Addis Abeba. Seit 2012 engagiert sie sich
als Referentin bei ,Bildung trifft Entwicklung’ (BtE) und
,Engagement global‘ und halt Vortrage zu Themen der
deutsch-athiopischen Beziehung und der internationalen
Bildungs- und Entwicklungsarbeit.

— [Anzeigen]

GOLDANKAUF
Anja Kronenberg

Profitieren Sie vom hohen Goldkurs!
Wir kaufen Alt- und Bruchgold,
Silber (Bestecke 800) & Zahngold.

KROMELKES i,i

Ideen zum Verschenken oder Selberbehalten
Mode, Schmuck & Accessoires

Beides im gleichen Geschaft!
Veerfer Strafe 15, Uelzen | Telefon 0581143 63 | Mo, Di, Do, Fr9—18 Uhr
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Uhrmachermeister und Juwelier

Inh. Gabriele Cordes-Marschall

VeerRer Str. 17, 29525 Uelzen
Tel. 0581-99137
www.Juwelier-Cordes.de
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DIE AGENDA 2030

Fiir eine 6kologisch, wirtschaftlich
und sozial nachhaltige Zukunft

m Herbst 2015 haben die Vereinten Nationen die ,Agenda

2030 fiir eine nachhaltige Entwicklung” verabschiedet. Ziel
ist es, dauerhaft und nachhaltig Frieden und Wohlstand fir
alle Menschen und den Schutz unseres Planeten zu fordern.
Dafiir wurden 17 Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Develop-
ment Goals, kurz: SDGs) in den Bereichen Okonomie, Okologie
und Soziales formuliert. Konkret geht es dabei um Themen wie
menschenwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum, Maf3nah-
men zum Klimaschutz sowie Gesundheit und Wohlergehen. Seit
2016 arbeiten alle Lander daran, diese gemeinsame Vision zur
Bekdmpfung der Armut und Reduzierung von Ungleichheiten in
nationale Entwicklungsplane zu iiberfiihren. Dabei ist die Ent-
wicklungsférderung in den Landern der Dritten Welt besonders
wichtig, ,denn nur wenn niemand zuriickgelassen wird, konnen
die 17 Ziele bis 2030 erreicht werden®, wie es auf der Homepage
der UN heifst.

— [Anzeigen]

'WINTERAKTION

Bis WeihnaChten bestellen
_bis OSte I'N einbauen \Q(\L

' 5% Rabatt

sichern . . . ~

(

Thiedemann & Koch OHG
Medinger Allee 1

29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/32 76 - Fax 42357

...auf:

— Energiesparfenster — Energiesparglas
— Terrassendacher — Haustlren

— Markisen — Mobel

— Rollladen — Treppen

Zertif. Fachbetrieb fiir
Gesundes
Wohnen

www.tischlerei-”’(zar T net

Tischlerei Holzart — vertreten durch Christian Koch und Peter Thiedemann

Doch auch bei uns in Europa—und sogar direkt vor Ort, auf re-
gionaler und lokaler Ebene, ist die Umsetzung der Agenda 2030
relevant, um Wohlergehen und eine sichere Zukunft fiir alle zu
erreichen.

Die neue Barftgaans wird daher zukiinftig in lockerer Folge
iiber die verschiedenen Aspekte der 17 Nachhaltigkeitsziele
berichten. Den Auftakt macht die Weihnachtsgeschichte von
Anne Schorling, die herzerwarmend und ganz praktisch zeigt,
wie Entwicklungsarbeit und Hilfe zur Selbsthilfe gelingen kann.
Das erste und wichtigste Ziel lautet ,Armut beenden’. Wie Anne
Schorling betont, ist es direkt verkniipft mit Ziel 4 ,Hochwertige
Bildung'. Die SDGs hiangen zusammen und beeinflussen sich
wechselseitig—eine Verbesserung an einer Stelle bewirkt oft po-
sitive Entwicklungen in weiteren Bereichen.

Bei der Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele kommt es auf
jede/n Einzelne/n an. ,Wir alle sind Teil der Lésung globaler
Probleme. Wir alle haben eine Verantwortung und die kleinste
Veranderung unseres Verhaltens wird sich positiv auswirken®,
betonen die Vereinten Nationen auf ihrer Homepage. Wer nun
gleich loslegen mochte, findet unter www.unric.org/de/17ziele
hilfreiche Tipps und Tools, um schon heute fiir die SDGs aktiv zu
werden. [Elisabeth Hofmann]

lhr Ausflugsziel am Wochenende
wer $)CIDCHOY

am Findlingspark

(auch’Auser=
@ Wild- und Heidschnuckengerichte
@ Mittags- und Abendkarte
@ 1. Weihnachtsfeiertag Mittags

(mit Voranmeldung)

Freitag ab 14.30 Uhr/Samstag u. Sonntag ab 12 Uhr
Am Findlingspark | 29459 Clenze-Reddereitz 8 | 05844-495
www.derheidehof.de
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BavrPrgaoms-Geschenketipps
&

Tolle Frisuren tvotz Mutzenwwettev

Verschenken Sie besondere Wohlfithimomente fiir Haare und Seele —

die entspannte Auszeit vom Alltag als sehr personliches Geschenk.

Ob Pflegen, Stylen, Schneiden, Farben, Wellen, Verlangern, Verdichten, ...
bei Claudia Schmidt und ihrem Team erleben lhre Lieben Friseurhandwerk
auf hohem und nachhaltigen Niveau.
Friseur LifeStyle, Tannenweg 26 in Uelzen, Telefon: 05812588 oder 6436

Entspamnung umd inneve Ruhe verschenken

Egal ob fiir die Freundin oder den Freund, fiir die Eltern und Geschwister oder
als Geschenk fiir die Kollegln — Yoga-Gutscheine sind immer eine gute Idee. Yoga
eignet sich, um Korper, Geist und Seele durch Asanas, Atemiibungen und Me-
ditation in Einklang zu bringen. Verschenken Sie Wellness zum Weihnachtsfest
oder um lhre Liebsten fitins neue Jahr starten zu lassen. Auch zum Geburtstag,
zur Hochzeit, zur Schwangerschaft oder als Geschenk zur Geburt eines Kindes
sind Gutscheine fiir Yogakurse in Ebstorf eine schone Uberraschung.

bhoga yoga, Anke Machetanz, Hauptstrale 14 in Ebstorf,

E-Mail: shanti@bhogayoga.de, Website: www.bhogayoga.de

Calé Sowmocca Velzen

Das Caféhaus mitten im Herzen der Stadt Uelzen mit eigener Kaffeerdsterei
und einem hochklassigen Angebot an selbstgemachten Spezialitdten und
Manufakturware. Zum Geniefen direkt im Café oder zum Verschenken!
Geschenkgutscheine konnen ganz individuell eingeldst werden und sind
auch iiber Weihnachten hinaus eine tolle Geschenkalternative!
Einfach im Café vorbeischauen—Offnungszeiten Di. bis Sa.ab 9 Uhr
Café Samocca, Veerf3er Strafde 2 in Uelzen, Telefon: 058194 879619

kleine Kuustwevke auns Schokolade

Zart schmelzende Triiffelcreme, knuspriger Krokant oder das vollmundige Aroma
dunkler Schokolade —die kleinen Kdstlichkeiten, die das Pralinashton nach Wunsch
individuell zusammenstellt, zaubern einfach jedem ein Lacheln ins Gesicht. Neben
exklusiven Pralinen, Triiffeln und Schokoladen aus den besten Confiserien Europas
gibt es auch herzhafte Leckereien wie Kasegeback.
Pralinashton—erlesene und feine Siiffwaren, Turmstrafie 12 in Uelzen,
Infos unter www.pralinashton.de oder telefonisch 015757322098
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Weingenuss zum Wellmachtsfest

Das perfekte Weihnachtsgeschenk zum Weihnachtsessen: Witt-Weine pas-
sen immer und diirfen nicht fehlen. Fiir Firmen auch erhéltlich im schénen

26

Weihnachtskarton. Wir beraten Euch gerne —zu unseren Offnungszeiten

oder fiir Kurzentschlossene auch noch am Samstag, den 23. Dezember 2023
auf unserem Glithweinfest in Grofd Thondorf.

Offnungszeiten: Mo. + Mi. 16 bis 18 Uhr und Samstags 10 bis 12 Uhr
Witt-Wein, Backerstrafde 2, 29584 Grofd Thondorf, Telefon: 05828/487

Zeit fuv Entspoannung

info@blessings-wellnesstherapie.de

Sicherheit kowmn mam levwen

Eine besondere Gelegenheit einen Einblick in die Welt der Kampfkunst und Selbst-
verteidigung zu bekommen. Bei Wing Chun Uelzen steht ein ganzheitlicher Ansatz
im Mittelpunkt. Techniken auf kérperlicher und mentaler Ebene, sowie Gewaltpra-
vention und Personlichkeitsentwicklung helfen dabei, sich der eigenen Fahigkeiten
bewusst zu werden. Verschenken Sie einen Probemonat oder nutzen Sie ein kos-
tenloses Probetraining im Januar oder Februar 2024. Sie sind herzlich willkommen,
unsere Gruppe kennenzulernen.

Infos und Anmeldung unter Telefon: 015156148922 oder www.wingchunuelzen.de

Telefon: 058197352260

Wintevwelluess fuvs Falvvad

Fiir Fahrradfreunde kommt zum Winter der Wartungsgutschein zum Festpreis von 75 Euro®
als fiirsorgliches Geschenk angeradelt, damit im Frithjahr wieder ordentlich in die Pedalen
getreten werden kann.

*Verschleifiteile werden nach Absprache ausgetauscht, hierfiir entstehen zusitzliche Kosten.

Fahrradhaus Bevensen, Medinger Straf3e 20 in Bad Bevensen,
Telefon: 058211305

»Nichts bringt uns auf unserem Weg besser voran, als eine Pause.“— Blessings
Wellnesstherapie bietet Entspannung, Erholung und Pravention, fachlich fundiert
und mafigeschneidert auf die individuellen Bediirfnisse: von ayurvedischen tiber
afrikanische Massagen bis hin zu Thai-Massagen. Aufierdem bietet sie Lomi Lomi
Nui oder Hot Stone, Sport- und Trigger-Punkt-Massagen, Progressive Muskel-
relaxation nach Jacobsen sowie Tanz und Bewegung an. Auch Fuf3pflege und
Senioren-Training gehdren zum breit gefacherten Angebot der mobilen Wellness-
therapie—nicht nur in der Praxis, sondern auch bei lhnen zuhause oder im Biiro.
Infos unter: www.blessings-wellnesstherapie.de | Telefon: 01789119854

Fahvzeugpflege hamd in hana

Fahrzeugpflege auf héchstem Qualitdtsstandard unter Beriicksichtigung von
Umweltschutz und sozialer Komponente — Sie glauben, so etwas gibt es nicht?
Falsch gedacht—die Fahrzeugpflege von Leben leben arbeitet seit vielen Jahren
genau vor diesem Hintergrund! Individuelle Fahrzeugreinigung — vom Motor-
rad bis zum Oldtimer — vieles ist moglich! Der Kunde profitiert von modernster
Technik in Kombination mit sorgsamer Handarbeit. Die etwas andere Art zu
schenken — Geschenkgutscheine der Fahrzeugpflege, HansestraRe 17 in Uelzen,
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Geschenkideew aaus Aem Novdew

Stobern Sie in einem grofden Sortiment nach einem passenden
Geschenk fiir Ihre Liebsten. Lassen Sie sich vom Norden inspirieren:
von Karamellspezialititen direkt aus Stockholm tiber LED-Kerzen aus
Danemark bis hin zu schénster Weihnachtsdekoration aus Schweden.
Ein vielfiltiges Sortiment mit Naturmaterialien wie Holz, Papier,
Keramik oder Leinen erwartet Sie—auch im Online-Shop!

Shabby Diele Concept Store, Bahnhofsstrafle 4 in Bad Bevensen
Telefon: 05821 9930 788, Online-Shop: www.shabby-diele.de

Genieflen und dabei Gutes tun

Fair gehandelter Kaffee, feine Schokolade, Praktisches und schéne Dinge. Im Weltladen an
der Marienkirche gibt es nachhaltige internationale Geschenkideen fiir jeden Geschmack.
Zum Beispiel die mit Liebe handgefilzten Warmflaschenhiillen aus 100% Wolle. In farbenfro-
hen Ausfertigungen erfreuen sie — wie viele weitere dekorative und praktische Filzprodukte
aus Nepal —mit wohliger Warme in der kalten Jahreszeit.

Weltaden, Pastorenstrafde 6 in Uelzen

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag10-12 Uhr

Dienstag und Donnerstag16—18 Uhr

Hevvuhuter Stevne

Sie gehoren zur Weihnachtszeit wie Spekulatius oder Schoko-Dominostei-
ne. Mittlerweile haben sie sich in vielen Wohnungen, Hausern und Garten
auch ihre Sommerstammplatze erobert. Die vor iiber 160 Jahren erstmals
entstandenen Sterne gibt es heute in vielen Farbvarianten, Grof3en und
nicht nur aus Papier, sondern auch wetterfest aus Kunststoff. Die moderne
Beleuchtung mit LEDs spart Energie und sorgt fiir anheimelndes Licht. Mit
der fachkundigen Beratung finden auch Sie lhren ganz persénlichen Stern.
Papeterie Schliekau, Liineburger Strafle 26 in Bad Bevensen

Flovalle Momente zur Welhmwachtszeit

Entdecke die Magie der Weihnachtszeit bei Lavandula Floristik in Bad Bevensen.
Die blithenden Meisterwerke verbreiten die Freude und die Warme der Feiertage.
Zauberhafte Blumenarrangements als Geschenk schaffen sinnliche Momente.
Gonnen Sie lieben Menschen oder auch sich selbst einen Hauch von festlicher
Schoénheit.

Lavandula Floristik—Liineburger Str. 20 in Bad Bevensen

Tovfrock - Bagaluten-wWiehnacht

Torfmoorholms international erfolgreichster Musikexportschlager feiert 46-jah-
riges Bandjubilaum und die 32. Bagaluten Wiehnacht! Mit ihrer Bestandigkeit,
Authentizitat und Spielfreude bleiben sie sich und ihren Fans auch nach iiber vier
Jahrzehnten treu. Frische und rockige Arrangements ihrer unverkennbaren Klassi-
ker, wie ,Beinhart“ oder ,Presslufthammer B-B-Bernhart®, und der unverwechselba-
re torfmoorholmer Humor machen dieses Konzert zu einem besonderen Erlebnis!
Live am Freitag, 29.12.2023 in der LKH Arena in Liineburg

Einlass: 19 Uhr, Beginn 20 Uhr, Tickets: www.lueneburgtickets.de
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Weihnachtsmarkt an der Klosterkirche in Ebstorf. Foto: Joanne Bramwell, Heideregion Uelzen

LEBENDIGES WEIHNACHTEN

Von gemeinschaftlichen Aktionen, Kalendern und Rundwegen auf den Dérfern

m Kern ist Weihnachten ja ein Fest, das die Gemeinschaft fei-

ert—und nachdem im April diesen Jahres die Covid-Pandemie
offiziell fiir beendet erklart werden konnte, gibt es dazu auch
wieder ganz neue Moglichkeiten und Offenheiten. An so einigen
Orten haben sich Vereine, Dorfgemeinschaften, Marketing- und
Wirtschaftsaktive fiir dieses Jahr allerlei ausgedacht, um mog-
lichst viele Menschen direkt vor Ort zu beteiligen. Eine kleine
Auswahl (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit) iiber Aktionen von
Dorfgemeinschaften findet sich hier:

Ebstorf

In Ebstorf wird ,Weihnachten“ ohnehin gemeinschaftlich an-
gepackt: An jedem Adventssonntag wird um 16 Uhr am grofien
Adventskranz auf dem Winkelplatz eine Kerze entziindet, drum-
herum gibt es Musik und einen Wortbeitrag eines Gastredners,
alles organisiert von der Urlaubsregion Ebstorf e. V. Der Kloster-
flecken veranstaltet zudem den Weihnachtsmarkt—und die Eb-
storfer Wirtschaftsgemeinschaft hat den interaktivsten Teil ins
Leben gerufen: einen ,Wirtschaftlichen Adventskalender*. Be-
triebe konnten sich in den vergangenen Wochen ein Datum aus-
suchen, einem jeden wurden Paten (Jugendvereine, Schulklas-
sen, Kindergartengruppen) zugeordnet—und gemeinsam giltes,
ein Tiirchen“ zu gestalten —sprich: Ein ,Schaufenster“/,,Fenster*
eines Betriebes, vor dem sich am Vorabend die Menschen des
Ortes versammeln konnen. Glithwein und kleine Knabbereien
werden verkauft, der Erlés geht an die Fensterpaten (also: die
Vereine, Jugendgruppen, Schulklassen).

Luder

In den letzten Wochen ging es heif? her fiir Britta von Campen,
der Vorsitzenden des Liideraner Vereins 1000 Eichen — gilt es
doch, den inzwischen dritten Adventsweg durch die Feldmark

— [Anzeige]

Baumschule | Friedhofsgartnerei

4

Meyerholz

Vi« Garten- und Landschaftshau | Geschenkartikel

\

Stauden, Obstgehdélze, Beerenstraucher,
Heckenpflanzen, Herbstbliiher

Gestecke zu den kirchlichen Feiertagen
Wunderschone, natiirliche Gestecke in versch. GréRRen.
Abdecktanne in versch. Sorten

Unsere Weihnachtsausstellung
findet ab dem 27.11.2023 taglich auler Sonntag statt!

j
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Liiders zu organisieren. ,Weihnachten auf der ganzen Welt
heifdt das Motto in diesem Jahr, wiederum geht es einmal um
den Ort. Genaue Infos dazu gibt es ab Ende November auf der
Homepage des Dorfvereins: https://[1000-eichen.de

Bad Bodenteich

In Bad Bodenteich und Umgebung ist in diesem Jahr jede Men-
ge los, viel Organisation liegt dabei in den Hinden von Michael
Dierf3en, der sein erstes Weihnachten als neuer Pastor der St.
Petri-Gemeinde feiert. ,Das Ganze hat schon einen sehr hohen
Stellenwert fiir mich®, sagt er vorfreudig. Immerhin: ,Es macht
einfach SpaR —und der Advent ist eben die Zeit, in der Menschen
bereit sind, sich mit anderen zu treffen, zu reden, sich einander
zuvergewissern und Geschichten zu héren, die in die Zeit passen
und Frieden, Licht und die Hoffnung nicht an diejenigen abge-
ben, die Krieg fiihren wollen.“ Viel ist geplant, denn: ,Wir neh-
men uns Zeit fiir das, was uns im Inneren tragt®.

Deshalb wird es auch dorflich lebendig rund um Bad Boden-
teich in der Weihnachtzeit — den Auftakt macht ein gemein-
schaftliches Tannenbaumschmiicken fiir Kinder in Soltendieck:
Am 28. November geht es um 17 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
los, alle Kinder diirfen den legendédren ,Soltendiecker Weih-
nachtsbaum® schmiicken und dafiir mitbringen, was ihnen
gefillt: Strohsterne, Clitzerkugeln, Selbstgebasteltes... Bowle,
Bratwurst und die Geschichte vom Kleinen Tannenbaum gibt es
auch noch......

Ganz viel Begeisterung und Engagement haben Dierf3en und
seine Mitstreiter auch in den lebendigen Adventskalender des
Ortes gesteckt: An ausgewahlten Tagen gibt es kleine Abendan-
dachten und Weihnachtliches an unterschiedlichen Standorten,
bei Familien oder Institutionen —das Miteinander wird grof3ge-
schrieben. Die bisher feststehenden Stationen sind:

- 02.12.,18 Uhr: Kirchenbiiro, Bodenteich

- 03.12.,18 Uhr: Familie Lampe, R6hrsen

- 03.12,10 Uhr: Singe-Gottesdienst (St. Petri-Kirche)
- 06.12.,18 Uhr: Ev. Kindertagesstitte, Bodenteich

- 08.12.,18 Uhr: Seniorenresidenz, Liider

- 09.12.,14:30 Uhr: Harmonie Liider (St. Bartholomaus-Kirche)

- 10.12.,18 Uhr: Adventskonzert Posaunenchor (St. Petri-Kirche)

- 14.12.,16:30 Uhr: Friedenslicht von Bethlehem,
Christuskapelle Soltendieck

- 16.12.,18 Uhr: Freiwillige Feuerwehr, Bad Bodenteich

- 17.12.,18 Uhr: Mabuhay Helping Hands,
Bergstrafse (Bad Bodenteich)

- 22.12.,18 Uhr: Familie Manning, Langenbriigge

Bad Bevensen

In Bad Bevensen sorgt insbesondere die Marketing GmbH fiir
ein vielfiltiges (vor-)weihnachtliches Programm von Kunst
und Kultur. Darunter sind auch jene Veranstaltungen, in denen
Menschen aus dem Bevenser Raum die Weihnachtszeit gestal-
ten — beispielsweise beim ,Mitsingkonzert“ am Mittwoch, den
13. Dezember im Kurhaus, bei dem unter Anleitung gemeinsam
Weihnachtslieder gesungen werden. Mittlerweise ein Klassiker
ist die ,Weihnachtliche Lesung“ im Kurhaus-Foyer: Beginnend
am 1. Dezember werden bis zum 24. Dezember tiglich um14.30
Uhr weihnachtliche Geschichten von Bevenser Personlichkeiten
gelesen —der Eintritt ist frei, jeder/jede ist willkommen bei mal
besinnlichen, mal schwarzhumorigen Geschichten, die ganz
nach personlicher Vorliebe gewahlt wurden. [anina Fuge]

—— [Anzeigen]
L4 °
10.12.2023, 13-17 Uhr

o Kunsthandwerk, Design, Weihnachfts- °
e gebdck, Geschenke und kulinarische
Erlebnisse warten auf Euch.
\ Tortenbakker

¢ LUneburger Str. 15
\

2
”
4

7

29549 Bad Bevensen
Tel. 05821-2255 b

www.tortenbakker.de ,,

Mo. - Sa. 10 - 17:30 Uhr

[ ]
[ ]
So. + Feiertage 13 - 17:30 Uhr
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Adyoigma

02.12.2023 von 13 bis 19 Uhr
am Hofladen

@@@Mﬂ/@ @c@m
Yealives & (eschenke
%/WW!;@/W@W%

HO-HO-Hefr Sty

Kirchberg 2 « 29525 Uelzen
www.heidehof-schulz.de
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DIE GANZ

GROSSE MAGIE

E r steht direkt vor dir, grinst dich an, ladt dich ein, ihm ganz
genau zuzuschauen und dennoch verpasst du den Moment,
in dem er dich hinters Licht fiihrt. Verzaubert fragt man sich hin-
terher: ,Wie hat er das gemacht?“

Christoph Demian zaubert im Alten Lichtspielhaus in Ebstorf
im modernen Gewand mit Charme und Prazision, unwidersteh-
lich dreist und niemals nur einen Moment langweilig. Um die
Zauberkunst zu erlernen, braucht es sehr viel Ubung und Er-
fahrung. Die Zauberkunst auf der Bithne ist von der Magie der
Zahnmedizin im DentalPark nicht weit entfernt. Kleinere und
groflere Makel verschwinden dank Simon Schmedtmann. Sehr
viel Ubung und Erfahrung in der Zahnmedizin, fiinf Jahre Stu-
dium, unzihlige Fortbildungen und zwei Jahre Zusatzstudium
zum Master of Science (M.Sc.) fiir Parodontologie und Implan-
tologie sowie ein weiteres mehrjahriges Studium zum Master
of Science fiir Mikroskopische Endodontie beantworten die Fra-
ge, warum ein Patient ausgerechnet zu ihm kommen sollte. So

wie ein Zauberer fiir die

perfekte Illusion speziel-

le Requisiten braucht, so

bendtigt ein erfolgreich

tatiger Zahnarzt fiir die

Zahnmedizin von morgen

eine aufwendige und computergestiitzte Zahntechnik. Die per-
fekte Anwendung im dentalen Bereich erzielt perfekte Ergebnis-
se, die Kunstwerken gleichen und verblifften Patienten einen
magischen Moment bescheren. Am Ende ist die Zauberei dann
irgendwie auch ein wenig Wissenschaft.

Aufgepasst: Die Barftgaans verlost einen Nachmittag voller
Magie mit Christoph Demian am 10. Dezember um 16 Uhr im
Alten Lichtspielhaus in Ebstorf. E-Mail an: verlosung.barftga-
ans@initia-medien.de und mit etwas Wunder 2x Tickets im
Wert von 56,00 Euro gewinnen. Einsendeschluss ist der 1. Ad-
vent (3.12.2023).

Zauberkinstler Christoph Demian

MAGIE ENTDECKEN?

»

10. DEZEMBER 2023 | 16.00 UHR
CHRISTOPH DEMIAN
ZAUBEREI UND COMEDY

> 9. MARZ 2024 | 18 UHR

SOLIST: KEN NORRIS
LEITUNG: EGGO FUHRMANN

9 7. APRIL 2024 | 16 UHR
CARSTEN SCHLUTER ALIAS
HOLGER HAMMER

KRIMILESUNG

> 28. JANUAR 2024 | 16 UHR
STUMMFILM ,ORLACS HANDE"
HENDRIK LUCKE, KLAVIER
THOMAS TYLLACK, VIOLONCELLO
9> 18. FEBRUAR 2024 | 16 UHR

LOUISA SOPHIA JEFFERSON

KLAVIERKONZERT

In jedem Menschen steckt ein Funken Magie mit der er andere Menschen

verzaubern kann. Willst du Deine Magie als Zahnmedizinische

Fachangestellte oder Zahnmedizinische Prophylaxeassistent (m/w/d)

entdecken? www.dentalpark.de/bewerbung

GOSPELCHOR ADENDORF MIT BAND

WWW.KULTURBUEHNE-EBSTORF.DE



KLONABENDE IN EBSTORF

Was wir schon immer mal wissen wollten!

ir leben in einer Region, in der man sich kennt! Auch

Sie kennen sicherlich viele Menschen in ihrem Umfeld
— durch Nachbarschaft, Arbeit, Freizeitaktivititen, lhre Kinder
in Kindergarten oder Schule oder einfach, weil einige mit ihren
Amtern in Politik und Wirtschaft in der Offentlichkeit stehen. Sie
haben sich ein Bild gemacht von ihnen, den Menschen in lhrem
Umfeld. Aber kennen Sie sie wirklich?

Im Klosterflecken Ebstorf hat sich, nach dem Vorbild des , Dorf-
gespraches — Der Talk“ in der Bienenbiitteler Markthalle, seit
nunmehr einem Jahr ein erfolgreiches Konzept im wunderscho-
nen Ambiente der Kulturbiihne Altes Lichtspielhaus etabliert. Es
ist der ,Klonabend“ unter dem Motto ,Was wir schon immer mal
wissen wollten!”

Eigentlich sollte es eine Plattform sein, in der auch ,platt-
deutsch” gesprochen wird, denn das ist das besondere Stecken-
pferd der Moderatorin und Ideengeberin Ute Drewes aus Ebstorf.
Sieistim Klosterflecken und dariiber hinaus bekanntals Modera-
torin diverser Veranstaltungen, meistens auf platt. Doch es zeigte
sich, dass die Geschichten und Erzdhlungen so interessant sind,
dassdie Sprache in den Hintergrund riickte. Und so begriiRen Ute
Drewes und Co-Moderator Christian Bausch, der ,Mann“an ihrer
Seite, ,Neuebstorfer“mitJob in Hamburg, nun schon in der zwei-
ten Saison Uberraschungsgiste aus der Region, die Einzigartiges
zu berichten haben oder unbekannte Seiten aufzeigen.

Aber was ist einzigartig? Und was konnten unbekannte Seiten
sein? Da ist zum Beispiel der Kommunalpolitiker, der sich seit vie-
len Jahren fiir den Ort und seine Bewohner einsetzt, aber dessen
Herz auRerdem fiir Afrika schlagt, das er immer wieder besucht.
Oder der neue Chef eines Ebstorfer Unternehmens, der mit sei-
nem ,herzlichen“ Dialekt und seiner Vision fiir seine neue Firma
die Zuschauer bannt. Mit ihrem Einsatz und Pladoyer fiir Fliicht-
linge und Fliichtlingsfamilien {iberzeugt eine Rednerin, die man
hauptséchlich durch ihre ehrenamtlichen Aktivititen im Sport-
verein kennt. Die Gaste erfahren, dass sie engagiert ein Fliicht-
lingsheim leitet. Ein Ur-Ebstorfer berichtet, welchen gefahrlichen
Berufer hatte und wie er nun seine Erfahrungen mitins Ehrenamt
als Schiedsmann einbringt. Interessant erzihlt eine Frauvonihren
Bemiihungen den Anforderungen der modernen Landwirtschaft

und artgerechter Tierhaltung gerecht zu werden und ihrem, in ih-
rer Freizeit unermiidlichen Einsatz fiir Frauen auf dem Land, fiir
ein grofdes Bildungswerk, fiir bessere Rahmenbedingungen, um
Familie und Beruf zu vereinbaren, fiir Gemeinschaft und Innova-
tion. Vier Jahre war ein Ebstorfer Ehepaar in Peking, weil er von
Berufs wegen sich dorthin versetzen liefs. Der Abend war gespickt
von Erzdhlungen, spannenden Erlebnissen, eindrucksvollen
Bildern und dem Leben in einem System, das so ganz anders ist
als unseres. Was einen Ecuadorianer ausgerechnet nach Ebstorf
verschlage, war die erste Frage der Moderatoren an den siebten
Uberraschungsgast der Klonabende! Die Liebe als Kind zur einer
deutschen Automarke und der daraus entstandene Wunsch nach
Deutschland zu kommen, war die Antwort. Und dann die Uberle-
gung, dass Ebstorf ein idealer Ort ist um Familie zu leben. Seine
neue Leidenschaft und Engagement gilt nun einem Verein,indem
erauch seinen sportlichen Aktivitaten nachgehen kann.

Die Reihe der ersten Klonabende beschloss dann wieder eine
Frau als Gast, die eigentlich lieber auf der Moderatorenseite ge-
standen hitte, wie sie im Gesprach gestand. Eine faszinierende
Frau, die das lebt, was sie leben will, auch wenn der Lebensweg
etwas Anderes vorgab. Eine Frau, die vieles zu sagen hat, gern
schreibt, selbst gern Geschichten anderer erfahrt und davon er-
zahlt. Sie hat sich einen Traum verwirklicht, indem sie einen Ver-
lag griindete, dessen bekanntestes Produkt ,dieses“ Magazin ist.

Nun hatdie Klénabend-Reihe im Klosterflecken wieder begon-
nen. Begriif3t wurde schon zwei Gaste. Seine berufliche, zeitfiil-
lende Tatigkeit lebt er auch in der Freizeit weiter, wenn es darum
geht, als Sanititer Menschenleben zu retten. Sie hat durch eine
spezielle Ausbildung gelernt, Menschen sehr einfiihlsam bei
Trauerfillen zu begleiten.

So sind die Abende immer wieder neu, immer wieder beson-
ders und immer wieder iiberraschend fiir die Gaste. Auch die
Moderatoren, freuen sich immer wieder dariiber, wie offen ihr In-
terviewpartner sich gibt, weil ihm sein Thema so wichtig ist und
Uiber die manchmal unerwarteten Reaktionen der Zuschauer.

Schauen Sie doch mal vorbei und lassen sich inspirieren von
Menschen, die eigentlich so sind wie Sie und ich, aber dennoch
einzigartig sind, genauso wie Sie und ich.

Orte wnd /{/qyz der 5&&/&/{«/{/«/

Den goldenen Herbst in der Urlaubsregion Ebstorf erleben —
radeln und wandern, in der Natur Kunst bestaunen, auf unseren
einzigartigen Besinnungswegen spazierzen, auch in Herbst und
Winter Kultur geniefien. Durch Veranstaltungen und Konzerte an
an besonderen Orten den Alltag hinter sich lassen.

www.urlaubsregion-ebstorf.de




FREIZEIT

WEM GEHOREN DIESE SPUREN?

Unser Winterratsel fihrt in die heimischen Walder

m Winter, wenn frischer Schnee gefallen ist, aber auch auf

Wegen und Béden, kénnen wir sie bei aufmerksamer Betrach-
tung finden—die Spuren unserer heimischen Feld- und Waldbe-
wohner, von denen so manche auch mal einen Abstecher in hei-
mische Garten machen.

In Kooperation mit der Landesjdgerschaft Niedersachsen eV.
ist unser diesjahriges Winterratsel entstanden. Wir zeigen Euch
hier sechs Tiere und ihre Fahrten. Kénnt Ihr mindestens vier da-
von richtig bestimmen, nehmt lhr an unserer Winterverlosung
teil. Verlost werden Biicher aus dem Sortiment des Initia Medien
Verlags, dem Zuhause der Barftgaans.

Auf unserer Internetseite www.initia-medien.de/buecher
findet lhr eine Ubersicht unserer Biicher. Wenn lhr einen Favo-
riten habt, schreibt lhn gerne mit auf Eure Einsendung unter
verlosung.barftgaans@initia-medien.de — bitte Adresse nicht
vergessen—oder schickt uns eine Postkarte an Initia Medien und
Verlag, Stichwort: Winterratsel, an die Woltersburger Miihle 1,
29525 Uelzen.

Einsendeschluss ist der 2.Januar 2024.
Die Gewinner:innen werden Anfang Januar per E-Mail benach-
richtigt und online mitder Losung des Ratsels veroffentlicht. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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E Die Broschiire ...

...,Wild und Jagd — Bestimmungshilfen fiir Spuren und
Fahrten®, aus der die tollen Tier(-spuren)-Zeichnungen
auf dieser Seite stammen, kann bei der Landesjager-
schaft Niedersachsen e.V. unter www.ljn.de bestellt
werden.
Hier werden nicht nur die Fahrten von 18 heimischen
F Wildtieren gezeigt, es gibt auch Wissenswertes zu je-
dem Einzelnen —wie grof sie werden, was sie fiir Nah-
rung zu sich nehmen, Paarungs- und Setzzeit ...
Zehn der Broschiiren verlosen wir ebenfalls mit unse-
rer Winterverlosung.

© Landesjégerschaft Niedersachsen e.V./
Strichzeichnungen Wolfang Weber

— [Anzeige]

s

)? ATERING Voo

OB zU GEBURTSTAGEN, TAUFEN, JUBILAEN, FIRMENFEIERN,
GRILLFESTEN — GANZ GLEICH ZU WELCHEM ANLASS.

Zuverldssig und perfekt organisiert iibernehmen wir die Verpflegung Ihrer Gdste. L D E N S TE D TE R H O F

Wir servieren Fingerfood, Flying Food, festliche Buffets, Meniis und auf Wunsch Das Land ga sthaus in der Liinebur ger H eide
passende Getrdnke — zugeschnitten auf Ihr Budget und Ihre individuellen Wiinsche.
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Seine Leidenschaftist die Jagd:
Christian Teppe

erbstzeit ist Jagdzeit: ,Mit unserem neuen Buch mochten

wir einen leicht umsetzbaren Einstieg in die Vielfalt der
Wildkiiche geben und zeigen, wie Wildbret bestmoglich zube-
reitet werden kann.“ Gemeinsam mit Yasmin und Kai Kochmann
hat der begeisterte Jager Christian Teppe aus Holdenstedt das
Buch ,Wild geniefien* herausgegeben. ,Wir mdchten unsere
Leserinnen und Leser auf die Jagd mitnehmen und mit ihnen
unsere Erlebnisse und unsere liebsten Rezepte teilen®, erzihlt
Christian Teppe, wobei die Autoren Wert darauf legen, dass bei
den erlegten Stiicken nicht nur die Edelteile verwendet werden.

Christian Teppe aus Holdenstedtist nicht nurin verschiedenen
Jagdrevieren in den Landkreisen Uelzen und Liichow-Dannen-
berg unterwegs, er ist auch ein begeisterter Koch und Autor. Sein
Jager-Knigge stiirmte die Bestsellerlisten im Sachbuchbereich,
sein Werk ,Vor und nach derJagerpriifung” gilt als Standardwerk
in derJagdszene.

Ob kleine oder grofde Gerichte, ob Beilagen oder Nachtisch —
das Kochbuch widmet sich unterschiedlichen Themenbereichen
und bietet so Rezepte fiir die unterschiedlichsten Anlasse. Im
Mittelpunkt des aktuellen Buches stehen Rezepte, die mit zahl-
reichen Jagdstorys garniert sind und sich in erster Linie auf die
Verarbeitung von Reh- und Schwarzwild, deren Wildbret am
weitesten verbreitet ist, beziehen. Dass Wild dufderst abwechs-
lungsreich verarbeitet werden kann, wird in den 50 Rezepten
anschaulich beschrieben. ,Dabei haben wir viel Wert auf die
Alltagstauglichkeit gelegt“ Nachhaltigkeit spielt ebenfalls eine
Rolle,denn ,wir mdchten zeigen, wie moglichst viel vom erlegten
Stiick fachgerecht verarbeitet werden kann, denn Lebensmittel

50 alltagstaugliche Rezepte nicht nur fir Jager sondern fiir alle Wild-
begeisterten stellen Christian Teppe und seine Co-Autoren in ihrem
aktuellen Buch vor. Foto: Dirk Marwede

sollten auch in unserer Zeit wertgeschatzt werden®, so Christi-
an Teppe. Er spricht aus Erfahrung, hat er doch gemeinsam mit
anderen jahrelang erfolgreich einen Gourmet-Hofladen mit an-
geschlossenem Restaurant in Hamburg sowie eine artgerechte
Tierhaltung mit Bunten Bentheimer Schweinen im Landkreis
Uelzen betrieben.

Wild-Kochkurse, an denen auch politische Prominenz teilge-
nommen hat, sind dem Projekt vorangegangen. ,Es war schon,
die Erfahrungen mitanderen zu teilen, Neues zu erfahren, Vieles
weiterzugeben.“Unter anderem hatJustizminister Marco Busch-
mann ein Rezept, den sogenannten ,Buschmann-Burger*fiir das
Kochbuch beigesteuert. Wertvolle Tipps rund ums Thema Wild
und spannende Jagdstorys ergianzen das grofdformatige, reich-
bebilderte Buch.

LWild geniefden®, Christian Teppe, Yasmin und Kai Kochmann,
208 bebilderte Seiten, BLV Verlag, Preis 34,99 Euro ist im gut sor-
tierten Buchhandel erhéltlich. [Dirk Marwede]

— [Anzeigen]

o o
Heimisches Wildbret, das Fleisch vom Wild, ist gesund:
Es ist vitamin- und nahrstoffreich, sowie cholesterin- und fettarm.
AuRerdem ist es reich an essentiellen Omega-3-Fettsauren,

ein fir den Koérper wichtiger Stoff, den dieser selbst nicht her-
stellen kann.

Heimisches Wildfleisch — eine Verbindung von gesunder
Qualitat mit einer bewussten Kiiche!

Wenden Sie sich an die 6rtlichen Jager und Revierinhaber
im Landkreis Uelzen. Saisonal steht frisches gesundes
Wildfleisch zur Verfiigung — auch in lhrer Nahe!

Mit Empfeblung der Jigerschaft Uelzen

www.jaegerschaft-uelzen.net

Wild gekocht wurde mit ,,Zuhause
in Uelzen“bei Christian Teppe

Unsere Barftgaans-Redakteurin Eva war mit von der
Partie und hat dem Buchautor, Jager und Hobbykoch
gemeinsam mit Kirsten und Matthias Untz iiber die
Schulter geschaut, mit zubereitet und vor allem aber
mitgegessen.

Mehr zu dem Ausflug in die wilde Kiiche von Christian

Teppe in Holdenstedt erfahren Sie in dem beiligenden
Magazin ,Zuhause in Uelzen®.
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WURZELGEMUSE UND
ZiTRONGEM WORZOL

Ein Rezepttipp aus dem Kochbuch
Wild genieflen” von Christian Teppe,
Yasmin Kochmann und Kai Kochmann

Fiir 4 Portionen
- 20 Minuten Zubereitung
- 2 Stunden 30 Minuten schmoren

Fiir den Eintopf

- 1Zwiebel

- 2 Pastinaken

- 4 Mohren

- ca.600 g Kiirbis

- 500 g kleine Kartoffeln

- 800 g Wildgulaschfleisch

- (z.B.vom Reh oder Wildschwein)
- 2TLSalz

- Pfeffer (frisch gemahlen)

- 2 El Weizenmehl

- 2 ELO1ivenol

- 2 El Tomatenmark

- 1Handvoll frische Salbeiblatter
- 300 ml Wildfond

- 300 ml Rotwein

Fiir das Wiirzol

- 1Knoblauchzehe

- 1EL gehackte Petersilie

- 2 ELOlivenol

- abgeriebene Schale von 1 Bio-Zitrone

F ir den Eintopf die Zwiebel schidlen und in grobe Wiirfel
schneiden. Pastinaken und Méhren putzen und schilen. Bei
einem Hokkaido-Kiirbis kann die Schale mitgegessen werden.
Bei einem Butternuss-Kiirbis sollte sie entfernt werden. Kiirbis-
stiicke von Kernen befreien.

Kartoffeln waschen und schilen. Das vorbereitete Gemiise in
grofRere Wiirfel oder Scheiben schneiden.

Die Fleischwiirfel in eine Schale geben, kraftig salzen und
pfeffern. Dann das Mehl hinzugeben und unterheben, bis alle
Fleischstiicke rundherum gut eingemehlt sind.

Das Ol in einem ofenfesten Topf erhitzen und die Zwiebel da-
rin braten, bis sie leicht braun ist. Dann das Tomatenmark hin-
zugeben und 1 Minute mitbraten. Das Fleisch wird nicht ange-
braten, es kommt mit den restlichen Eintopfzutaten jetzt in den
Topf. Die Fliissigkeit zum Kochen bringen. Den Topf zugedecktin
den Ofen stellen und die Backofentemperatur auf 160 °C Umluft
einstellen. Vorheizen ist nicht unbedingt notwendig. Das Fleisch
1 Stunde und 30 Minuten garen. Ein Stiick Fleisch testen, wenn
es noch nicht so mirbe ist, dass es bei Druck zerfillt, dann muss
der Eintopf noch langer in den Ofen. Alle 30 Minuten erneut die

Fleischkonsistenz priifen. Sobald das Fleisch fertig ist, den Ein-
topf mit Salz ud Pfeffer abschmecken.

Fiir das Wiirzél den Knoblauch schilen und fein hacken. Kno-
blauch, Petersilie, Olivendl und Zitronenschale in eine kleine
Schiissel geben und mit einer Gabel gut vermischen.

Den Eintopf auf Schalen verteilen und je ein Teeldffel Wiirzol
dariibertraufeln. Dazu schmecken knuspriges Weifdbrot und ein
kraftiger Rotwein.

Lust auf witzige, ansprechende Werbung fiir Ihr Unternehmen? Suchen Sie Personal? Steht eine Veranstaltung an?
Haben Sie eine Rabattaktion zu bewerben? Wollen Sie Ihren Kunden einfach mal Danke sagen? JASTER
WERBEAGENTUR

Dann rufen Sie uns an und lassen Sie sich lhre individuelle Freecard gestalten.

9+ €) /jasterwerbeagentur/ Tel.: 04131 - 70 640 30 www.jaster-werbeagentur.de
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WENN DER VIERBEINER KRANK WIRD

Uelzener Versicherungen: Tierarztkosten so hoch wie nie, Tierversicherung schiitzt

F utter, Spielzeug, Zubehér — wer sich ein Tier anschafft,
muss mit einigen Ausgaben rechnen. Haufig tbersehen
werden dabei Kosten, die durch Tierarztbehandlungen ent-
stehen kdnnen. Ist das Haustier krank oder verletzt, bleibt es
meistens nicht bei einer Rechnung. Seit der Anpassung der
Gebuhrenordnung fur Tierdrzte im vergangenen Jahr mussen
Tierbesitzer und Tierbesitzerinnen noch tiefer in die Tasche
greifen. ,Aufgrund der neuen Gebihrensatze entstehen durch
tierérztliche Behandlungen teils enorme Kosten, die leicht die
finanziellen Méglichkeiten der Halter und Halterinnen berstei-
gen kdnnen®, sagt Dr. Felix Garlipp, Produkt- und Portfolioma-
nager bei den Uelzener Versicherungen, die auf Tiere spezia-
lisiert sind. Die Sorge um den erkrankten vierbeinigen Freund
kann einem niemand nehmen, die Furcht vor hohen Tierarzt-
kosten jedoch schon.

Eine Tierversicherung senkt das finanzielle Risiko bei tier-
arztlichen Behandlungen erheblich. So kann man sich im
Krankheitsfall voll und ganz auf das Wohlergehen seines Vier-
beiners konzentrieren. Wichtig ist, sich mit der Thematik aus-
einanderzusetzen und individuell zu entscheiden. Bei der Wahl
einer Tierversicherung sollte man auf die Auswahl der passen-
den Versicherung und den geeigneten Tarif achten. Wéhrend in
einer OP-Versicherung beispielsweise Operationen versichert
sind, deckt eine allgemeine Krankenversicherung zusatzlich
andere medizinische Behandlungen ab. Grundsatzlich emp-
fiehlt es sich, das Haustier méglichst friih zu versichern. Gar-
lipp erklart: ,Junge Tiere sind meistens gesund, wodurch man
von vorteilhaften Vertragsbedingungen profitiert.“ Auferdem ist

Rundum versorgt: Eine Tierversicherung tibernimmt die Kos-
ten fur die Behandlung des geliebten Vierbeiners.
Foto: Uelzener Versicherungen

so von Beginn an fUr einen optimalen Schutz gesorgt. Perfekte
Voraussetzungen, um das Leben mit seinem Tier unbeschwert
Zu geniefen.

Dein Spezialist fur Tierversicherungen
www.uelzener.de

SEITE AN SEITE MIT DIR
UND DEINEM TIER

150 Jahre Tierliebe

o uelzenerlf?@

NGeN Mensch. Tier.Wir.
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Eine Aktion der

Europaisch Kurzhaar, weiblich, kastriert, geboren 2017
Crisabelle — oder kurz Grisa — ist eine waschechte Uelzener
Strafdenkatze, die ihren Weg ins Tierheim fand. Geschatzt auf
etwa sechs Jahre wurde sie dort kastriert und aufgepappelt.
Mit ihrem wunderschénen grau-schwarzen Fell hat sie einen
auflergewohnliches, edles Erscheinungsbild.

Die kleine Konigin der Strafde hat mittlerweile gelernt, dass
Menschen sehr niitzlich sein konnen und sucht nun ihren ganz
eigenen Dosendoffner und Masseur. Standesgemaf ihreredlen
Herkunft erwartet sie jedoch etwas Zuriickhaltung von uns
Menschen. Sie mag es gestreichelt zu werden und kann sich
einer kleinen Kopfmassage nicht erwehren, hochheben oder
korpernahes kuscheln jedoch ist (noch) nicht erwiinscht. Grisa
belle legt wenig Wert auf die Gesellschaft anderer Katzen und
Kater — sie hatte ihre Menschen gerne ganz alleine fiir sich.
Eine Konigin teilt ihren Hofstaat nun mal nicht.

Bei Fragen oder wenn lhr Crisabelle kennenlernen mochtet,
wendet Euch an das Tierheim Uelzen, Tel.: 0581-1517 0
E-Mail: tierschutzverein-uelzen@web.de

und

— [Anzeige]

Ihre Immobilienexpertin

Durch meine Leidenschaft fir Immobilien
und meinen unermudlichen Einsatz fur
meine Kunden biete ich Ihnen einen
exzellenten Service.

0159/ 014 66 580
www.falcimmo.de

w
' EINFACH MEHR.
IMMOBILIEN
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Mischling einer grofden Rasse, weiblich, geboren 2021
Roya ist nochjung, mit geschitzten zweiJahren hatsiejedoch
bisher nicht viel Gutes erleben diirfen.

Ausgesetzt und davor vermutlich als Zuchttier verwendet,
kannte Roya bei der Ankunft im Tierheim nicht viel von der
Welt und es war schwer fiir sie. Die frohliche, neugierige Roya
hat mit Hilfe der Tierheimmitarbeiter viel dazulernen knnen
und mochte nun endlich ihr ganz eigenes Gliick und ein tolles
Zuhause finden.

Sie ist anfangs schiichtern und zuriickhaltend. Wenn man
ihr mit Ruhe begegnet, 6ffnet sie sich und genief3t menschli-
che Cesellschaft und Streicheleinheiten.

Roya hat SpafR am Spiel, kann aber durchaus gut zur Ruhe
kommen und désen. Sie ist von Natur aus wachsam, ein neu-
es Zuhause ist idealerweise ruhig und landlich gelegen mit
einem eingezdunten Garten, in dem sie nach Lust und Laune
einfach Hund sein darf.

Eingesperrt in einen Zwinger oder alleine in Raumen sein
machtihr Angst—Roya benoétigt ihre Freiheit.

Aufgrund ihrer ungewissen Vergangenheit ist eine gute,
liebevolle Fiihrung wichtig. Sie braucht einen menschlichen
Partner, auf den sie sich verlassen kann.

Bei Fragen oder wenn Ihr Roya kennenlernen mochtet,
wendet Euch an das Tierheim Uelzen, Tel.: 0581-1517 0
E-Mail: tierschutzverein-uelzen@web.de



THEMEN

IGEL - HELDEN DER NACHT

Was wir fiir die kleinen Niitzlinge tun konnen

ie schlafen den ganzen Tag und ziehen bei Nacht durch die

Garten, riisseln, schnauben und quieken im Unterholz auf
der Suche nach schmackhaften, saftigen Insekten. Die meisten
Menschen freuen sich, wenn sie die kleinen, kugeligen Geschop-
fe mit den kurzen Beinchen im Garten oder am Strafenrand
entdecken. Aber was wissen wir tiber diese dufRerst niitzlichen
Tiere? Was frisst so ein Igel und wo schlaft er? Wie funktioniert
das mit dem Winterschlaf und ab wann sollte man als Mensch
helfen—und vor allem: wie genau?

Seitmehrals 60 MillionenJahren gibt es den Igel bereits als Sau-
getier im erdgeschichtlichen Sinne. Er passt sich den Gegebenhei-
ten seiner Umwelt seither konstant an und findet auch in unserer
Kulturlandschaft immer wieder seinen Platz. In den letzten Jah-
ren fillt es ihm vermehrt schwerer, da die Zahl seiner bevorzug-
ten Nahrungsquelle — Insekten — riicklaufig ist. Der Igel erndhrt
sich von Kéfern, Spinnen und Kleinstsdugern. Im Fallobst sucht er
nach Maden oder Wiirmern. In Notfallen fressen Igel auch Regen-
wiirmer oder Schnecken, wobei diese ihnen nicht gut bekommen,
dennsie libertragen den gefahrlichen Lungenwurm.

Der Perfektionismus der Menschen macht es Igeln schwer. In
sehr ordentlichen Girten ist es nicht leicht, einen Unterschlupf
zu finden. Die Tiere benétigen Laubhaufen oder unordent-
liche Ast- und Holzstapel, um dort tagsiiber zu schlafen und
im Winter zu ruhen. Neben den natiirlichen Feinden sind von
Menschenhand ausgebrachte Insektizide und Mahroboter zum
Problem geworden. Mit scharfen Klingen verletzen sie jahrlich
tausende Igel. Die Verletzungen sind meist verheerend. Oftmals
liegen sie im Kopf- oder Fufibereich, der verwundete Igel kann
der Futtersuche nicht mehr nachgehen, die Tiere verenden klag-
lich. Deshalb sollten Mdhroboter nie nachts betrieben werden.
Aber auch tagsiiber kann es zu Unfallen mit Igeln kommen, be-
sonders im Herbst wenn die Tiere langer unterwegs sind um ihre
Fettreserven fiir den Winter anzusammeln.

Jeder Gartenbesitzer kann ansdssigen Igeln helfen, gut durch
den Winter zu kommen. Eine katzensichere Futterstelle ist

schnell gebaut und kann den Mangel an Insekten etwas aus-
gleichen. Igel bendétigen proteinhaltiges Futter: Katzenfutter
mit hohem Fleischgehalt (nicht mit Gelee oder Sauce), Riihrei,
gekochtes Ei ohne Salz, rohes Hiithnerfleisch ohne Knochen oder
getrocknete Insekten schmecken ihm.

Wer seinen Garten im Blick hat, kennt meist auch die dort an-
sassigen lgel. Es lohnt sich, ein Auge darauf zu haben, wie die
Tiere aussehen und sich bewegen. Im Zweifelsfall lieber ein-
mal 6fter priifen ob das Tier gesund und unverletzt ist. Gesunde
Igel rollen sich schnell ein und sind gleichmafig dick. Wenn sie
schlank wirken, ist meist etwas nichtin Ordnung. Im Herbst sind
Igel viel unterwegs und versuchen sich Fettreserven anzufressen.
Bis Mitte Dezember sollten alle Igel im Winterschlaf sein. Wer
im Laufe des Novembers oder spater Tiere sieht, sollte diese wie-
gen. Ein Igel bendtigt mindestens 700 Gramm auf der Waage um
den Winter zu iiberleben. Igel, die im November dieses Gewicht
nicht erreicht haben, versterben mit grofer Wahrscheinlichkeit
wahrend des Winterschlafes. Es gilt, diese Tiere einzusammeln
und entweder, nach Riicksprache mit einer Igel-kundigen Stelle
zu iiberwintern oder zu einer Auffangstelle zu bringen, wo man
sich fachgerecht um sie kiimmert. [Natalie Engel]

Anlaufstellen fiir die Beratung

- Igelhilfe Liineburger Heide, Tel. 05821 9696895
- Wildtierhilfe Liineburger Heide, Tel. 05190 9849599
- Tierheim Uelzen, Tel. 058115170

€3 Facebook-Gruppe

,Gefundene und verletzte Wildtiere
und Wildvogel in Uelzen und

— [Anzeige]

Elles Igel-Mix 750g
Getreidefrei mit viel tierischem Protein
20% Rabatt bei Vorlage dieses Coupons

Landfuxx Uelzen - Im Grund 3 - 29525 Uelzen -

IGELFUTTER - NUTZLINGE UNTERSTUTZEN

lhr Fachmarkt fiir Heim- & Nutztier, Garten- und Teichbedarf
Tel. 0581 /3894 576 - info@landfuxx-uelzen.de

o

Rabartt
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Verdiente Rast am Colorado River Foto: Rainer Schimmel

W ar es jugendlicher Leichtsinn? War es Naivitat? Oder war
es ganz einfach nur der Mut, einmal etwas zu wagen,
ohne zu wissen, wie es ausgeht? Als sich die beiden Uelzener
Freunde Karsten Schmidt und Rainer Schimmel 1970 spontan
berlegen, fiir einige Monate einmal quer durch die USA zu rei-
sen, ist die Welt noch eine andere. Kein Handy, geschweige denn
ein Smartphone, dafiir aber eine Schmalfilmkamera, kein Navi-
gationssystem sondern nurzwei einfache Landkarten, und kaum
Geld in der Tasche: Das Abenteuer kann beginnen...

Als Rainer Schimmel sich vor Jahren noch einmal die alten
Filme anschaut, beschliefit er, diese in bester Qualitit digitali-
sieren zu lassen. Es gelingt ihm, aus diesem Film einzelne Fotos
herauszuziehen. Das ist die Geburtsstunde der Idee, aus dem
Bildmaterial und den kurzen Notizen von 1971 ein Buch zu ma-
chen. ,Mit Greyhound, langen Haaren und fast ohne Geld durch
Amerika — eine abenteuerliche Reise in eine neue Welt im Jahr
1971 so lautet der Titel seines gut 200 Seiten starken Buches, das
jetzt erschienen ist.

Die USA, das Sehnsuchtsland vieler junger Menschen in Eu-
ropa, locken mit Stadten wie New York, Chicago und San Fran-
cisco, mit den Niagara-Wasserfallen, der Wiiste und den Natio-
nalparks im Westen. Gerade einmal 18 und 19 Jahre alt sind die
beiden unternehmungslustigen Uelzener, als sie in New York
landen. In zwei alten Rucksacken haben sie ihr Gepack dabei. Ein
90-Mark-Zelt und die Schlafsicke nehmen einen grofden Raum
ein, da bleibt nicht mehr viel Platz fiir anderes.

Dass ihr Trip durch die USA nicht immer reibungslos verlau-
fen wird, zeigt schon der erste Tag. Sprachschwierigkeiten sind
da fast noch das geringste Problem. Ewige Kontrollen am Flug-
hafen, keine Orientierung, kein Schlafplatz fiir die Nacht. Kars-
ten Schmidt und Rainer Schimmel sind bereits, nach gerade
einmal 24 Stunden, das erste Mal am Limit. Doch dann passiert
ihnen etwas, was sie wahrend ihrer ganzen dreimonatigen Rei-
se immer wieder erleben werden. Sie stofRen auf eine nahezu
uneingeschrankte Hilfsbereitschaft der Amerikaner. Mit ihrem
~See-America-Ticket” von ,Greyhound” in der Tasche verlassen
sie die Metropole New York in Richtung Westen, immer das Ziel
San Francisco und den Pazifik vor Augen.

Sie wollen keine Sehenswiirdigkeiten ,abklappern®, sie lassen
sich treiben und dabei haben sie eine unerwartete Hilfe mit im
Gepack: Eine mit Unterstiitzung vieler Bekannter aus Uelzen zu-
sammengestellte Liste mit Namen, wo sie eventuell iibernachten
konnen sowie ein Buch, in dem alle Lions-Club-Prasidenten der
USAverzeichnetsind. Schon bald entwickeln die beiden USA-Rei-
senden eine gewisse Routine. Kommen sie in einer Stadt an, wird
erst einmal der Kontakt mit dem dortigen Lions-Club-Prasiden-
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THEMEN

DEM ABENTEUER
AUF DER SPUR

Rainer Schimmel: Mit langen Haaren
und fast ohne Geld durch Amerika

ten aufgenommen. Die erweisen sich als dufderst gastfreundlich
und so konnen Karsten Schmidt und Rainer Schimmel oft bei ih-
nen undderen Familien (ibernachten. So lernensie Land und Leu-
te kennen, erleben typisch amerikanischen Alltag und werden zu
so manch einem Ausflug oder einer Stadtrundfahrt eingeladen.
Laramie, Salt Lake City und Reno laden zu Stopps ein, ehe San
Francisco erreicht ist. Miickenschwiarme machen ihnen ebenso
zu schaffen wie die Midigkeit und das Wissen, dass sie pro Tag
gerade einmal fiinf Dollar zur Verfiigung haben. Der Besuch bei
der Familie Rowe wird ebenso wie die Stippvisite ins Disneyland
zu einem Highlight der Reise. Im Grand Canyon erwartet sie ihr
vielleicht grofites Abenteuer auf einem nicht enden wollenden
Fulmarsch bei sengender Hitze. New Orleans, Dallas, Miami,
Key West, das NASA-Celdande von Cape Kennedy und Washing-
ton DC sind weitere Stationen ihrer abenteuerlichen Reise, ehe
sich der Kreis in New York wieder schlief3t.

»Mit Greyhound, langen Haaren und fast ohne Geld durch
Amerika — eine abenteuerliche Reise in eine neue Welt im Jahr
1971“ ist mehr als ein einfacher Reisebericht durch die USA. Das
Buch schildert das Lebensgefiihl einer ganzen Generation, die
sich in einer Art Aufbruchstimmung befindet, die nicht aus-
schliefllich auf Sicherheit setzt, sondern das Ungewisse wagt.
Flower-Power, den Daumen im Wind, Freiheit spiiren: Karsten
Schmidt und Rainer Schimmel haben all das erlebt. Rund 160
(Farb-) Fotos bebildern dieses lesenswerte Buch, das bei BoD er-
schienen ist. [Dirk Marwede]

Karsten Schmidt und Rainer Schimmel mit dem soeben erschienenen

Buch. Foto: Dirk Marwede
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FREIZEIT

UNGEWOHNLICHE WEGE GEHEN

»~Menschendimmerung“—Science Fiction von Carsten Schliiter

ammerung. Die Unzeit. Nicht mehr Tag und noch nicht
Nacht, die Helligkeit schwindet, es wird dunkel, es wird be-
drohlich. Nur noch wenige Stunden und dann...?

Wird die Erde untergehen, so wie der Tag sich seinem Ende
neigt? Befinden wir uns wegen der Klimakrise auf einem Weg,
von dem es keine Umkehr mehr gibt? ,Menschendimmerung
—Die Botschafter ist der erste Band des Fiinfteilers des Suhlen-
dorfer Autors Carsten Schliiter — bekannt durch seine Holger
Hammer-Krimis— betitelt.

Fiinf Stationen von Fremden landen fast unbemerkt in ver-
schiedenen Landern der Erde. Angst macht sich unter den Men-
schen breit, denn alles Unbekannte wird per se skeptisch ange-
sehen. Doch waren es in der Geschichte der Menschheit nicht die
Wagemutigen, die die Entwicklung vorangetrieben haben? Die
das Rad erfunden haben? Die sich das Feuer nutzbar gemacht
haben? Die in der medizinischen Forschung neue Wege beschrit-
ten haben?

Die Unbekannten kommen in guter Absicht, denn sie sehen
sich in der Lage, die Welt vor dem drohenden Untergang zu ret-
ten. Doch glauben will ihnen das so recht niemand. Insbesonde-
re die Machthabenden sind es, die in ihnen eine grofle Gefahr
sehen. Doch in erster Linie ist es ihre ganz personliche Angst, an
Macht und Einfluss zu verlieren. Und so entwickeln die, die das
Sagen haben, unterschiedliche Strategien, um die Eindringlinge
zu bekdampfen. Dabei sind ihnen alle Mittel recht, Hauptsache,
die bestehenden Strukturen bleiben erhalten.

Ganz bewusst werden Angste geschiirt — ein politisches Kal-
kiil, das ganz aktuell auch in Deutschland Schule macht. Doch
Angst ist ein schlechter Ratgeber. Es braucht den Mut, sich auf
Neues einzulassen, zuzuhoren, zu verstehen, gemeinsam das

»~Menschendimmerung |
—Botschafter”

Carsten Schliiter
Initia Verlag
354 Seiten, 13 Euro

Autor Carsten Schliiter befasst sich in ,Menschendédmmerung”
mit der Klimakrise. Foto: Dirk Marwede

Ziel zu benennen und dazu die passenden Strategien zu finden.

»Dabei wissen wir spatestens seit den Katastrophen in den
Kernkraftwerken Tschernobyl und Fukushima, wie sensibel unse-
re Welt, unsere Natur, ist. Das Abschmelzen der Polarkappen, das
fortschreitende Waldsterben, die Verschmutzung der Meere sind
uniibersehbare Indizien, dass wir damit aufhoren miissen, unse-
re Welt zu zerstoren®, so Autor Carsten Schliiter. Naturkatastro-
phen wie etwa im Ahrtal zeigen, wie fragil unser Okosystem ist.
Esist Zeitzu handeln, es ist Zeit, ungewdhnliche Wege zu gehen.

Inzwischen sind auch der zweite und dritte Teil als e-book er-
schienen. Gerade der dritte hat einen dramatischen Hohepunkt,
da die Menschen von zwei Krankheiten gebeutelt sind: Ein Vi-
rus ist von Menschen geziichtet worden, um die Angst vor dem
Kontakt zu den Fremden zu verstarken. Ein anderer kommt aus
den gerodeten Regenwaldern. Und als waren beide fiir sich nicht
schon schlimm genug, gehen sie auch noch eine Verbindung ein.

AufRerdem entschliefden sich die Fremden aufgrund des mas-
siven Widerstands gegen sie, doch in die Entwicklung einzu-
greifen und mit Hilfe von ,gezielten Einsdtzen problematische
Einzelexemplare aus der Bevolkerung zu entnehmen®, Es rollen
also auch bekannte Kopfe, bevor im vierten Teil dann die grofde
Eskalation beginnt... [Dirk Marwede]
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NOSTALGIE PUR | wsroriscuer

. WEIHNACHTSMARKT
Lichterzauber und Kunsthandwerk AL EREILICHTMUSEUM DiEsDORF T
Diesdorf
A m dritten Adventswochenende ladt das Freilichtmuse- 16. Dezember & 17. Dezember
um Diesdorf wieder zum beliebten Historischen Weih- 11 - 19 Uhr

nachtsmarkt ein!
Vielfaltig und kreativ ist das Warenangebot der rund 60 regi-
onalen Kunsthandwerker:innen in und vor den historischen
Gebéauden. Die meisten Produkte sind handgemacht und
individuell. Wer noch Weihnachtsgeschenke sucht, wird be-
stimmt findig. Seinen unverwechselbaren Charme gewinnt
der Weihnachtsmarkt durch das einmalige Ambiente in den
Weihnachtsstuben, bei den Mitmachkationen fur Kinder und
bei den Vorfuhrungen alten Handwerks. Auch der Besuch des
Weihnachtsmannes ist wieder fest eingeplant.

Mit allerlei sti3en und deftigen Gentssen
lasst das kulinarische Angebot keine Win-
sche offen. Dass zwischen Fisch, Fleisch
und Vegetarischem auch Gluhwein und
Punsch nicht fehlen dirfen, versteht sich.

Dazu erklingen im Museumsdorf weihnacht- Molmker StraBBe 23 - 29413 Diesdorf + Tel. 03902 /450
liche Téne, auch in der 2020 umgesetzten info@freilichtmuseum-diesdorf.de - www.museen-altmarkkreis.de

Fachwerkkapelle aus Klein Chiiden. _

Nostalgische Weihnachtsstuben
Regionales Kunsthandwerk
Umfangreiches Kinderprogramm
Kulinarik & Musik

Geschichte
Dieter Thiel liest aus BelthEEsy

Region
Oskar Pohlmann
— ermordet in Hadamar

Dieter Thiel

Oskar
Pohlmann

— ermordet

s muss den damals 76-jahrigen Neffen in Mark und
in Hadamar Bein getroffen haben. Bei Nachforschungen iiber

das Schicksal verstorbener Familienmitglieder erfdhrt er
vollig unerwartet, dass sein Onkel Oskar Pohlmann 1941
in Hadamar Ménchberg an einer Mittelohrentziindung
verstorben sei.
— Doch Hadamar Ménchberg ist die Anschrift einer der
sechs NS-Gasmord-Anstalten.

Gemeinsam mit dem Autor hat der Neffe in jahrelanger
Arbeit die Akten liber Oskar Pohlmann in verschiedenen
Ein Familiengeheimnis Archiven zusammengetragen.

ot Mesien indVerioe ,Oskar Pohlmann — ermordet in Hadamar* zeichnet nicht

nur die tragische Geschichte des gleichnamigen jungen
Mannes nach, sondern beleuchtet auch die Schicksale vieler
Buchhandlung Patz weiterer Opfer der NS-Vergangenheit aus unserer Region.
Bahnhofstrafle 6
29549 Bad Bevensen

Uelzener Biindnis gegen rechts @

Internationaler Tag des Gedenkens S
an die Opfer des Holocaust
Samstag, 27. Januar 2024, 15:30 Uhr *um eine Spende fiir die ,,Eutahanasie“-Gedenkstadtte Liineburg wird gebeten.
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GESUND INS NEUE JAHR

Fasten aktiviert die Zellreinigung und das Immunsystem

as Fasten hat bei uns und in vielen anderen Kulturen eine

lange Tradition, werden ihm doch zahlreiche positive Wir-
kungen fiir Kérper und Geist nachgesagt. Neben dem traditio-
nellen ,Heilfasten’ gibt es seit einigen Jahren die neue Methode
des Intervallfastens. Inzwischen belegen zahlreiche Studien die
positiven Effekte, die Fasten auf den Stoffwechsel und das Im-
munsystem hat. Fiir eine gewisse Zeit wird ganz oder teilweise
auf bestimmte Speisen, Getranke und Genussmittel verzichtet.
Die Verdauungsorgane diirfen eine Pause machen, die kor-
pereigenen Zellreinigungsprozesse (Autophagie) und die Ab-
wehrkrafte werden angekurbelt. Fasten fordert sozusagen die
korpereigene Miillabfuhr. Doch Fasten ist kein Allheilmittel und
je nach Art und Dauer nicht fiir jeden geeignet. Hier ein kleiner
Uberblick—fiir einen gesunden Start ins Jahr 2024.

Traditionelles Heilfasten

Am bekanntesten ist die Methode nach Buchinger, bei der man
wahrend einer sieben bis zehntagigen Kur nur Wasser, Tee, Ge-
miisebriihe und geringe Mengen Eiweifd zu sich nimmt.

Eine Heilfastenkur kann nicht nur den Korper reinigen, son-
dern auch eine spirituelle Auszeit sein. Sie bietet Gelegenheit,
zur Ruhe zu kommen, Abstand vom Alltag zu gewinnen, sich
bewusst zu starken und neu zu orientieren. Beim klassischen
Fasten verliert man rasch an Gewicht, nachhaltiges Abnehmen
ist jedoch nur méglich, wenn nach der Kur eine Erndhrungsum-
stellung folgt. Vorsichtig sollten Menschen mit Vorerkrankun-
gen sein. Der vollige Verzicht auf Nahrung 16st im Korper eine
Stress-Reaktion aus, die zu unerwiinschten Symptomen fiihren
kann. Daher sollte man in diesem Fall eine Fastenkur besser nur

unter drztlicher Begleitung oder in einer spezialisierten Fasten-
klinik durchfiihren.

Intervallfasten - Kurzzeitfasten

Intervallfasten lasst sich viel einfacher in den Alltag integrieren,
wirkt sich aber ebenso positiv auf die Gesundheit aus, wie her-
kommliches Fasten. Dabei gibt es mehrere Varianten, kiirzere
Fastenintervalle mit Phasen von normalem Essen abzuwechseln.
Entweder wird taglich eine Essenspause von 14,16 oder 18 Stunden
eingelegt. 16:8 bedeutet zum Beispiel, (iber Nacht zu fasten und
entweder Frithstiick oder Abendessen auszulassen, also von 18 bis
10 Uhr oder von 14 bis 6 Uhr nichts zu essen. Oder — und genauso
wirkungsvoll- wochentliche Fastentage: fiinf Tage in der Woche
normal essen und zwei Tage fast nichts. Wichtig ist es, dabei reich-
lich zu trinken (Wasser, ungesiifdter Tee, schwarzer Kaffee).

Klarer Vorteil: die Methode ist flexibel und individuell anpass-
bar. Wahrend der kurzen Fastenintervalle wird der Stoffwechsel
nicht gedrosselt und es tritt kein Jo-Jo-Effekt ein wie bei linge-
ren Fastenkuren oder Crash-Diaten. Wer das Intervallfasten erst
einmal ausprobieren mochte, kann sich ganz langsam herantas-
ten: selbst ein Nahrungsverzicht von 12 Stunden hat bereits eine
messbar positive Wirkung.

Grundsatzlich gilt: Schwangere, Stillende, Kinder und Jugend-
liche diirfen nicht fasten. Auch fiir Menschen, die schon einmal
eine Essstorung hatten oder haben ist Fasten nicht geeignet.
Alle Menschen mit Stoffwechselerkrankungen und chronischen
Krankheiten, insbesondere Herz- und Nierenerkrankungen,
Gicht oder Gallenproblemen, sollten vor jeder Art des Fastens
einen Arzt konsultieren. [Elisabeth Hofmann]

— [Anzeige]

Arztpraxis Wille - Sprechstunde Plus

Im Rahmen der Sprechstunde Plus bieten wir Ihnen Alternativen und
zusatzliche Leistungen zum Angebot der Krankenkassenleistungen fiir
mehr Wohlbefinden und Gesundheit in lhrem Alltag.

Termine 2024

Kurs ,Mind-Body-Medizin“
10.01.-28.02. von 9-13 Uhr
10.01.-28.02. von 16.30-18 Uhr

Fastenwoche
16.01.-27.01. von 18-19.30 Uhr
15.02.-24.02. von 14-15.30 Uhr
06.03.-16.03. von 16.30-18 Uhr

& Gesprache

e Akupunktur

Slow Jogging

08.03.-10.05,, freitags von 17-18 Uhr

42

Weitere Informationen unter
www.arztpraxis-wille.de/
sprechsstunde-plus

e Mind-Body-Medizin

Arztpraxis Wille
Anika & Tobias Wille

BahnhofstraBe 13
29525 Uelzen

Unsere Zusatzleistungen im Uberblick
e Diagnostik, Therapie

o Blutegeltherapie e Mikrobiologische

e medizinisches Fasten Diagnostik & Therapie
e Regulative Medizin e Phyto- & Mistel-

e Slow Jogging Therapie

Informieren Sie sich auf unserer Internetseite oder wenden Sie sich mit Ihren Fragen
unter 0176 55003551 oder per E-Mail an sprechstundeplus@arztpraxis-wille.de

Sprechstunde
Plus
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INNERE RUHE

Tipps fiir mehr Gelassenheit Winter-Wellness fiir Dein Haar!

Strapazierte Haare durch Heizungsluft und MUtzenwetter?

ektik, Termindruck, eine hohe Arbeitsbelastung — fiir Men- Lust auf eine neue Farbe oder einen neuen Haarschnitte
schen in der Mitte des Lebens, mit Job und Familie, ist das Wir kUmmern uns nicht nur um die Gesunderhaltung Deiner Haare
. ! R ’ und Kopfhaut, sondern entwerfen gemeinsam mit Dir Deine
Alltag. Zeit zum Abschalten und Entspannen ist oft Mangelware, persénliche Wunschfrisur, um Deiner Persénlichkeit noch mehr

Ausdruck zu verleihen — nachhaltig und klimafreundlich.

obwobhl sie gerade in stressigen Phasen so wichtig ware. Man-
Mehr Informationen gibt es unter www friseur-lifestyle.de.

che Menschen schaffen es trotzdem, gelassen und optimistisch
Nachricht? Gelassenheit kann man lernen. Durch gezielte Ubun-

gen — mental und kérperlich — kann man seine innere Haltung

beeinflussen, die eigene Stresstoleranz und Resilienz nach und &

nach steigern und so zu mehr innerer Ruhe finden. f@j@ggg[b@gﬁ@ ;EI

Vier Tipps, die bei akutem Stress helfen:

fa] Pn@u o(=)of M
1. Entspanne zuerst deinen Kérper: Zwischendurch immer mal K @ @

bewusst die Schultern, Nacken- und Kiefermuskeln entspan- e
nen, sich recken und strecken. Denn kérperliche und seelische
Anspannung hdngen zusammen. — Wer duferlich entspannt

ist, kann auch innerlich leichter gelassen bleiben. Uelzen Uelzen

2. Atmen: Unter Stress atmet man automatisch flacher. Daher Alewinstr. 18 Alewinstr. 18
hilft es, in angespannten Situationen mehrmals tief durchzu- Broachsence Paare Eroacheene Pacre
atmen. Wer mdchte, kann auch spezielle Atemiibungen ma-
chen.

3. Entscheide dich gegen den Stress: Auch wenn es anfangs
schwer fillt, das zu akzeptieren: Wir kdnnen die Umstande

Grundkurse (10 x 90 Min.) DiscoFox-Basic (5 x 60 Min.)

Samstag 6.Jan.  1530Uhr  samstag 6.Jan.  14:10 Uhr

Dienstag (theaterug) ~ 9.Jan.  20:30 Uhr DiscoFox-Level I (5 x 60 Min)

nicht indern, wohl aber unser Verhalten und unsere Reaktion. Donnerstag meerun1l. Jan.  18:00UNr o, oo 10.Feb.  14:10 Uhr
Wie wir mit Stress umgehen, ist letztlich unsere eigene Ent- Fortschrittkurse (10x 90 Min) Bachata (360 Min)
scheidung. Allein diese Erkenntnis hilft schon, sich weniger Mittwoch (meserte) 10.Jan.  18:00URr  Samstag 57 Jan. 2030 Uhr
machtlos zu fiihlen. Donnerstag meateru11.Jan.  21:00Uhr  Tanztechnik Standard (1 x 60 Min)
4.Nutze po.smve Mantra.s: Stress erzeugt 9ft einen Tufmelbllck Bronze-Kursus (10x90 Min) samstag 6Jan. 2030 Uhr
und verhindert, dass wir offen und kreativ denken kénnen. Es . .
. L. . Montag 8.Jan.  18:00Uhr  Tanztechnik Latein (1x60 Min.)
kann helfen, sich dann mit einpragsamen Mantras selbst Mut
. Silber-Kurse (10 x 90 Min.) Samstag 13.Jan.  20:30 Uhr
zu machen, zum Beispiel:
Ich schaffe genug, Sonntag 7.Jan.  17:10 Uhr
I e - . Mittwoch (meseruy 10.Jan.  21:00 Uh
,Ich bin zur richtigen Zeit am richtigen Ort. HOWOCH (Mesterciy 10. 7an '
- . GoldK 10 x50 M CUTSCHEINE
\Wenn du es eilig hast, gehe langsam. old-Kursus (10x 90 Min)

Montag 8.Jan. 19:30 Uhr Sinnvolle Geschenke,

,Gut genug ist besser als perfekt.
die Freude machen...

Dienstag 9.Jan.  21:00 Uhr

Ganze Gans fiir 4 Personen € 189,00 auch als Gans to Go !

eine dicke und knusprige Gans mit Abholen und zu Hause genieBen.

ApfeI—ZW|ebeIfuIIung und Bellagen Jetzt noch die letzten Pldtze in unserem
Beachten Sie bitte: eine Vorbestellung ist erforderlich.
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WOHLTUEND WIE EIN TAG AM MEER —
ERLEBEN SIE DIE SOLE-UND SALZWELT

rauf3en ist es kalt und nass. Lassen Sie sich in unsere
1] D gemdtliche Sole- und Salzwelt locken. Hier erwartet
Sie Erholung mit besonderem Charme. Zudem wirken die
Attraktionen der Sole- und Salzwelt bei der Genesung und
Linderung von Atemwegs- oder Hauterkrankungen besonders
unterstitzend®, berichtet Markus Schier, Teamleiter Sauna.
Vor allem aber kbnnen Gaste hier abschalten, fernab vom All-
tag relaxen und einfach mal ,die Seele baumeln lassen“ — und

Die Salzwelt

.Reinigen Sie Ihre Atemwege durch die angenehm salzhaltige
Luft und nehmen Sie einen Moment Auszeit vom Alltag“, so
Markus Schier. Eine 85 Grad Celsius warme Salzsauna so-
wie die Salzlounge mit einem kleinen Gradierwerk laden zum
atmosphéarischen Entspannen ein. In einer gemutlichen Kamin-
ecke und im Salzgarten mit grof3erem Gradierwerk kann auf
den gemutlichen Liegen relaxt werden. Atmen Sie die klare Luft

. . . . und vergessen Sie lhren Stress. Die ,Seerosen-Lounge*” bietet
dabei die Folgen von bermafRligem Stress lindern. . .
nach jedem Saunagang Platz fiir Ruhe und Entspannung.
»Wer etwas Gutes flir seine Atemwege tun méch-
te, der ist in unserer Sole- und Salzwelt genau
richtig. Das tolle Ambiente ladt zu einer besonders
erholsamen Zeit", bekréftigt der Geschéaftsfuhrer.

Die Solewelt

Die auf Stelzen gebaute und 180 Quadratmeter groRe So-
lewelt bietet aus dem Sole-Erlebnisraum oder auch von der
grof3ziigigen Sonnenterrasse aus einen unglaublichen Pan-
oramablick in den wunderschonen Kurpark und seine lime-

Was ist ein Gradierwerk?
Ein Gradierwerk besteht aus einem Holzgerist, gefillt mit Reisig-
biindeln, die meist aus Schwarzdorn bestehen. Durch diese Biindel

nau-Auen. Im Sole-Erlebnisraum kommen Sie bei rund siebzig
Grad Celsius in den Genuss wohliger Warme. ,Der Blick hin-
aus aus unserem Sole-Erlebnisraum ist ein ganz besonderer.
Gerade jetzt, in winterlicher Kulisse, erleben unsere Besucher
einen Ausblick mit bezauberndem Charme auf den vertraum-
ten Kurpark®, schwarmt Geschaftsfuihrer Torsten Krier.

rieselt Wasser mit einem hohen Salzgehalt, die Sole. Sie zerstaubt
zu feinstem Nebel und bildet ein meerahnliches Klima — belebend
und gesund mit jedem Atemzug.

Jetzt ist Zeit fur Dinge,
die wirklich gut tun.
Das Team lhrer Jod-Sole-Therme

wunscht Ihnen eine besinnliche
Weihnachtszeit und alle Gute fuir 2024.

Tel.: 05821 5776
www.kurgesellschaft-bevensen.de

Kurgesellschoft

Bevensen GmbH




FRBEN/VERERBEN - ABER WIE?

Rechtsanwalt und Notar Hans-Jiirgen Franke gibt Tipps zum Erbrecht

in Ehepaar hat iiber die Jahre einiges an Grundbesitz ange-

haduft. Zwei gemeinsame Kinder gibt es. Pl6tzlich stirbt einer
der beiden Ehepartner, das Erbe geht an den Hinterbliebenen
sowie die beiden Kinder. Das ist der Klassiker. Ganz anders stellt
sich die Situation dar, wenn das Ehepaar keine Kinder hat. ,Im
Sterbefall sind dann direkt die Geschwister des oder der Verstor-
benen im Spiel um das Erbe dabei“, erklart Rechtsanwalt und
Notar Hans-Jiirgen Franke. Auch bei nicht verheirateten Paaren
erbt nicht der Partner, sondern die nachsten Verwandten.

»In den beiden soeben genannten Situationen hilft aber ein
Testament*, so Franke. Es gibt viel zu wenige Menschen, die sich
zu Lebzeiten mit dem Vererben beschéftigen. Bei diesen Personen
komme das bdse Erwachen haufig mit dem Tod des Erblassers.
»Das ist auch eine Kostenfrage, betont Franke. Er skizziert den
klassischen Fall ohne Testament: Die Ehepartner haben ein ge-
meinsames Haus, stehen beide im Grundbuch, haben Kinder und
ein gewisses Vermdgen angehauft. Nun stirbt einer der beiden. Um
mit dem Erbe etwas anfangen zu kdnnen, muss ein (notariell oder
beim Nachlassgericht zu beurkundender) Erbscheinsantrag ge-
stellt werden, auf dessen Grundlage ein (gerichtlicher) Erbschein
erteilt wird; zweimal Kosten. Spater verstirbt der zweite Ehepart-
ner, die Kinder sollen erben. Wieder muss ein Erbscheinverfahren
betrieben werden mit nochmals damit verbundenen Kosten.

»Mit einem notariellen Testament kann dieses kompli-
zierte Prozedere vermieden werden®, erlautert der 64-jahri-
ge Jurist, der seit 1997 als amtlich bestellter Notar titig ist.
Dass bei einem Notar beurkundete Testament schaffe klare
Rechtsverhiltnisse, diene als 6ffentliche Beweiskraft und do-
kumentiere die Geschaftsfahigkeit des Erblassers. Ehegatten
kdnnen ein sogenanntes wechselseitiges/Berliner Testament
errichten, unverheiratete Paare kdnnen sich wechselseitig zu
Erben in einem notariell zu beurkundenden Erbvertrag zu Er-
ben einsetzen.

So mancher (Rechts-) Streit kdnnte vermieden werden, wenn
sich der Erblasser bereits zu Lebzeiten mit dem Erbrecht vertraut
gemacht hatund eine entsprechende letztwillige Verfiigung (Al-
leintestament, Berliner/wechselseitiges Testament, Erbvertrag)
errichtet hatte.

Grundsatzlich sollte ein jeder, so Notar Franke, der etwas zu
vererben hat, ein Testament errichten. Dies muss zwingend
schriftlich erfolgen. Um auf der sicheren Seite zu sein und alles
richtig formuliert zu haben, sollte das Testament von einem No-
tar beurkundet werden, was gerade auch wichtig ist, wenn man
ein Grundstiick und/oder Haus besitzt. Wechselseitige Erbver-
triage (geeignet fiir unverheiratete Paare) miissen immer nota-
riell beurkundet werden, um wirksam zu sein.

— [Anzeige]

Baumschule | Friedhofsgartnerei
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Garten- und Landschaftshau | Geschenkartikel

\

* natirliche Grabgestecke in verschiedenen GroRRen

+ Abdecktanne in verschiedenen Sorten

* Engel, Herzen und Gedenkspriiche

* Mustergraber & Bepflanzung sowie individuelle Beratung
» Grabgestaltung und -pflege auch iiber das Stadtgebiet hinaus

Rufen Sie uns gerne an!
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Wenn der Tod geliebtes Leben nimmt,
ist man selten darauf vorbereitet.
Wir stehen Ihnen gerne Tag & Nacht zur Seite!

Erd- und Feuerbestattungen, Seebestattungen,
Baumbestattungen, Tree of Life
Erledigung samtlicher Formalitaten, Vorsorge

Meisenweg 2 | 29549 BadBevensen | 05821 7503
www.bestattungsinstitut-bollow.de

Trauerreden &
Vorsorgereden
Jana Przybylski

Freie Trauerrednerin

0581 -948 866 09

www.trauerreden-uelzen.de

Ich gebe Ihrer Trauer Worte.
Nehmen Sie gern Kontakt mit mir auf.

STERNENKINDER
UELZEN

Begleitung in schweren Zeiten

s gibt kaum etwas Schoneres, als die Vorfreude auf ein Baby.
Umso schlimmer ist die Trauer, wenn ein kleines Leben be-
reits im Mutterleib oder kurz nach der Geburt endet.

Fiir Eltern solcher ,Sternenkinder, manchmal auch ,Schmet-
terlings- oder Engelskinder‘ genannt, ist es sehr wichtig, in dieser
schweren Zeit Unterstiitzung und einfithlsame Trauerbegleitung
zu erhalten. Dies mochte die neu gegriindete Begleitergruppe
Sternenkinder Uelzen leisten. Die Gruppe aus Pastor, Hebam-
men, Bestatterin, Kinderhospizbegleiterin und Friedhofsverwal-
tung hat sich zum Ziel gesetzt, den ,Sternenkindern’ und deren
Familien ein Gesicht und Beistand zu geben.

+Wirsetzen uns mit ganzem Herzen dafiir ein, dass all diese EI-
tern die Moglichkeit bekommen ihre ,Sternenkinder kostenfrei
beisetzen zu kénnen®, erklart Susanne Hardebeck vom Bestat-
tungshaus Kaiser. ,Dafiir richten wir vierteljahrlich mit viel Liebe
eine wiirdevolle Beisetzung aus.

Im Mai 2023 wurde der ,Treffpunkt Kleiner Stern“ins Leben ge-
rufen. Hier kdnnen sich betroffene Eltern und Angehorigein einem
geschiitzten Rahmen untereinander austauschen, weinen, lachen
und etwas gemeinsam unternehmen, um so Schritt fiir Schritt ihre
Trauer zu bewdltigen und wieder ins Leben zuriickzufinden.

L Wirwiinschen uns, dass die ,Sternenkinder‘ und deren Eltern,
Geschwister und Angehdrige ernst genommen werden und das
Schicksal betroffener Familien in der Offentlichkeit nicht mehr
langer ein Tabu-Thema ist“, ergdnzt Susanne Hardebeck.

Die Treffen finden jeden 2. Dienstag im Monat um 16 Uhr
im Gemeindehaus St. Johannis, Hagenskamp 4, statt.

Spendensteine fiir Sternenkinder

Die,Spendensteine Uelzen“sind eine Gruppe von Hobby-
kiinstlerinnen, die Steine mit wundervollen kleinen
Kunstwerken versehen. Gegen eine Spende konnen die-
se hiibsch bemalten Unikate an mehreren Standorten in
Uelzen erworben werden.

Die Standorte sind Friseursalon Harlekin, das Alten- und
Pflegeheim Wichernhaus und das Heiligen-Geist-Stift,
die Physiotherapiepraxis B. Meyer, das Bestattungshaus
Kaiser sowie die VSE in Ebstorf.

Das gesammelte Geld aus dem Erlés der Spendensteine
geht dieses Mal in voller Summe an die Gruppe Sternen-
kinder.

Gerne nehmen die Kiinstlerinnen auch gegen eine Spen-
de Bestellungen an. Kontakt iiber Facebook ,Spenden-
steine-Uelzen“ oder an den Standorten der einzelnen
Korbchen.

www.barftgaans.de | Winterausgabe 2023/2024



TRAUER IST
INDIVIDUELL

Austausch mit Betroffenen kann helfen

it Menschen in Trauer umzugehen, ist nichtjedem gegeben.
Lebensweisheiten wie ,Das Leben geht weiter” oder ,Die
Zeit heilt alles Wunden®sind in der Regel wenig hilfreich, sondern
setzen die Betroffenen eher noch unter Druck. Es gibt keine festge-
schriebene Trauerzeit. Wie lange, wie intensiv und wie offen Men-
schen trauern, ist eine ganz individuelle Angelegenheit.
Ganz natiirlich ist es aber auch, dass nichtjeder mit der Trauer
anderer umzugehen weif. Da sind oben genannte Floskeln oder

—— [Anzeige]

Einer trauernden Freundin Beistand zu leisten, ist nicht immer ein-
fach, vor allem auch wenn die eigene Erfahrung fehlt.

vermeintliche Lebensweisheiten eine Verlegenheitsansprache.
Wenn Sie oder Menschen in lThrem Umfeld betroffen sind, ma-
chen Sie Thnen Mut und begleiten Sie sie zum Beispiel zu Ange-
boten wie das TrauerCafé Uelzen im DRK Mehrgenerationenhaus,
jeden 1. Mittwoch im Monat von 15 bis 17 Uhr.

In Bad Bevensen findet das TrauerCafeé, organisiert durch den Hos-
pizdienst Uelzen, jeden 2. Donnerstag im Monat von 15 bis 17 Uhrim
DRK Mehrgenerationenhaus statt.

KEIN JOB WIE JEDER ANDERE

Ausbildung zur Bestattungsfachkraft

eim Bestattungshaus Kaiser wird ausgebildet — zurzeit ein
Bjunger Mann im dritten Ausbildungsjahr. Warum er sich fur
diesen aufRergewdhnlichen Beruf entschieden hat? ,Als Bestat-
ter*in braucht man vor allem viel Empathie im Umgang mit den

Beim Schnuppertag im Bestattungshaus Kaiser kénnen Ju-
gendliche den Beruf Bestattungsfachkraft kennenlernen und
Vorurteile Gberwinden.

Mehr Raum und Zeit fiir personliche Momente

Wir sind immer fiir Sie da. Tag und Nacht dienstbereit—365 Tage im Jahr.

Angehorigen. Aber auch ein grolRes Organisationstalent. Denn
der Beruf stellt viele ganz unterschiedliche Anforderungen. Das
ist abwechslungsreich, anspruchsvoll und wird nie langweilig",
erzahlt er begeistert.

Seit dem Jahr 2003 ist Bestattungsfachkraft ein anerkannter
Ausbildungsberuf.In Deutschland gibt es drei Berufsschulen fir
die Auszubildenden, in Springe bei Hannover, in Wermelskirchen
bei Dusseldorf und im unterfrankischen Bad Kissingen.

Auch wenn fur viele Menschen der Tod ein Tabuthema ist,
gehort er doch ganz naturlich zum Leben. — Ebenso wie der
Beruf Bestatter*in, ein verantwortungsvoller, facettenreicher
Dienstleistungsberuf, bei dem psychologisches Einfuihlungsver-
mdgen genauso gefragt ist wie kaufméannisch-organisatorische
Fahigkeiten und die Freude an praktisch-kreativen Tatigkeiten.

k
stbemalte Urnen von'S. Hardebec

selb:

Wir bieten:

-eigene Abschiedshalle im Hause
- kompetente Beratung

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen
- Bestattungsvorsorge

Schnellenmarkt 6 - 29525 Uelzen - Tel. 058173172 - Fax 7 31 21 - www.bestattungshaus-kaiser.de
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sLetzte Hilfe“-Kurse —
das Sterben geh6rt zum Leben

Uber das Ende des Lebens nachzudenken fillt vielen Menschen
nach wie vor schwer. So erwischt uns der Tod eines geliebten und
geschdtzten Menschen nicht selten unvorbereitet, das passiertin
Familien immer noch allzuoft. Aber auch im Freundes- oder Kol-
legenkreis sind Menschen betroffen, die unter Umstanden einen
Krankheitsprozess nicht mitbekommen haben oder von plétzli-
chen Todesfillen iiberrascht werden.

Traurigkeit und Verlust zu empfinden und zuzulassen ist in un-
serer Gesellschaft nach wie vor ein schwieriges Thema, das haufig
verdrangt wird —bis der Moment da ist. Die Idee eines , Letzte Hil-
fe“-Kurses wurde von Georg Bollig erstmals 2008 beschrieben. Seit
2015 werden , Letzte Hilfe“-Kurse auch in Deutschland angeboten
und es gibt mittlerweile mehr als 3500 Kursleiter:innen. Vereine,

Initiativen aber auch private Gruppen konnen einen Kurs in ihrer
Region organisieren—vor Ort oder auch als digitales Angebot. Un-
ternehmen konnen diese Kurse z. B. fiir lhre Mitarbeitenden im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsvorsorge anbieten.

Der Kurs wird in vier Module aufgeteilt: (1) Sterben ist ein Teil
des Lebens, (2) Vorsorgen und Entscheiden, (3) Leiden lindern
und (4) Abschied nehmen. Wiinschenswert wire, wenn die , Letz-
te Hilfe" einen festen Bestandteil in der Gesundheitspravention
finden wiirde, denn frither oder spater betrifft esjeden von uns.

Mehvr Infos und Kontakte finden Sie unter www.letztehilfe.info

— [Anzeige]

Rituale geben Halt und starken die Abwehrkrafte -
Wir brauchen die Trauer, um wieder frohlich zu werden.

schmerz, Kopfweh und Gliederschmer- ram, ae
zen, das Magendrticken, um nur einige zu
nennen. Die meisten von ihnen mégen wir
nicht und unterdriicken sie mit Hilfe von
Tabletten oder Alkohol. Spater kénnen sie
sich in kdrperlichen Symptomen manifes-
tieren, deren Ursache medizinisch oft nicht gefunden werden
kann. Wenn wir die Trauer verdrangen, um den Schmerz nicht
zu fuhlen, dann bringen wir uns auch um das tiefe Erleben
von Liebe, Spafs und Freude. Wir schiitzen uns und werden
gleichgtiltiger gegentiber allem im Leben. Vermeidungsstrate-
gien und Stichte haben uns dann so lange im Griff, wie wir
nicht bereit sind zu fiihlen.

Trauerrituale bieten uns die Moglichkeit, unseren Schmerz,
unsere Wut, unsere Dankbarkeit und unsere Liebe zu dufiern.
Mit ihrer Hilfe konnen wir sie aus dem Kdrper herausbringen.
Durch den Ausdruck im eigenen Tun oder im bewussten Aus-
fihren von letzten Handlungen kommen wir aus der Erstar-
rung in den Fluss des Lebens zurtick. Und Forschungsergeb-

48

Presst das pelad’ne Herz
bis dass es bricht. €

Shakespeare

’ den und umgesetzt werden. Im Zuge der

g Bestattung oder einer spateren Trauerbe-
gleitung bekommen Sie Gelegenheit, [hren
individuellen Ausdruck fur Thre Geftihle,
auch alterer Trauer zu finden.

Aike Kohlmeyer
Trauerbegleiterin
Bestattermeisterin
Trauerrednerin

Bestattungshaus Kohlmeyer
Telefon 05822-9345
www.bestattungshaus-kohlmeyer.de
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JETZT BEI NELSON PARK: DEN WINTER GENIESSEN

Der Winter steht vor der Tur und die Garten- und Terras-
sensaison ist eigentlich beendet. Doch das muss nicht
sein. Mit einer Terrasseniberdachung ist jetzt noch so manch
schoner Nachmittag auf der Terrasse méglich — und nach der
Winterpause beginnt die Gartensaison viel friher.

Moderne Glasiiberdachungen bieten Schutz, verdunkeln aber
weder die Terrasse noch die sich anschlieRenden Raume. Ver-
sehen mit Seitenelementen entsteht ein idealer Wind- und Wet-
terschutz. Wie wéare es mit einem Glihweinabend mit Freunden?
Oder einer erholsamen Pause im herbstlichen Garten? Wird die
Terrasse noch mit Heizstrahlern und Lichtleisten ausgestattet, ist
es gemdtlich und warm.

Noch mehr Schutz bietet ein Kaltwintergarten. Er ist eine inte-
ressante und giinstige Alternative zum Wintergarten. Anders als
dieser ist er weder beheizt noch isoliert. Aber vor allem bei sidli-
cher Ausrichtung wird die natiirliche Sonneneinstrahlung optimal
genutzt. Ein idealer Uberwinterungsort fiir empfindliche Pflanzen.

Die Firma Nelson Park Terrassendacher hat sich auf den Bau von
Terrassendachern und Kaltwintergarten spezialisiert. Mit fundiertem
Fachwissen und grof3em Erfahrungsschatz helfen und beraten die
Techniker bei der Planung und Gestaltung. Die grof3e Farb- und
Formenauswahl lasst keine Wiinsche offen. Der neu geschaffene
Raum wird neben der praktischen Nutzbarkeit zu einem schénen
Blickfang im Garten. Ausgestattet mit Pflanzen und Mdbeln entsteht
eine kleine Wohlfiihloase.

Servicebliro Romstedt

www.barftgaans.de | Winterausgabe 2023/2024

Zum Saisonende: 12% Rabatt auf alle Terrasseniiberdachungen
Ihre Terrasse muss nicht in den Winterschlaf gehen!

Zum Saisonende:
12 % Rabatt auf Terrassendacher und Kaltwintergarten

Nelson Park Terrassenddcher

29591 Romstedt, Bergstral3e 3
05821/54 26 95 - www.nelsonpark-td.de

Besonders praktisch: Terrassenuberdachungen mit integrierten
Solarmodulen: 50 % des einfallenden Lichts lassen die Module
durch, so dass die Terrasse nicht vollstandig beschattet wird. Die
Solar-Terrassendécher sind individuell konstruierbar und bieten
zusétzlich zu den Vorteilen einer Uberdachung eine wunderbare
Mdglichkeit, eigenen griinen Strom zu gewinnen. Und das ganz
unkompliziert: Der erzeugte Strom wird einfach Uber eine Steck-
dose ins Hausnetz eingespeist.

Wer sich jetzt noch entschlie3t, ein Terrassendach oder ei-
nen Kaltwintergarten bauen zu lassen, profitiert doppelt: Nel-
son Park bietet zum Saisonende einen Extra-Rabatt von 12 %.
Mehr Infos bei:

Nelson Park Terrassendacher — www.nelsonpark-td.de

49



Foto: welcomia/depositphotos.com

HANDWERK MACHT SINN

Jobs im Handwerk —aktivam Klimaschutz und der Energiewende mitarbeiten

E ine sinnvolle Arbeit, bei der die eigenen Starken und Kre-
ativitat gefragt sind und die gleichzeitig einen Beitrag fiir
Nachhaltigkeit und eine bessere Zukunft leistet? Das wiin-
schen sich viele Jugendliche, wenn es um die Jobwahl geht
—und sind doch haufig verunsichert, wie sich diese Ziele kon-

mobilindustrie, in Zukunft schrumpfen, doch im weiten Sektor
der ,Kimaschutzberufe werden laut einer aktuellen Studie ab
2025 etwa 400.000 zusitzliche Erwerbstatige benétigt. Denn
die Energiewende kann nur umgesetzt werden, wenn ausrei-
chend qualifizierte Fachkrifte da sind. Nicht nur im Bereich

des Okolandbaus und im Bus- und Bahnverkehr braucht es
zukiinftig mehr Personal fiir Steuerung, Logistik und Organisa-
tion. Vor allem das Handwerk bietet vielfaltige Moglichkeiten,

kret umsetzen lassen. Dabei bieten die Verinderungen des
Arbeitsmarktes jede Menge Chancen. Zwar prognostizieren
Wirtschaftsforscher, dass einige Branchen, wie z.B. die Auto-

— [Anzeige]
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selbst aktiv am Klimaschutz mitzuarbeiten. ,Millionen Hand-
werkerinnen und Handwerker sind bereits jetzt taglich aktive
Klimaschiitzer, wenn sie Solardécher installieren, Ladesdulen
fur die E-Mobilitat und Windparks bauen, wenn sie Heizungen
austauschen und Hauser energieeffizient sanieren und bauen®,
so eine Verbandssprecherin.

Wenn es um Nachhaltigkeit, Klimaschutz und die Energie-
wende geht, brauchen wir das Handwerk. Ohne Handwerk
kein Smart Home, keine erneuerbaren Energien und keine
modernen Mobilitatstechniken. Besonders gefragt sind zum
Beispiel Anlagenmechaniker:innen fiir Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik als wichtige Ansprechpartner:innen fiir Nach-
haltigkeits- und Energiesparfragen in allen Bereichen der Hau-
stechnik. Die Modernisierung und Umstellung von alten Hei-
zungsanlagen auf moderne, umweltfreundlichere Systeme ist
ohnesie nicht denkbar.

Dachdecker:innen sorgen mit einer guten Dammung fiir an-
genehme Temperaturen im Sommer und Einsparung von Heiz-
kosten im Winter, aufderdem bringen sie Photovoltaik- und So-
larthermiepanels auf Dachern an, um griinen Strom und Warme
zu erzeugen.

— [Anzeigen]
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Fiir die Steuerung und effiziente Verkniipfung von PV-Anlagen
mitder Smart-Home-Haustechnik und der Wallbox fiir das E-Au-
to sorgen dann Elektroniker:innen — damit das eigene Zuhause,
aber auch Geschiftsgebaude und Produktionsanlagen kiinftig
so energiesparend wie moglich werden.

Aber nicht nur der Bereich von Elektro- und Bauhandwerk und
den knapp 30 weiteren klimarelevanten Gewerken bietet beste
Zukunftschancen. Auch in den mehr als 100 weiteren Ausbil-
dungsberufen im Handwerk wird Nachhaltigkeit taglich gelebt.
Es liegt praktisch in der Natur der oftmals familiengefiihrten
Betriebe, an die nachste Generation zu denken. Handwerksbe-
triebe setzen auf Klasse statt Masse —Reparieren, Instandsetzen
und Erhalten sind die Kernkompetenzen des Handwerks, die
dazu beitragen, dass weniger weggeworfen wird und Ressour-
cen geschont werden. Zahlreiche freie Ausbildungsstellen bie-
ten engagierten jungen Menschen eine berufliche Perspektive
die Sinn macht und echten Mehrwert bietet. Oder wie es der
deutsche Handwerkskammertag auf den Punkt bringt: ,Jeder
kann fiirs Klima aktiv sein. Hauptberuflich
Weitere Infos unter: www.handwerk.de/neudenken und
www.handwerk.de/zukunft

Ausbildungs

Salzwedeler Stra3e 47 - 29525 Uelzen - www.saevecke-bau.de

Beginne Deine Ausbildung als:

P Maurer (m/w/d)

P Hochbaufacharbeiter (m/w/d)

|nteress'|ert?

Dann melde Dich bei uns!
Tel.: (0581) 4 20 07 oder info@saevecke-bau.de

www.barftgaans.de | Winterausgabe 2023/2024
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READY FOR TAKE OFF ?

STARTE DEINE ZUKUNFT MIT UNS ...

... denn "the future is electric"!

Fir viele Produkte unseres Lebens wird Prozesswarme bendtigt, die bisher haufig mit
Ol und Gas erzeugt wird. Wir alle wissen, diese Brennstoffe sind klimaschédlich,
teuer und teilweise schwer zu beschaffen.
Elektrowarme bietet da eine echte Alternative, um unter Verwendung griinen
Stroms die Prozesse klimaneutral zu gestalten. Und genau hier kommt

ELMESS ins Spiel: The future is electric!

Als innovatives, weltweit erfolgreiches Unternehmen bieten wir unseren
Kunden unterschiedliche Lésungen zur Dekarbonisierung ihrer Prozesse.
1945 in Berlin gegriindet, seit 1967 in Uelzen zu Hause, produzieren wir
sehr hochwertige elektrische Heizkérper, Erhitzer und Uberwachungs-
gerate fur die verschiedensten industriellen Anwendungen — speziell flr
explosionsgefahrdete Bereiche. Wir liefern an internationale Unternehmen
im Maschinen- und Anlagenbau der Umwelttechnik, der Ol-, Gas- und

Chemieindustrie und, und, und ...

Unser Team aus ca. 100 Mitarbeitenden entwickelt und fertigt jedes einzel-
ne Teil nach individuellen Kundenvorgaben — eine abwechslungsreiche und
anspruchsvolle Aufgabe fur Ingenieure und Facharbeiter. Mit einer umfassenden
Ausbildung zum Industriemechaniker, Mechatroniker oder zum Elektroniker wirst
du fit fir eine erfolgreiche berufliche Zukunft!
Auch unsere rund 30 Ingenieure und Techniker suchen Nachwuchs. In Zusam-
menarbeit mit der Ostfalia Hochschule in Wolfenbuttel bieten wir ein Duales
Studium in Maschinenbau und Elektrotechnik.

e . cI1mess

DEINE THERMO SYSTEM TECHNIK

ZUKUNFT AB 1. AUGUST
MIT UNS Interessiert?

Hast Du Fragen?
Wir informieren gern:

WE N N AUS Mechanik:
AUSBILDUNG Tel O581/8083-22
ZUKUNFT WIRD '

Elektrotechnik:
Andree Kuhlmann
Tel. 0581/9083-91

Duales Studium:

Mechatroniker (m/w/d) Releldanies
. . Tel. 0581/9083-86
Industriemechaniker (m/w/d) erblnee bitte
. .. - . Wi u | .
Elektroniker fur Betriebstechnik (m/w/d) bewerbung%amess,de
und Duales Studium

ELMESS-Thermosystemtechnik GmbH & Co.KG Tel. +49 581 9083-0

Nordallee 1 | 29525 Uelzen, Germany www.elmess.de
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Philipp Burmester
Ausbildung zum Industriemechaniker

+Wir sind Experten, wenn es um die Konstruktion, Fertigung
und Uberwachung von Maschinenteilen und technischen An-
lagen geht. Das ist also ein echter Beruf mit Zukunft, weil man
spater Uberall in der Industrie Einsatzmdglichkeiten findet.

Die strukturierte Aushildung bei ELMESS bereitet uns super
darauf vor. Wir Azubis lernen alle Bereiche der Metallverar-
beitung kennen und fertigen von Anfang an eigene kleinere
,Ausbildungsprojekte’. Auch die Unterstitzung durch unsere
Ausbildungsleiter und die Betreuung bei der Prifungsvorbe-
reitung ist top!*

Jonas Prehn
Ausbildung zum Elektroanlagenmonteur

+Elektroniker planen und fertigen z.B. die Elektro-Komponen-
ten von Geraten und sind flir die Steuerung von Produktions-
ablaufen zustandig. Wir arbeiten im Team mit Ingenieuren und
Technikern und setzen gemeinsam die Wiinsche der Kunden
um. Als Elektroanlagenmonteur ist man derzeit in fast allen
Branchen gefragt. Vor allem der Bereich der erneuerbaren
Energien bietet riesiges Zukunftspotenzial und ist ein span-
nendes Berufsfeld.”

Du willst mehr erfahren?
Wir bieten auch Praktikumsplatze fir
Schiuler und Schulabsolventen.

Bewirb Dich jetzt und lerne unseren
Betrieb kennen!
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Luca Glutt
Ausbildung zum Industriemechaniker

,ich finde es toll, wie vielseitig unsere Arbeit ist. Wir haben
sténdig neue Auftrage und stellen fur unsere Kunden ganz
unterschiedliche Produkte her. Das bringt viel Abwechslung
und wir lernen von Anfang an, flexibel und sorgfaltig zu ar-
beiten. Besonders mag ich den Zusammenhalt und das gute
Betriebsklima bei ELMESS. Man kann hier jederzeit fragen,
wenn mal etwas unklar ist. Alle sind hilfsbereit und wir Azubis
sind direkt im Team eingebunden und werden super betreut.”

Florian Klake

Duales Studium Maschinenbau

,Der Vorteil eines Dualen Studiums ist fir mich ganz klar

die starke Praxisorientierung. Bevor ich mit dem Studium

an der Ostfalia Hochschule in Wolfenbittel begonnen habe,
war ich schon ein Jahr lang zur Ausbildung bei ELMESS. So
kannte ich bereits die Grundlagen der Metallverarbeitung, die
Fertigungsmethoden und Maschinen aus eigener Erfahrung,
was im Studium enorm hilfreich war. Das Bachelor-Studium
dauert neun Semester. Zwei davon sind Praxissemester im
Betrieb, wo man auch wahrend der Semesterferien arbeitet.
Ich war also von Anfang an aktiv in die Produktionsablaufe

eingebunden. Ein wichtiger Faktor ist auch der Standortvorteil,

den ELMESS in Uelzen bietet: Ein spannendes Arbeitsumfeld
in einem innovativen, weltweit vernetzten Unternehmen direkt
hier vor Ort. Das hat mich echt Uiberzeugt!”
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Bohlsener

MUHLE

WiR HABEN

w5

Hast du eine Leidenschaft fir Maschinen, liebst hochwertige Lebensmittel und
schatzt den Umgang mit Menschen? Dann ist die Bohlsener Muhle der ideale Ort
far Dich! Wir sucher Verstarkung bei der Produktion unserer Bio-Kekse, Crunchy
und MUsli. Einfach und schnell online bewerben, wir suchen dich als:

Maschinen- & Anlagenfiuhrer (m/wi)
Fachlagerist (m/wd) - Produkion

Produktionshelfer (mwa)

Unser Angebot als Arbeitgeber

Wir bieten mehr als nur einen attraktiven Job

HANSEFIT MITARBEITER- E-BIKE BIO- WEITER-
PARTNER RABATTE LEASING KANTINE BILDUNG

MISCH wir uns s

DlE Weitere Stellen &?ewerbungen Bohlsener Mihle STE\- E
einfach online au
\ ZUKUNS bohlsener-muehle.de/karriere. GmbH & Co. KG @HF’ E 2
e o

Ansprechpartner: MduhlenstraRe 1
Nourhen Aldalsa 05808 987 595 Verwaltung: Neuer Weg 1 »
/ Noreen Béhling 05808 987 593 29581 Gerdau E‘

www.bohlsener-muehle.de



SPASS UND
ERFOLG

Spannende Ausbildungsberufe
bei der Autohaus Wolter GmbH

J edes Jahr beginnen bis zu 30 Auszubildende ihre berufli-
che Laufbahn in der Autohausgruppe von maz/mein-auto-
zentrum, zu der auch die Autohaus Wolter GmbH in Uelzen ge-
hort. maz/mein-autozentrum ist in der Region Uelzen, Liichow,
Lineburg, Celle und Wittingen mit zwdlf Autoh&usern vertreten
und bietet verschiedenste Ausbildungen an.

Rund ein Viertel der fast 500 Mitarbeitenden sind Azubis und
haben gute Zukunftsperspektiven sowie die Chance auf Uber-
nahme. Neben der Berufsschule und der Arbeit im Betrieb er-
halten die Auszubildenden in internen Schulungen Einblicke in
berufshezogene Bereiche wie Rechtsfragen, Kundenumgang
oder Produkt- und Herstellerschulungen. Azubi-Fahrten, Aus-
landspraktika oder der Dreh von Firmenvideos gestalten die
Ausbildung abwechslungsreich. Zusétzlich erhalten die Azubis
einen Einblick in die jeweils anderen Ausbildungsberufe im Au-
tohaus. Das jahrliche Azubi-Welcome ist immer ein Highlight
fur Mitarbeitende und neue Auszubildende gleichermal3en.

Um die maz/mein-autozentrum Gruppe kennenzulernen,
koénnen Interessierte im Rahmen eines Praktikums erste Ein-
blicke in die betrieblichen Ablaufe erhalten.

Wir freuen uns auf Deine Unterlagen!

Starte deine Karriere mit einer
Ausbildung in der Autohaus Wolter
GmbH

Wir bilden in sieben abwechslungsreichen Berufen aus,
hier ist auch fir Dich das Richtige dabei! Gemeinsam mit
unseren etwa 100 weiteren Azubis bist Du die Zukunft
unseres Unternehmens.

Wir freuen uns darauf, von Dir zu horen!
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STARTE DEINE

m&z=MISSICOIN]

Wir sind Mensch.
Wir sind Auto.
Wi ir sind Zukunft.

» Starte Deine Mission und mache eine
Ausbildung in einem unserer zwolf Autohduser

» Die maz-Gruppe ist ein mittelstandisches
Unternehmen mit knapp 500 Mitarbeitenden,
davon ca. 100 Auszubildende

» Vom Neuwagen- oder Gebrauchtwagenverkauf
Uber die Serviceannahme bis hin zum
Werkstattservice

Wir bieten Dir:

» 30 Tage Urlaub

» Viele Moglichkeiten Dich weiterzubilden

» Sehr gute Chancen auf Ubernahme

» Kollegiale Atmosphdre mit echtem Teamgeist

Wir bilden aus:

» Automobilkaufmann (m/w/dy

» Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w/d)

» Karosserie-& Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)

» Fahrzeuglackierer (m/w/d)

» Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)

» Kaufmann fur Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

Interessiert?
Dann bewirb Dich jetzt unter:

bewerbung@maz-gruppe.de
Flr Rickfragen:
T 0581/90 70-970

® aom S|¥

seAaT lcurra e 0 OUER O R ERAR

Autohaus Wolter GmbH
Oldenstadter StraBBe 54, 29525 Uelzen

@ /mein-autozentrum.de
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GEFUHLSKONFETTI

Spielerisch den Umgang mit Gefiihlen (iben

G efiihle sind so bunt wie Konfetti! Sie machen das Leben
zum Abenteuer. Dabei ist jedes Gefiihl gut und wichtig.
Denn auch unangenehme Gefiihle haben wichtige Funktionen
und kénnen uns zeigen, dass etwas unsere Aufmerksamkeit
braucht. Die Freund:innen Freddy Frosch, Shirin Stachelschwein,
Frida Fisch, Wanda Waschbar und Tomek Tukan zeigen Kindern
in diesem Spiel die Vielfalt der Gefiihle.

+~Warum koénnte Freddy Frosch dngstlich sein?*, diese und dhn-
liche Fragen konnen sich Kinder im Spiel Gefiihlskonfetti stellen.
Eigene und fremde Gefiihle werden von Kindern haufig als wi-
derspriichlich, verwirrend oder — im schlimmsten Falle — als un-
gewiinscht und falsch empfunden. Doch statt kategorisch in gute
und schlechte Emotionen zu unterscheiden, ist es wichtig, Kin-
dern ein Gespiir dafiir zu vermitteln, dass es keine ,falschen“ Ge-
fiihle gibt. Stattdessen sollte der Nachwuchs dafiir sensibilisiert
werden, mit den Gefiihlen situationsangemessen umzugehen.

Wie dies auf spielerische Art geschehen kann, fragten sich Do-
rothé Pfeiffer, Sarah Liider und Marie Baumgarte. Gemeinsam
wandten sich die Designerinnen im Rahmen ihres Masterstudi-
ums der gesellschaftlichen Herausforderung der frithkindlichen
emotionalen Entwicklung und Férderung zu. Denn ein gesun-
der, produktiver Umgang mit Emotionen ist ein wesentlicher
Baustein der Alltagswahrnehmung und auch spater im Leben
ein zentraler Schliissel fiir personliches Gliick und Erfolg. Wenn
Kinder lernen, klug mit ihren Gefithlen umzugehen und sie an-
gemessen auszudriicken, profitieren sie ein Leben lang davon.

Gefiihlskonfetti

Dorothé Pfeiffer, Sarah Liider, Marie Baumgarte
Beltz Verlagsgruppe, Fachbereich Padagogik,

erschienen im Oktober 2023

AbsJahre

28 Spielkarten, 1 Booklet, Onlinematerial
36,00 Euro

M'\tentw'\cke\t
yon Barftgaans-
Grafikerin Marie

im Rahmen
inres Master-
Sstudiums

So begann fiir die Spielentwicklerinnen ein langer Weg der
Recherche, Konzeption und intensiven Zusammenarbeit mit
Padagog:innen bei der Entwicklung von Gefiihlskonfetti. Durch
Interviews, Beobachtungen sowie die Entwicklung und Testung
verschiedener Prototypen konnte im engen Austausch mit den
Expert:innen ein Spiel entwickelt werden, das auf die komplexen
padagogischen Bediirfnisse abgestimmt ist. Entstanden ist ein
Werkzeug, das Kinder spielerisch in Beziehung zu ihren Gefiihlen
setzt. Insbesondere im institutionellen Rahmen, in Kindergérten
oder Vorschulen, kann so ein sicherer und bewertungsfreier Raum
fiir die Kinder und diese sensiblen Themen geschaffen werden.
Nicht zuletzt stehen hier auch Spaf$ und Freude iber die partizi-
pative Erforschung der eigenen Gefiihlswelt im Vordergrund.

Gefiihlskonfetti — das sind 28 bunte, runde illustrierte Spiel-
karten, um Kinder motivierend im Umgang mit ihren Gefiih-
len zu férdern. Dabei stehen die Konversation und Interaktion
zwischen Kindern und Pidagog:innen bzw. Erwachsenen im
Mittelpunkt. Die hilfreichen Fragen auf den Kartenriickseiten
laden zum gemeinsamen Erforschen ein und erzeugen vielerlei
Gesprachsanlasse. Das Spiel fordert nicht nur die Achtsambkeit
und Empathie von Kindern, sondern kann auch zur Starkung
der Gruppengemeinschaft beispielsweise in Kindergarten und
Grundschulen genutzt werden.

Durch ein beigelegtes Booklet mit allen wichtigen Informati-
onen fiir die Handhabung des Spiels kann jeder Erwachsene das
Tool in Einzel- oder Gruppengespriachen nutzen.
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Kobus IMMOBILIENKONTOR

WIR VERKAUFEN NICHT NUR EINE IMMOBILIE,
SONDERN EIN ZUHAUSE!

Ihr Ansprechpartner in der Hansestadt Uelzen rund um die Im-
mobilie!

svertrauen und Fairness haben fir uns absolute Prioritat, bringt
André Kobus die Firmenphilosophie auf den Punkt.

-Wir teilen unser Fachwissen mit ganz viel Freude und Leiden-
schaft. Die stetig wachsende Zahl unserer zufriedenen Kunden ist
eine tolle Bestatigung und Motivation!"

Kobus IMMOBILIENKONTOR bietet Ihnen umfassende Unterstit-
zung, sowohl beim Kauf und Verkauf als auch in allen Bereichen
der Haus- und Wohnungsverwaltung.

WIR SIND IHR KOMPETENTER PARTNER BEIM
IMMOBILIENVERKAUF.

Von der kostenlosen Immobilienwertanalyse, liber ein
hochwertiges Exposé mit Fotografenfotos und Drohnenbildern bis
hin zur professionellen Vermarktung und Kaufabwicklung.

— Fair und verlasslich.

NUTZEN SIE UNSER RUNDUM-SORGLOS-PAKET ZUR
WOHNUNGSVERWALTUNG.

Wir erstellen Nebenkostenabrechnungen, organisieren
Instandhaltung, Pflege und Modernisierungen des Mietobjekts und
kimmern uns um die Neuvermietung bei Mieterwechsel.

— Flr entspanntes Vermieten.

SEIT ANFANG DES JAHRES BIETEN WIR AUCH EINEN
HAUSMEISTERSERVICE AN.

Die Dienstleistungen reichen von Wohnungsrenovierungen

(inkl. Verlegen von FulRboden) Gber Schimmelentfernungen,
Entrimpelungen bis hin zu kleineren Reparaturen im und am Haus.
— Fiir ein gutes Wohngefiihl.

Kobus IMMOBILIENKONTOR | DieterichsstraRe 27 | 29525 Uelzen K b
Tel: 0581 - 440 00 | Mobil: 0171 - 750 20 00 O U S /\
E-Mail: info@kobus-immobilien.de | Web: www.kobus-immobilien.de I M M O BI I_l E N KO NTO R




[Anzeige]

B Hansestadt (VAP

=> Uelzener
Weihnachtszauber

30.11.-23.12.2023

- Adventskalender
- Weihnachtsmarkt
- Weihnachtsmannburo
- Wichtelwerkstatt
- Tombola

Uelzen

Allgememe Zeltung Volkswagen Zentrum WWW. Uelzener-weihnachtszauber.de stadima ‘k’}/g(é

I d /_\/



