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LIEBE LESERINNEN
LIEBE LESER,

was schreibe ich in einem Editorial, zu einer Zeit, in der ich das Gefiihl habe, dass un-

sere Welt ein Stiick verriickt geworden ist? Ich bin ehrlich, ich weifd es nicht. Der Zeichen-
raum ist zu klein und es ist nicht meine Starke, das Weltgeschehen zu kommentieren.
Zudem ist hier Aktualitit gefragt, die andere Medien, wie Tageszeitungen und Nach-
richtensendungen in Funk und Fernsehen, deutlich besser bieten.

Unsere Aufgabe ist eine andere: Wir bemiithen uns darum, einen Einblick in unsere
Region zu geben und Sie zu unterhalten und zu informieren. Nicht nur seicht, sondern
durchaus auch mal mitden unangenehmeren Themen, aber eben nicht iiber Weltpoliti-
sches. Warum ich das so betone? Weil es mir gerade heute als politischer und empathi-
scher Mensch schwer fallt, diese Klammer zu setzen. Punkt.

Stattdessen schauen wir in dieser Ausgabe besonders auf das, was uns Menschen po-
sitivausmacht—kreative Schaffenskraft, Kunst, Kultur! Alle ihre Formen bieten die Mog-
lichkeit, sich mit Alltagsthemen und Ausnahmezustidnden, mit Traditionen und Emoti-
onen, auseinanderzusetzen und andere Moglichkeiten der Betrachtung und sogar der
Verarbeitung zu finden. Als Kulturschaffende ebenso wie als Kulturkonsumenten. Diese
Vielfalt ist, insbesondere in Krisenzeiten, so wichtig und gerat so schnell ins Hintertref-
fen, wie wir auch wahrend der letzten zwei Jahreaufgrund der Coronamafinahmen zu
spiiren bekommen haben! Wir befinden uns mitten im Frithling und nicht nur Garten
und Natur erwachen zu neuem Leben, sondern auch die Kultur-Szene in unserer Region!
Viel Freude beim Entdecken wiinschen das ganze Barftgaans-Team und
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KOMFORTKAMPEFZONE

E s ist Mitte Mérz, als ich diese Zeilen
schreibe. Am Tage scheint die Sonne
sich zu unseren Gunsten durchkimpfen
zu wollen gegen den eisigen Ostwind.
Nachts sinken die Temperaturen noch
bis unter den Gefrierpunkt. Die Heizung
im Bad rauscht in vertrauter Weise. Auf
Knopfdruck habe ich Licht, im Handum-
drehen warmes Wasser. Sollte die Tem-
peratur nicht geniigen, fiir Kaffee und
Instanthiihnerbriihe reicht sie nicht, steht
in der Kiiche ein Wasserkocher bereit. Da-
gegen sorgt ein Kiihlschrank dafiir, dass
die Milch bis zum Gebrauch nicht sauer
wird. Auf der Tapete im Nebenzimmer ha-
ben sich tiber Nacht die ersten Motten in
Position gebracht und damit gleichumihr
Leben. Ein bisschen tut es mir leid um die
kleinen Wesen. Aber in meine Pullover
werden ihre Kinder keine Schlupflocher
nagen. Jedes Frithjahr der gleiche, zuge-
geben ungleiche, Kampf, sie nicht in die

Gutes geniellen!

ih
AL

Wolle zu kriegen. Neuartig ist der Kampf,
der in meinem Korper tobt. Nach zwei
Jahren potentieller Gefahr, aber vor allem
der Bewahrung, haben Corona-Erreger
die duflere Verteidigung {iberwunden
und eine fieberhafte Abwehr im Innern
ausgelost. 38,2° — 38,9° — 39,2° — 38,3°C.
Drei Tage und drei Nachte bin ich heif
umkampft, lasst das Fieber mich gleich-
zeitig frosteln. Decken und Gasheizung
bieten Abhilfe. Liebe Freunde sorgen fiir
die Grundversorgung, fiir Vitaminbom-
ben sowie, fernmiindlich und -schriftlich,
fiir moralische Unterstiitzung. Dann folgt
ein tagelanger, zaher Kampf gegen den
Schnupfen. Im Unterschied zu anderen
Auseinandersetzungen tragen Nieder-
lagen hier, im Bett und auf dem Sofa,
wirksam zur Uberwindung der Invasion
bei, liegen Kampf- und Komfortzone du-
Rerst nahe beieinander. Um diese Zeit vor
etwa zweitausend Jahren, fallt mir dabei
ein, hat die vermeintliche Niederlage
Jesu am Kreuz mich bereits in den kom-
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fortablen Status versetzt, mir Recht und
Leben nicht selbst erstreiten zu miissen.
Auch das kommt mirjetzt zugute, tragt zu
Frieden und Genesung bei. Es ist Marz, als
ich diese Zeilen schreibe. Der Monat, der
nach dem Kriegsgott der Romer benannt
istund in demsiejdhrlich ihre Feldzugsai-
son eroffneten. Vieles, dass nicht mehr
zeitgemafd erscheint, wird heutzutage
politisch korrektoriert. Vielleicht ist es
an der Zeit, sich der Monatsnamen an-
zunehmen. Berezen' beispielsweise, die
ukrainische Bezeichnung fiir den dritten
Monat, bedeutet Birke. Das ware weniger
martialisch. So sehr schliige sie selbst im
Mai nichtaus.

irs TrvLmann]
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HOTEL e RESTAURANT
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Vielféltige Fitness-Ubungen sind an der Calisthenics-Anlage méglich.

FRISCHER WIND IN UELZEN

Neue Angebote fiir Outdoor-Sportler

eine Ausreden mehr fiir den inneren Schweinehund! Neue

Outdoor-Angebote in der Hansestadt Uelzen machen Lust
auf Sport und Fitness: Dem in die Jahre gekommenen Trimm-
Dich-Pfad am Koénigsberg wird neues Leben eingehaucht; eine
Dirt-Bike-Bahn am O-See lasst Mountainbiker-Herzen héher
schlagen. Beide Sportanlagen werden diesen Friihling offiziell
eingeweiht.

Trimm-Dich-Pfad

Zwanzig Stationen gibt es derzeit entlang des 1,5 Kilometer
langen Trimm-Dich-Pfads. Etliche von ihnen werden neu ausge-
stattet oder mit Trainingsgeraten erginzt, dazu gehoren Klet-

Die Dirt-Bike-Bahn wird im Friihling eingeweiht.
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terdach, Kletterbock, Balancierleiter, Calisthenics-Anlage mit
Fitnessgeraten sowie ein grofies Balancier-Mikado. Die Klimm-
zugstangen wurden bereits 2020 erneuert. Die Dip Bar ladt seit
vergangenem Sommer als neues Gerat an Station 1 zum Trainie-
ren ein. Sie besteht aus drei Edelstahlstangen, davon zwei auf
gleicher Hohe. ,Der Trimm-Dich-Pfad ist ein Erlebnis fiir alle Ge-
nerationen. Bei der Ausfiihrung von Ubungen an den Stationen
sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt®, sind sich die Trainer
Tanja Rochford und Paul Mandelkow einig. Dank ihrer Initiative
wird der Fitness-Parcours nun umgestaltet. 2020 stellten sie der
Uelzener Stadtverwaltung ihr Modernisierungskonzept vor und
iberzeugten mitihren Ideen.

Dirt-Bike-Bahn

Gut geschiitzt mit Fahrradhelmen und Plastikschienen an den
Beinen jagen sie iiber lehmigen Boden hinauf und hinab. Dann
gibt es diese Momente: Die Reifen heben ab, die Rader springen
iber die Kuppen. So erleben Dirtbiker ihre trendige Sportart. Auf
Initiative von Jugendlichen kommt der Sport nun in die Hanse-
stadt—mit einer Dirt-Bike-Bahn am Oldenstadter See.

Doch was sind eigentlich Dirtbikes, und wie schaut die Bahn in
Uelzen aus? Dirtbikes muten an wie ein Mix aus BMX-Radern
und Mountainbikes: Der Rahmen fallt von der Gabel zum Sattel
hin ab. Die Rader sind so konstruiert, dass sie sich zum Springen
in hiigeligem Gelande eignen. Und genau das bietet die Bahn in
Uelzen: Auf verschiedenen Strecken (Dirtlines), ausgehend von
einem rund fiinf Meter hohen Starthiigel, gibt es verschiedene
Schwierigkeitsgrade. Kdnner starten von der obersten Ebene der
Startrampe und tberspringen bis zu 1,70 Meter hohe Erdhiigel.
Die Rampen bestehen aus Stahl- und Holzkonstruktionen. An-
fanger kommen auf dem Pumptrack auf ihre Kosten: Das ist ein
Rundparcours mit kleineren Wellen und Steilkurven, den Neu-
linge gut meistern kdnnen.



THEMEN

HANSESTADT SUCHT HELFER

Hansestadt sucht Ehrenamtliche fiir Unterstiitzung ukrainischer Fliichtlinge

it dem Krieg in der Ukraine verlassen viele Menschen ihre

Heimat und suchen auch hier in Deutschland einen si-
cheren Hafen — fiir wie lange ist nicht abzusehen. ,Kommunen
deutschlandweit sind nun gefordert, so auch die Hansestadt
Uelzen: Neben der Unterbringung brauchen Gefliichtete auch
Orientierung vor Ort. Ob Terminbegleitungen oder Freizeit-
betreuung — ohne ehrenamtliches Engagement geht es in der
Fliichtlingshilfe haufig nicht sagt Biirgermeister Jiirgen Mark-
wardt.

Uelzen steht zusammen fiir Frieden und Demokratie sowie gegen Krieg und Ge-
walt: Rund 800 Menschen haben am 1. Mérz vorm Rathaus ihre Solidaritét mit der
Ukraine gezeigt.

Deshalb sucht die Stadtverwaltung fiir die Stadt Uelzen ein-
schlietlich ihrer Ortsteile Ehrenamtliche, die gefliichtete Men-
schen aus der Ukraine unterstiitzen mochten. Die Aufgaben be-
stehen hauptsachlich aus Alltagshilfen wie: Wo finde ich einen
Arzt? Wo bekomme ich Kleidung und andere Alltagsausstat-
tung? Wer unterstiitzt mich bei Behordengangen? Wer iibersetzt
fiir mich? Die Aufgabenfelder werden in einem persénlichen Ge-
sprach geklart. Wiinschenswert sind Fremdsprachenkenntnisse
(Ukrainisch, Russisch und/oder Englisch). Interessierte kénnen
sich bei der Anlaufstelle Migration und
Integration der Hansestadt Uelzen mel-
den: christine.delekat@stadt.uelzen.de,
Tel. 0581 800 6286 und petra.heinzel@
stadt.uelzen.de, Tel. 0581 800 6281.

Die Hansestadt sucht weiterhin nach
geeignetem, sofort beziehbaren Wohn-
raum fiir Gefliichtete aus der Ukraine
wie moblierte Wohnungen oder Zim-
mer, etwa in Pensionen, Hotels oder Fe-
rienwohnungen. Angebote ausschlief3-
lich fiir die Stadt Uelzen nimmt auch die
Anlaufstelle Migration und Integration
unter den angegebenen Kontakten ent-
gegen.

Die Stadtverwaltung bittet Interes-
sierte darum, sich, wenn madglich, be-
vorzugt per Mail zu melden und vorab
das Formular fiir das Interesse an einer
ehrenamtlichen Begleitung bzw. fiir die
Meldung von Wohnraum auszufiillen.
Die Formulare sind abrufbar unter:
www.hansestadt-uelzen.de/ukrainehil-
fe unter dem Punkt ,Unterstiitzung in
Uelzen | Ehrenamtliches Engagement®.

STADT MACHT SICH ZUKUNFTSFIT

Stadtentwicklung: Biirgerbeteiligung geht in die nachste Runde

ie wird 2035 in der Hansestadt mit ihren Ortsteilen ge-

wohnt, gearbeitet, eingekauft, relaxt und genossen? Die-
se Fragen wird das Integrierte Stadtentwicklungskonzept (ISEK)
beantworten und Lésungsvorschlége fiir ein liebens- und lebens-
wertes Uelzen der Zukunft bieten. Bereits im vergangenen Jahr
konnten die Hansestadter bei verschiedenen Formaten mitden-
ken, mitreden und mitplanen. Im Mai geht die Beteiligung in die
nachste Runde: Biirgerinnen und Biirger sollen konkrete Ziele,

ein Leitbild, fiir ihre Stadt formulieren. Dies konnen sie wieder
vor Ort bei einer Hanse-Werkstatt auf dem Herzogenplatz und
online tun. Auch Kinder und Jugendliche werden ins Boot geholt,
um ihre Stadt mitzugestalten. lhre Stimmen sind wichtig, denn
von einem liebens- und lebenswerten Uelzen sollen alle Genera-
tionen profitieren.

Weitere Informationen zum Projekt, Termine und Mit-
mach-Angebote bietet: www.isek-uelzen.de
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Erik Matz am Pult dirigiert verschiedene Projektchére.

KREUZIGUNG UND HALLELUJA

Musik in St. Marien zwischen Passion und Freudenjubel

A ch, es ist wie“ — Kantor Erik Matz breitet die Arme aus,
» um nur anndhernd das Gefiihl zu beschreiben, wie es
sich anfiihlt, wieder vor einem Chor stehen zu diirfen. Und die
Sanger empfanden es dhnlich, sagt er im Gespréch. Es sei eine
allgemeine grofde Erleichterung und Freude, endlich wieder sin-
gen zu diirfen.

Das Musikangebot in St. Marien oszilliert zwischen drei Pas-
sionskonzerten und der Auffithrung der IX. Beethoven-Sinfonie
in der Transkription von Franz Liszt. Mit zwei Jahren Verspatung
wird damit der Pianist Hinrich Alpers den Zyklus dieser Werke,
die er auf Sony einspielte und mit denen er auch hier im Land-
kreis konzertierte, beenden.

Die Passionskonzerte waren bei Redaktionsschluss dieses
Magazins leider schon vorbei (siehe alle Besprechungen unter
Barftgaans-Feuilleton im Netz). Das erste, ,,Crucifixus“ mit dem
Hugo-Diestler-Ensemble, war ein nahezu sphéirisches Schwe-
ben. Das zweite ein Kontrapunkt, der ,Lieder um den Tod“ von
Christian Morgenstern in der Vertonung von Yrjo Kipinen, die
Bachsche lebenszugewandte Orchestersuite mit Tanzsitzen
und der Solokantate ,,Ich bin in mir vergniigt” gegeniiberstellte.
Immer jedoch mit Gedanken zum Dies- und Jenseits.

Als kronender Abschluss der Passionszeit erklang die Johan-
nespassion von Johann Sebastian Bach. Die gehort zu den her-
ausragenden Kompositionen der abendlindischen Musikge-
schichte. Fiir einen Gottesdienst in der Nikolaikirche zu Leipzig
komponiert, erfuhr das Werk einige Uberarbeitungen, die den
sich dndernden Bedingungen Rechnung trugen. Die letzte er-
haltene Fassung aus dem Jahre 1749 dhnelt wieder der ersten
aus dem Jahre 1724. Die Johannespassion bewegt auch heu-
te noch, 300 Jahre nach ihrer Entstehung, die Musizierenden
und die Zuhorerschaft gleichermafien, zeigte sich Erik Matz

iiberzeugt und behielt damit Recht. Aufriittelnde Chorsatze
schildern emotionale Ausnahmesituationen, wenn die Menge
beispielsweise ,Kreuzige, kreuzige ihn“ schreit. Den Gegensatz
bilden hier Arien von zeitloser musikalischer Schénheit. Es mu-
sizierten Yuna-Marie Schmidt (Sopran), Nicole Dellabona (Alt),
Manuel Giinther (Tenor), Konstantin Heintel und Ansgar Theis
(Bass). An ihrer Seite die St.-Marien-Kantorei Uelzen und das
Barockorchester.

Vor der Auffithrung der Beethoven-Sinfonie am Samstag,
21. Mai 2022, 19 Uhr, mit den Solisten Raffaela Lintl (Sopran),
Daniela Denschlag (Alt), André Kamashmie (Tenor) und Hanno
Miiller-Brachmann (Bass), gibt es am Samstag, 23. April 2022,
17 Uhr, das letzte ,Winterkonzert*, ebenfalls mit Hinrich Alpers.
Der hat sich den Schauspieler Harald Schweiger dazu einge-
laden. Mit dem wird er {iber einen Satz aus dem Briefwechsel
Beethovenssinnieren: ,,Ewig dein, ewig mein, ewig uns® schrieb
der Komponist, der nicht nur einmal ungliicklich verliebt war.
Aber keine der Damen machte Anstalten, die Standesschranken
zu iberwinden und mit dem hoffnungslos Liebenden zu gehen.
Vielleicht war das besser so, denn welcher Frau wire zuzumuten
gewesen, den Alltag mit diesem chaotischen, oft grantelnden
Genie zu teilen?

Das Musikangebot in Uelzens Hauptkirche konnte und kann
sich also sehen lassen! Und dass die Sommerkonzerte ab Juli
ebenfalls stattfinden, ist zudem gesetzt, versichert Erik Matz.

[Barbara Kaiser]

TERMINE

23. April 2022 und 21. Mai 2022
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NORDLICHT UND HEIDEGLUH'N

Zu Gast im Atelier von Kerstin Sgrensen in Eimke

D ie Kombination von Wasser mit Badumen ist fiir mich ma-
»” gisch und symbolisch aufgeladen. Wasser als Lebens-
spender, die Spiegelung mystisch, Unergriindliches unter der
Wasseroberflache, wie in unserer Seele.“ Wenn man Kerstin Sgren-
sen als Naturmalerin beschriebe, hitte das etwas Biedermeier-
lich-konservatives. Damit tite man ihr Unrecht. Und doch zeugen
alle Arbeiten, die in ihrem Atelier in Eimke liegen, noch ungerahmt
und durcheinander, von ihrer Liebe zu Landschaften und — was das
Licht mit ihnen macht. Licht, das erst die Faszination von Bildern
ausmacht. Obwohl dieses Medium eigentlich unsichtbar ist, man
es nur zu sehen glaubt, wenn Staub in ihm tanzt, ist es doch uner-
lasslich. Eine Fotografie ist nur gebanntes Licht. Goethe, der sich
in seiner Farbenlehre grandios irrte und mit den Verfechtern der
damals 100 Jahre alten Newtonschen Lehre in Konflikt geriet, wid-
mete sich ja der Wechselwirkung von Licht und Finsternis, die nach
seinem Verstiandnis die Farben
ergab. Newton hingegen wies
experimentell nach, dass sich
das weife Licht aus farbigem
zusammensetzt. Vielleicht hat
unser Sehen ein bisschen von
beidem?

Kerstin Sgrensen moge die-
sen kleinen Ausflug ins Natur-
wissenschaftliche verzeihen,
aber diese Imagination ver-
ursachten ihre Bilder. Heide-
bilder, die zu glithen scheinen
und doch von schwebender
Leichtigkeit sind. Weite, kar-
ge Landschaften, die eine
meditative Ruhe verstromen.
Auenwilder, die sich auf ge-
heimnisvolle Weise doppeln.
Es ist bewiesen, dass naturna-

Kerstin Serensen in ihrem
Atelier.

TERMIN

Offenes Atelier am Wochenende, 23./24. April 2022,
Samstag 14 bis 18, Sonntag 11 bis 18 Uhr. Eimke,
Salzwedeler StraRe 10 (B71).

he Landschaften einen positiven Effekt auf unsere psychische Ge-
sundheit haben; in Verbindung mit Wasser ist der steigerbar. Die
Betrachtung der hier beschriebenen Bilder konnte gleiches Ergeb-
nis zeitigen.

Kerstin Sgrensen wird fiir derlei Selbstversuch ihr Atelier 6ffnen
(siehe Termin). Wer ist diese Frau, die vor zwei Jahren nach Eimke
in ein kleines altes Haus zog und seitdem an ihm arbeitet, es sich
erarbeitet. Nebenbei aber malt, weil sie die Landschaft der Heide
lieben gelernt hat. Die Kiinstlerin wurde im Jahr1968 in Langenha-
gen bei Hannover geboren. ,Wir haben abseits gewohnt, und ich
war standig in Wald, Feld und Natur®, erinnert sie sich an ihre Kind-
heit. Ob es folgerichtig war, nach dem Abitur 1987 in Braunschweig
Kunst zu studieren, sei jetzt mal angenommen. Dieses Studium
schliefdt sie 1994 mit einem Einserdiplom ab. Wie sie das Schick-
sal nach Norwegen verschlug, ist vielleicht ein bisschen zu privat,
aber der Leser ahnt es: Die Liebe hat eine Rolle dabei gespielt. Dass
Kerstin Sgrensen keineswegs als Malerin im Land der Fjorde und
Trolle unterwegs ist, sondern ganz bodenstiandig mit ihrem Mann
einen Milchviehhof fiihrte, vier Kindern das Leben schenkte (die
heute 17,18, 20 und 22 Jahre alt sind), Ferienwohnungen vermiete-
te und nur ganz wenig Zeit zum Malen hatte, machte sie vielleicht
stark fiir dieses alte Hiuslein, das sie als Handwerkerin noch lange
brauchen wird. Denn nach einem privaten Schicksalsschlag ist sie
in ihrem Heimatland zuriick. Sie sei ,in Eimke richtig warm* aufge-
nommen worden, freut sich die 54-)Jdhrige, sie arbeitet auf einem
Biohof, die bestimmt gliicklich dariiber sind, eine so tatkriftige
Mitarbeiterin gewonnen zu haben. Aber ,sowie gutes Wetter ist
mit gutem Licht“ arbeitet Kerstin Sgrensen in der Natur. Jetzt sucht
sie die Offentlichkeit mit einem Tag des offenen Ateliers, einem
Vorhaben, das in diesem Landkreis ja durchaus Tradition hat(te).
Sie zeigt alte und neue Arbeiten und bewirbt sich damit auch um
die Mitgliedschaft in der Ortsgruppe des Bundes Bildender Kiinst-
ler (BBK). Das garantiert, dass Kunstinteressierte in der Zukunft
weiter von ihr horen werden.

Ich habe nach dem Besuch bei Kerstin Sgrensen ihre Buchemp-
fehlung ernst genommen und gelesen: Marion Poschmanns ,Die
Kieferninseln“. Dort steht eine Menge iiber das Licht, das alles als
gleiRender Scheinwerfer zu beleuchten vermag oder aber vage
Wahrnehmung ermdéglicht, die von den Gegenstanden nur einen
Schimmer erhaschen ldsst, wo sich in Nebel oder Dunst die Kontu-
ren auflosen. Wie erhellend fiir den Betrachter die Bilder in Eimke
sein werden, bleibt abzuwarten. [Barbara Kaiser]
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Thomas Matschof3 als Oma Sanne und Torsten Hammann als Erzéhler

EIN BOOT ZU DEN STERNEN

In Bostelwiebeck wird fiir die nachste Premiere geprobt

E s sei kein Marchen fiir schwache Nerven, sagt Thomas Mat-
schoR. Und auflerdem habe man sich das erste Mal ent-
schlossen, eine Freigabe fiir Kinder erst ab zwolf Jahre auszuru-
fen. Was sich dann dem Zuharer aus der ersten geprobten Szene
erschliefdt, gibt den Vorgaben Recht. Das Stiick ,,Durst“ von Tors-
ten Hammann spielt auf der Erde des Jahres
2078. Der Planet ist zum grofsten Teil Wiiste,
Trinkwasser (iber alle Mafen teuer und rati-
oniert. Auch der Junge Joschi, das Kind von
Miriam und Enno, darf nicht mehr als120 Mil-
liliter am Tag trinken. Dabei ist es heif3...

Es wird eine hochemotionale Abenteuer-
reise, die der Marchenerzihler Hammann,
im alten Lehnstuhl sitzend, wie man das Bild
aller Erzihler meist imaginiert, vor seinem
Publikum ausbreitet. Nur—ein Mirchen istes
nicht. Oder doch? Am Ende wird es die Zuho-
rer nicht ganz und gar verzweifelt zuriicklas-
sen, auch wenn man angesichts der heutigen
Welt kaum daran glauben mag.

slch finde das Stiick wahnsinnig prasent®,
sagt Thomas Matschof. Und: ,Die Diister-
nis des ganzen Themas wird ausgestellt und
doch gibt es Hoffnung.“ Diese Traume von
JAlles-wird-gut kaspern ja stets ein Eigenleben hinter den ho-
hen Zaunen der Realitat. Und jeder Held siegt mit jenem Strah-
len, dem man ansieht, wie vorlaufig es ist.

Die neue Produktion, die Torsten Hammann als Autor, Anja
Imig als Ausstatterin und Thomas Matschof als Mitspieler(in)
Oma Sanne gemeinsam verantworten, erlebt am Freitag, 20.
Mai 2022, um19.30 Uhr, in Bostelwiebeck ihre Premiere. Sie wird
eine Menge von dem einlésen, was Theater in dieser Zeit sein
muss: Storer in einem fatalen Frieden, den wir uns in eigener Be-
schaulichkeit oft genug vorliigen. Ein Theater, das Wahrheit ver-
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kiindet, die keine Freunde braucht. Theater, das nicht schmieg-
sam und biegsam nur auf Amiisement aus ist. Solch ein Theater
war das Jahrmarkttheater schon immer — mit ,,Durst” ist es das
mehrdennje.
Jlch mag es, erklart Torsten Hammann dazu, ,Themen auf
eine Spielebene zu bringen. Ich bin eher der Mar-
chen- und Geschichtenerzédhler* Mit dem An-
spruch, Geschichten zu erzdhlen, ist er bei Mat-
schof’ auf jeden Fall richtig. Aber: Mit dieser
Erzdhlung wollen die Akteure weniger Antwor-
ten, sondern dem Publikum die Gelegenheit ge-
ben, selber nachzudenken, zu reflektieren. Dafiir
unterbricht die Figur der Oma Sanne die Hand-
lung, fragt nach, weist hin, vertieft und erklart.
Und ohne die Schwere des Themas zu verharmlo-
sen oder gar zu denunzieren, wird es auch einiges
zu lachen geben.

Und vielleicht ist am Schluss die beschwerli-
che Reise der Miriam, die sie auf sich nimmt mit
einem Boot (!) zu den Sternen, und die sie oft an
ihre Grenzen bringt, eine Reise zu uns selbst, ein
Aufbruch zur Erkenntnis: Man konnte schon was
tun. Man muss.

Cespielt wird ,,Durst“ nach der Premiere am
21., 26., 27. und 28. Mai 2022 sowie am 3. und 4. Juni 2022. Im-
mer um 19.30 Uhr. Kartentelefon: 05807/979971 oder karten@
jahrmarkttheater.de.

Was gibt es noch in diesem Sommer beim Jahrmarkttheater?
Wieder aufgenommen wird ,Patience Camp*, die Produktion
aus dem Vorjahr. Neu hinzu kommt ,Mond*, eine Wanderthe-
aterkomddie, die sich mit dem Verschwinden beschaftigt. Was
tun, wenn das Theater plotzlich weg ist? Welch schreckliche
Vorstellung! Die Antwort bekommt man in Bostelwiebeck in
diesem Sommer. Alles Open air. [Barbara Kaiser]
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Ein Kinderbuch und ein bisschen Kolonialgeschichte

W arum nicht einmal ein Kinderbuch als Empfehlung anbie-
ten, habe ich mir gedacht. Oder verschenken Sie, liebe Le-
serinnen und Leser, lhren Kindern oder Enkeln Biicher, die Sie un-
besehen erwerben? Ich lese alle Biicher, die ich verschenke. Nicht
nur die fiir meine Enkeltdchter. Das ware ein Grund
fiir diese Wahl. Der zweite: Die Leipziger Buchmesse
wurde das dritte Mal abgesagt. Es ist eine umstrit-
tene Entscheidung, weil die Ausrichter es damit be-
griindeten, dass ,viele, vor allem grofie Verlage sich
gegen eine Teilnahme im Marz“ entschieden hatten.
Weil die Messe aber vor allem ein Forum fiir die zahl-
losen kleinen Verlage im Lande ist, rief diese fatale
Begriindung sogar Kulturstaatsministerin Claudia
Roth und Sachsens Ministerprasident Kretschmer
auf den Plan. In seltener Einigkeit erklarten die bei-
den Politiker von Griinen und CDU, dass ,die Um-
stande der Absage der Messe viele Fragen“ aufwiirfen.
Sie luden die Buchbranche deshalb zum ,Zukunftsge-
sprach®,

Ich halte es fiir eine bemerkenswerte und wichtige
Ansage, sich gegen rein marktwirtschaftliche, vor-
schnelle Entscheidungen zu positionieren. Aber zuriick
zum Kinderbuch: Es erschien im Bertuch Verlag Wei-
mar, auch so einem kleinen, aber sehrtraditionsreichen
Unternehmen. Friedrich Justin Bertuch war Goethezeit-
genosse und publizierte zwischen 1790 und 1830 ein
zwolfbandiges Bilderbuch fiir Kinder. Ein Unterrichts-
werk, das in monatlichen Ausgaben ,das Wissen der
Epoche vor dem Kind ausbreitete®. Mit 1185 Tafeln und
6000 Stichen war es illustriert. Bertuch war es auch, der

1782 eine ,Fabrick von gemachten Blumen® erffnete.
Dort fertigten zunachst zehn Frauen (geplant waren 50
Arbeiterinnen) Blumen und Bouquets aus Seide, Pliisch
und Leinen fiir den Putz der Damen sowie Einzelbliiten
fiir Korbe und Vasen. Goethes spatere Frau Christiane
war eine Arbeiterin bei Bertuch!

Das neueste Werk fiir Kinder ,von Bertuch* titelt ,Jonna im La-
byrinth der Zeit“. Es erzdhlt die Geschichte eines Madchens aus
Erfurt, das sich, weil es zu Hause Arger hatte, in die Stadt fliichtet.
Als Jonna auf den Domstufen ausruht, entdeckt sie eine kleine
Tiir, die sich ganz bestimmt vorher dort nicht befand. Vor einem
Gewitterregen hinein gefliichtet, gerat sie in eine Zeitschleife.
Als das Madchen wieder ins Helle kommt, haben sich die Jahre
um 500 Jahre zuriickgedreht ... Die Idee mit den Zeitschleifen ist
ja eine alte, Stichwort ,Zuriick in die Zukunft“ und dhnlich Film-
produkte. Und eigentlich mag ich derlei Fantasie nicht, weil sie
jeglicher naturwissenschaftlicher Erkenntnis widerspricht. Aber
wie diese 14-Jdhrige sich zurechtfinden muss im Erfurt des Jahres
1512, wie sie sich zuerst am Wirtshaustisch, wo man sie fiir einen
Jungen halt (sonst hatte sie dort auch nichts verloren gehabt) als

Geschichtenerzahlerin (aus der Zukunft) fiir ein Abendbrot und
ein Nachtlager verdingt und spéater eine Anstellung als Magd
findet in einer Schneidermeisterei — das liest sich ungeheuer
spannend. Und es zeigt unseren heutigen, doch ziemlich kon-
sumverwdhnten Kindern, wie schwer es sich leben lief3
ohne Heizung und elektrischen Strom, ohne warmes
Wasser aus dem Hahn, ohne Handy oder Fernseher so-
wieso. Zeigt, wie man den Frithling herbeisehnte, um
nicht mehr bei funzeligem Kerzenlicht ndhen zu miis-
sen oder in der Schlafkammer keine Eiszapfen mehr
an die Nase zu bekommen. In diesem Text von Ingrid
Annel illustriert sich der Osterspaziergang aus dem
Faust“ aufs schonste: ,Denn sie sind selber auferstan-
den,/ Aus niedriger Hiuser dumpfen Gemachern,/ Aus
Handwerks- und Gewerbesbanden,/ Aus dem Druck
von Giebeln und Dachern,/ Aus der Strafen quetschen-
der Enge,/ Aus der Kirchen ehrwiirdiger Nacht/ Sind
sie alle ans Licht gebracht Natiirlich kommt Jonna am
Ende auf genauso ratselhafte Weise wieder nach Hause.
Obwohl sie glaubt, ein Jahr weggewesen zu sein, war es
fiir ihre Familie nur ein Tag. Solch gliickliche Wendun-
gen schafft eben nur Literatur!

Fiir die Erwachsenen habe ich ,Dein ist das Reich“ ge-
lesen, obwohl das Buch von Katharina Débler auf der
inzwischen (iberstrapazierten Schiene der Familienge-
schichten-Erzahlungen mitfihrt. Wer sich jedoch fiir
die zum Gliick nur kurze deutsche Kolonialgeschichte
zwischen 1890 und dem Ende des Ersten Weltkrieges in-
teressiert und den Missionaren nach Neuguinea folgen
mag, fiir den ist das Buch genau das richtige. Es spricht
von deutscher Arroganz und Lebensweisen auf fernem
Kontinent gleichermafen.

Und dann gab es noch 112 Seiten von Heidi Kastner
zum Thema ,Dummheit auf meinem Nachttisch!
Kastner ist Facharztin fiir Psychiatrie und Neurologie
am Universitatsklinikum in Linz. Zudem ist sie foren-
sische Gerichtsgutachterin und Publizistin. Was sie vor uns iiber
die Dummbheit ausbreitet, ist auch philosophisch grundiert und
passt wunderbar in diese gegenwartige Zeit. Die Autorin unter-
scheidet die ,Lernverweigerer®, die sich bockig zeigen, Wissen,
das sie nicht besitzen, als relevant zu betrachten. Es gibt die
,Denkfaulen, die die eigene Wissensbasis fiir endgiiltig halten,
und die ,Faktenverweigerer®, die nichts infrage zu stellen bereit
sind. Oder die ,lgnoranten®, die sich einem Leben in begrenzter,
geordneter Freiheit, dem Grundkonzept aller Gesellschaftsstruk-
turen, verweigern und fiir sich unbegrenzte Freiheit fordern. Na,
das kommt einem aber sehr bekannt vor, oder? Das Biichlein ist
kein Fachchinesisch. Es generiert Wissenszuwachs und ein klei-
nes bisschen Genugtuung auch. Und Selbsterkenntnis sowieso.

[Barbara Kaiser]
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SANITATSHAUS & GESUNDHEIT

LAPPE REHA-TECHNIK

Ihr kompetenter Partner fur Mobilitat im Alltag

Mit einem Elektromobil von Lappe Reha-Technik gewinnen Sie lhre

Unabhéngigkeit und Mobilitat zurtick — fir einen selbstbestimmten
Alltag und mehr Lebensfreude!

ir haben fiir jeden Kunden das passende Elektromo- Elektromobile von L
, il : appe Reha-T ik~
33 V V bil oder Krankenfahrzeug®, erléutert Harald MiRfeldt, alle Vorteile auf einen Bplick- echnik

Leiter der Kundenbetreuung bei Lappe Reha-Technik in Bad

Bevensen. ,Vom kompakten E-Mobil, das sich sogar im Koffer- - gur Modelle erstkiassiger Hersteller, die hochsten
raum verstauen lasst, bis hin zum komfortablen Premium-Mo- icherheitsstandards entsprechen

dell. Wir helfen Ihnen, genau das Richtige fur lhre Anspriiche
zu finden.

Qualitat und Zuverlassigkeit sind dabei das Wichtigste. Dank '
unserer langen Erfahrung bieten wir nur E-Mobile etablierter *  beste Materialqualitat, komfortabel, haltbar und

*  verschiedene Gréflen und Ausfiih i
unterschiedlichen Preiskiassen S

Reichweite zwischen 30 und 55 km

Hersteller, die den hochsten Sicherheitsanforderungen gerecht Zuverlassig
::ES;I?J‘eHe Beratung, auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause, ist . g;:g::rgiﬁf‘:;es;cmrheit auch fir Fahrer mit
fLLJ‘r:: :st.:;b:;vr:r\?\t!:rr]tﬂ;:sewice ir‘1 unserer eigenen Werkstatt . :ﬂ::i:::omﬁzg.?é::s?mggﬁhe Gonchwindigkeit
“Danitiejeszmtsnecuervegesnar - ;’;’f:,f,’,’,’;,,f,:;:,?;“:,j:‘j::*;fj;:;‘f“"’“

k Kunden zZugeschnitten nisse unserer

*  Wartungsservice indjviduell und nach Bedarf in

kr &W“- L Py
Tl o
SANITATSHAUS § GESUNDHEIT ive s . Irfa Schadensfall ist unser Notdienst rund um
| \ die Uhr erreichbar, auch am Wochenende

 rohe Sicherheit und Fahrkomfort
/ mobil und unabhangig . e
/ unterschiedliche Modelle —

‘ in unserer Reha-Technik-
e Izi:f.baren Sie einfach lhren Lappe Reha-Technik Tel. 06821 /99 22 10 18
Kurze Biilten 15 - 17 www.lappe.de
29549 Bad Bevensen Wir beraten Sie gern!

Besuche
Ausstellung oder ver
personlic

hen Beratungstermin!
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Kobus IMMOBILIENKONTOR
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IMMOBILIENVERKAUF IST VERTRAUENSSACHE

|<O b LIS /\

ertrauen und Fairness stehen fur uns ganz klar im Vorder-
,,Vgrund“, bringt André Kobus seine Firmenphilosophie auf
den Punkt.
Wir teilen unser Fachwissen mit ganz viel Freude und Leiden-
schaft. Und die stetig wachsende Zahl zufriedener Kunden ist
eine tolle Bestatigung!”

André Kobus und sein Team bieten lhnen umfassende Unterstuit-
zung rund um Immobilien - offen, sympathisch und nachhaltig.
Fir echtes Wohngluick, das schon bei der Beratung mit Leichtig-
keit und einem guten Geftihl beginnt.

,RUNDUM-SORGLOS-PAKET"
FUR VERKAUFER UND KAUFER

» umfassender Service beim Verkauf und Kauf
von Immobilien

« individuelle, personliche und unvoreingenommene Beratung

e kostenlose Bewertung des Objekts

» professionelle Prasentation

e Zusammenstellung aller Unterlagen

» Verhandlungen und komplette Kaufabwicklung

e auch nach dem Kauf weiterhin kompetenter Ansprechpartner fir Kaufer und Verkaufer

 gut vernetzt mit regionalen Betrieben, die auf Umbau und Sanierung spezialisiert sind

HAUSVERWALTUNG — ERSTKLASSIGER SERVICE FUR
SORGENFREIES VERMIETEN

e Haus- und Wohnungsverwaltung mit langjahriger Erfahrung

» personlicher Kontakt und vertrauensvoller Umgang mit Kunden und Mietern
e schneller, unkomplizierter und jederzeit erreichbarer Service

» zahlreiche Leistungen individuell buchbar (Betriebskostenabrechnung,
Objektuberprufung und -instandhaltung, Kommunikation mit Mietern,
Neuvermietung u.v.m.)

» sowohl fir Eigentiimer von Anlage- und Gewerbeimmobilien, als auch fur
Eigentimer-Gemeinschaften (WEG)

,KOMPETENT, ZUVERLASSIG, EHRLICH UND AUF AUGENHOHE MIT UNSEREN KUNDEN.“

Kobus IMMOBILIENKONTOR | DieterichsstraBe 27 | 29525 Uelzen K b
Tel: 0581 - 440 00 | Mobil: 0171 - 750 20 00 O U S N
E-Mail: info@kobus.immobilien | Web: www.kobus.immobilien IMMOBILIENKONTOR




EWIGE JUGEND

Ausstellung des BBK Liineburg vom 4. bis 15. Mai im Heinrich-Heine-Haus

Das Problem der .Endlichkeit”

er Wunsch nach einer ewigen Jugend ist so alt wie unsere

Kulturgeschichte. Genau genommen ist es die Angst vor
dem Altern, dem Verfall und der Endlichkeit, die schon immer die
Phantasie der Menschen anregte. Frither glaubten die Menschen
an die Existenz von Jungbrunnen, entsprechenden Quellen und
Gewadssern, die es auf der Erde noch zu entdecken galt. Sie bade-
ten (wie Kleopatra) in Eselsmilch, um den Alterungsprozess zu
stoppen oder sie vertrauten und warteten (natiirlich vergeblich)
auf Errungenschaften der Alchemie.

Drei Kiinstler*innen des BBK Liineburg haben drei jiingere
Kiinstlerinnen aus Liineburg und Umgebung ins Heinrich-Hei-
ne-Haus, Liineburg, eingeladen, um sich dem Thema mittels
Malerei, Installationen, Videos und Performance auf sehr unter-
schiedliche Weise zu ndhern.

Darunter auch der Ebstorfer Kiinstler Michael Heinrich. Er fin-
det die Vorlagen fiir seine Bilder im Internet, in Zeitungen und
auch in Filmstills. Ob ein chinesisches Propagandaplakat, ein
Gitarre spielender Popstar oder der tragische Tod eines Sportwa-
gen fahrenden Jugendidols, diese Bilder sind beispielhaft fiir die
vielfiltigen Gesichter des Jugendkults in der Mitte des 20. Jahr-
hunderts, die wir in unserem kollektiven Gedéchtnis gespeichert
haben.

Kathrin Bick-Miiller konfrontiert auf ihren grofiformatigen
Gemalden die Betrachter mit der Darstellung von ausnahmslos
jungen Menschen. Neugier auf das Leben, eine Personlichkeit
werden, Anerkennung finden, lieben und geliebt werden und in
der Gesellschaftseinen Platz finden... das macht dasJungsein aus.

Hieronymus Proske hat {iber einen lingeren Zeitraum eine
kiinstlerische Langzeitnarration entwickelt, die sich selbst als
unendliche Videoschleife (Ewige Jugend) formuliert, jedoch letzt-
endlich in die Absurditit, mangels Entwicklung, fithrt. Das Fest-
halten an der Zeit, die Kompensation eines Augenblicks auf einer
Skala der Unendlichkeit, fithrt zum Verlust, nicht zum Gewinn:
Wir stehen dazu, entstanden und verganglich zu sein

Von Gilta Jansen wird eine Installation zu sehen sein, in der sie
sich dem Thema des Bleibenden und aber auch der Verganglich-
keit von verschiedenen Ebenen her nihert. Verwendung findet
hierbei sowohl Pflanzliches, als auch alte Mébel und voraussicht-
lichZahne. Die Installation wird vor Ort entstehen und somit auch
auf die Gegebenheiten im Heinrich Heine Haus Bezug nehmen.

Was passiert in einem unendlich ausgedehnten Moment?
Almut Sellmann erkundet in ihrer Installation die zeitliche
Dimension der Ewigkeit. Sie untersucht das Spannungsfeld
zwischen dem zyklischen und linearen Wesen der Zeit. In spie-
lerischer Leichtigkeit kreisen Fundstiicke, Skizzen und kleine Plas-
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Michael Heinrich, Ebstorf - Morgen werde ich 90 (Ausschnitt)

tiken in einem Mobile umeinander, begegnen sich und entfernen
sich wieder.

Marit Persiels Spoken-Word-Performance erschafft einen
Raum fiir die Idee des Daseins zwischen Madchen und Frau.
Eine sprachliche Auseinandersetzung mit dem Jugendwahn aus
weiblicher Sicht.

Konzerttermin im Rahmen der Ausstellung
Ausdrucksstark und authentisch singen JaniPhil aus dem Wend-
land am Sonntag, 8. Mai, um 17 Uhr, liber die inneren Prozesse
des Menschseins, iiber Lebendigkeit und Freiheit, Beziehung
und Selbstverantwortung, Miifliggang und Eigensinn und
dariiber, das Unbekannte aufzuspiiren und zu verwirklichen.

[Anzeige]
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IHR LIEBLINGSORT FUR ERHOLUNG UND ENTSPANNUNG!

ir haben einen wunderschonen Garten, hatten aber viel
” qu selten die Gelegenheit, ihn auf der Terrasse sitzend
zu geniel3en”, erzahlt Frau Steinmetz. ,Entweder regnet es oder
es ist windig. Auch abends kann man hier selten drauf3en sein.”
Das ist jetzt anders: ,Der Entschluss, unsere Terrasse uberdachen
zu lassen, war eine der besten ldeen der letzten Jahre, freut sie
sich. ,Jetzt ist unsere Terrasse zum Wohnraum geworden, in dem
wir uns gerne und oft aufhalten und fir mich ein wunderbarer Ort
um Erholung und Entspannung bei meiner Yoga-Praxis zu finden.*
Die Firma Nelson Park Terrassendacher wurde beauftragt, ein Ter-
rassendach mit Ganzglas-Schiebelementen zu bauen. Das mo-
derne, schlichte Design und die grof3en Glaselemente sorgen fiir
einen unverbauten Blick in den Garten. Je nach Wetterlage kon-
nen die Glaselemente auf- und zugeschoben werden, damit kann
man flr eine optimale Bellftung und Temperatur sorgen.
Problemlos kénnte sich die Uberdachung zu einem Kaltwinter-
garten erweitern lassen, der eine interessante und preisgunstige
Alternative zum Warmwintergarten ist. Anders als dieser ist er
weder beheizt noch isoliert. Vor allem bei stidlich gelegenen Kalt-
wintergarten kann aber die natlrliche Sonneneinstrahlung optimal
genutzt werden. Er ist ein idealer Aufenthaltsort fiir Pflanzen, die
den Winter im Norden nicht iberleben wirrden. Diese Erweiterung
kann auch nachtraglich eingebaut werden. Eine Markise bietet
bei zu groRBer Sonneneinstrahlung ausreichend Schatten. Die in
die Profile eingebauten LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse
in den Abendstunden mit einem angenehmen und in der Hellig-
keit abstufbaren Licht. ,Seit wir unser Terrassendach haben, ist
der Raum fur Erholung und gemitliches Beisammensein unsere
Terrasse. Vom Fruhjahr bis in den Herbst verbringen wir hier un-

zahlige Stunden*, verrat die begeisterte Schleswig-Holsteinerin.
,Mit viel Erfahrung und Expertenwissen haben die Mitarbeiter von
Nelson Park Terrassendacher die Planung, Gestaltung und den
Bau ausgefihrt.”

Ein besonderer Vorteil einer Uberdachung ist, dass die Terrasse
immer fertig ist: Polsterauflagen, Tischdecken, Kerzen und ande-
re Dekorationen kdnnen einfach bleiben wo sie sind. Selbst im
Winter muss nichts weggerdumt und verstaut werden. Die Glas-
konstruktion sorgt dafiir, dass die sich an die Terrasse anschlie-
Renden Raume nicht verdunkelt werden.

Mehr Infos bei:

Nelson Park Terrassendacher

Servicebiro Romstedt, Bergstralle 3, 29591 Romstedt
058 21 /54 26 95 — www.nelsonpark-td.de.

Osterfriihstiick auf der Terrasse? Kein Problem!
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Alles aus einer Hand
Beratung - Planung - Produktion - Montage

Servicebliro Romstedt
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Nelson Park

Uberdachen Sie Ihre Terrasse und das Wetter ist Ihnen egal!

Nelson Park Terrassenddcher

29591 Rémstedt, Bergstral3e 3
05821/5426 95 - www.nelsonpark-td.de
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THEMEN

GESUCHT? GEFUNDEN!

Kreativer Freiraum auf dem Land — Zu Besuch bei Nina Meyer

onnenlicht fallt in das kunterbunte Zimmer, in dem grofe

Bilder und ausdrucksstarke Fotos eher wie zufillig stehen
und hdngen. Auf dem Schreibtisch finden sich dicht an dicht
Stifte, Papier, Skizzen und ein Laptop. Aus dem anderen Lap-
top klingt leise Musik. Die Gitarren an der Wand, Saxofon und
Schlagzeug lassen ahnen, dass die Musik auch mal lauter sein
darf. Mittendrin Nina Meyer.

Grafikerin, Malerin, behiande am PC und im Reich der schmu-
cken Webseiten, Fotografin, Musikerin —von rein professioneller
Seite liefRe sich Nina Meyer schnell beschreiben. Danach befragt,
wer oder was sie denn sei, sinkt sie kurz auf dem Sessel zusam-
men, richtet sich dann auf, lachelt: ,Ich bin einfach Nina“. Wird
es nun banal? Eher iiberraschend authentisch.

Und ehrlich. ,Beispielsweise bin ich unorganisiert. Also hier.
Sie deutet einmal quer durch den Raum. ,,Aber wenn es um die
Arbeit geht, ist es anders. Mit Grafik-Kram verdiene ich mein

Geld. Da arbeite ich natiirlich strukturiert. Aber das bin ja nicht
ich“ Allerdings gehort der ,Grafik-Kram* zu Nina Meyer. Ebenso
wie Tiere zuihr gehoren. Im Hintergrund bellen die beiden Hun-
de. Eine der fiinf Katzen zieht ihre Bahnen um Stuhl- und Men-
schenbeine quer iiber den schwarz-weifRen Fufsboden.

Die 38-Jahrige hat es aufs Land gezogen. In das kleine Dorf
Zebelin, gerade mal 30 Minuten von ihrer ehemaligen Heimat-
stadt Uelzen entfernt. In der Hansestadt hatte sie bei der Zei-
tung Mediendesign gelernt, hatsich anschliefiend als Heim-und
Tierpflegerin ausbilden lassen. Es folgten Jobs, bis sie sich mit
Mitte 20 entschlossen hat: Ich mache mich selbststandig. Ohne
Geld, aber mit der festen Absicht, ihrer Kreativitit mehr Raum
zu bieten.

Die erste Kamera wurde in Raten abbezahlt, die Miete mit Bil-
dern beglichen, ... Irgendwann lief es richtig gut: ,Ich habe viel
verdient, aber auch echt viel gearbeitet®, erzihlt sie. Ernst. Gut
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ging es ihr zu der Zeit nicht. Die Selbststandigkeit wurde zur
Belastung. Die Losung: Eine Teilzeitanstellung in einem Verlag
—die restliche Zeit wird mit eigenem kreativem Tun gefillt. ,Ich
habe eine Grundsicherheit mit einer Arbeit, die ich kann und
gerne mache. Es ist schon, wieder mit einem Team zu arbeiten.
Und es ist mir wichtig, weiterhin eigene Entscheidungen zu tref-
fen, sagt Nina Meyer. Dazu gehdre auch, in der dunklen Jahres-
zeit einfach um 18 Uhr ins Bett zu gehen, und um halb drei Uhr
nachts am Schreibtisch Auftrige abzuarbeiten. ,Ich bin eben
kein nine-to-five-Typ*, lachelt sie und zieht die Schultern hoch.

Eine Moglichkeit, einen Einblick in die Nina-Meyer-Welt zu er-
langen, ist im Zeitraum der KLP, der Kulturellen Landpartie. In
der Zeitstellen einzelne Kiinstler:innen und Kollektive ihre Wer-
ke und Taten ohne Dachverbandelung zur Schau. So wie Nina
Meyer. Die Vorfreude istihr anzumerken. ,Hier kommen einfach
spannende Menschen her, teilweise sehe ich die nur einmal im
Jahr. Das wird jetzt echt Zeit. Wegen Corona habe ich die letzten
zwei Jahre ausgelassen®, sagt sie. Die vielen Einschrinkungen
und Auflagen — es habe einfach etwas gebraucht, sich damit zu
arrangieren. Zudem habe die Corona-Zeit einen Einfluss auf die
Kreativitat und Leichtigkeit im Tun gehabt. ,Wir geniefien die
KLP-Tage in der Regel in einem entspannten Chaos. In diesem
Jahr erneut mit Masken... das ist dann eben mal ok*.

Fotografien und vielleicht auch neuere Bilder will Nina
Meyer zeigen. In Ninas Villa Wahnsinn 2.0 in Zebelin 19 wer-
den iiber Pfingsten dann auch Freundinnen und Freunde der
Kiinstlerin zu Gast sein, die ihre Arbeiten — Zeichnungen, Dru-
cke, Upcycling oder auch selbstgefertigte Seife — prasentieren.
In der Regel geht es an diesen Tagen hoch her. ,Das ist keine
organisierte Ausstellung, sondern ein offenes Haus*, versucht
Nina Meyer lachelnd eine Erklirung. Gerade bei Menschen
aus grofderen Stadten wirke dieses Prinzip: ,Viele sagen, das
sei fiir sie eine andere Welt“. Es wird geplaudert, rumgeal-
bert, Musik gemacht. Es werden Waffeln gebacken, Kaffee
gekocht, Kuchen gereicht... Vieles spontan. Alles mit Herz.
Mehr Infos gibt es auf: www.thisisninameyer.com.

[Kathrin Marie Arlt]

KLP & Co.

Ceplant ist die KLP in diesem Jahr, wenn das Zeitgesche-
hen es zulassen sollte, vom 26. Mai bis 6. Juni —und damit
ganz traditionell von Christi Himmelfahrt bis Pfingsten.
Vorsichtige Vorbereitungen sind im Gange. Ein Ausweich-
termin ware vom 11. bis 22. August. Vorsorglich. Denn im
Corona-Start-Jahr 2020 ist die KLP ausgefallen, 2021 fand

sie Ende Juli statt.

Die Kulturelle Landpartie bietet seit 1989 an jenen jah-
reszeitlich terminierten Tagen die sogenannten ,Wun-
derpunkte als Anlaufstellen im Wendland an. Urspriing-
lich fanden die Aktionstage ihre Wurzeln im politischen
Widerstand gegen das Atommiilllager Gorleben und die
Castortransporte. In Dorfern und Rundlingen, Scheunen
und auf Platzen wird Kultur in all ihren Facetten gezeigt:
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Beate Merle aus dem Wendland mit ihren selbstge-
machten Schétzen. Seifen, Taschen, Deko aus Holz ..

GraphicJazz | Nick Biiltge aus Altenmedingen:
Zeichnungen, Drucke, Grafiken - ein Kreativ-Paket.

————
T

Die Frau mit dem Farbknall - Steffi Ribbe aus Pots-
dam rettet alte Mébel und backt weltbeste Waffeln.

Kunst, Handwerk, Theater, Musik, Lesungen, Tanz, Kaba-
rett, Performance und Gaukelei — gerne verbunden mit
feinem Speis und Trank und einem Angebot zum Gedan-
kenaustausch oder politischen Diskurs.

Einige Hundert Akteur:innen und zig-tausend Schaulus-
tige zieht es dann ins Wendland. 2022 wird die mittler-
weile 32. KLP erhofft. Parallel ist die sogenannte ,Wend-
landpartie“ geplant, mit einer Gruppe selbststindig und
in Eigenverantwortung agierender Kulturschaffender,
die ihre Hofe ebenfalls in dem Zeitraum 6ffnen. Und die
»Miitzingenta“, und der ,Landgang“ als weitere Netzwer-
ke mit kreativen Menschen. Eine Zersplitterung, die sich
vor einigen Jahren angezettelt hat. Aber das ist eine ande-
re Geschichte...




DEM HERZ FOLGEN

Karoline Winter hat sich fiir die bildende Kunst entschieden

V orvielleicht fiinfJahren, da bestand Karoline Winters Leben
in erster Linie aus Zahlen und betriebswirtschaftlichen Ge-
setzen. Sie arbeitete im Management eines international agie-
renden Handelsverbundes und war damit befasst, messbare
Ergebnisse und Erfolge zu schaffen. Spafd gemacht habe ihr das,
sie passte gut in den Job — doch dann drehte sich ihr Leben um
180 Grad.

Eine Krankheit kam dazwischen —eine grundlegende Krise, in
der sie Tag fiir Tag mit den Kern-Fragen des Lebens befasst war:
~Wer bin ich?, Was ist mein Leben?, Was ist mein Weg? — und in
all dem*, sagt die 43-Jahrige heute ganz schlicht, ,habe ich die
Malerei entdeckt.

Und damit die Tiir in eine ganz neue Welt aufgestofRen: Zuvor
habe kiinstlerisches Wirken in ihrem Leben quasi nicht existiert,
berichtet Karoline Winter. Schon, da habe es die Freude am As-
thetischen gegeben, sie habe ein Studium der Innenarchitektur
begonnen und die Freude am Gestalten ziehe sich durch ihr Le-
ben. Es war eher eine Melancholie, ,ich wusste nie so genau, was
esist“. Mit der Malerei 6ffnete sich schliefdlich die Tiir in eine fast
magische andere Welt: Karoline Winter malte und malte, auto-
didaktisch, ohne jedwede grof3e Schule im Gepack und wie gezo-
genvon einer Kraft, die sie bis dato nicht spiirte. Um Spiritualitat
geht es dabei, um Erkenntnis, um die Tiefe des Seins. ,Ich méch-

[Anzeige]

te jeden Menschen daran erinnern, dass das Licht in allem ent-
halten ist*, sagt Karoline Winter, ,denn die Liebe und das Licht
konnen in jeder menschlichen Seele den tiefgreifenden Impuls
der Wahrhaftigkeit des eigenen Seins und somit zur Selbster-
kenntnis und Heilung fiihren®.

Es sei eine Gabe, ein Geschenk, ein grofles Talent, das die ur-
spriinglich aus Stralsund stammende Kiinsterlin fiir sich und
in sich entdeckte und seitdem Tag fiir Tag auslebt. ,Inzwischen
kann ich gar nicht so schnell malen, wie ich inspiriert bin“, sagt
sie mit sympathischem Licheln. Angekommen ist sie.

Fiir sehr rationale Gemiiter mag die eine oder andere Formu-
lierung, die Karoline Winter verwendet, wenn sie von ihrer Intu-
ition spricht oder davon, dass sie sich in ihrer Begabung kraftvoll
~gefiithrt“ sehe und Eingebungen folge, unverstandlich sein. Und
doch: Es ist stimmig, schliissig, nachvollziehbar in allem, was
auch sichtbarist. Karoline Winter ist bei sich und das, was sie Tag
fiir Tag erschafft, spricht fir sich selbst.

Eines ihrer Schliisselwerke ist der ,Herzkompass“: Ein flirren-
des Werk in sanften Tonen, lebendig in seinen konzentrischen
Kreisen und so voller Kraft. ,Kénnen Kunstwerke Wirkung ha-
ben®, fragt Karoline Winter und hat die Antwort parat —, Natiir-
lich! Sie bringen Erkenntnisse, sie lassen Energie spiiren®, Erlebt
habe sie schon, dass Betrachter ihrer Werke zu Tranen geriihrt

FWW- - COLORSAMDHARMONY.D

Am 14.04.22 um 18 Uhr

im Atelier Karoline Winter

Seien Sie herzlich zur 6ffentlichen
Kunstausstellung & Vernissage eingeladen.

Erleben Sie einen schénen Abend mit erlesenden Kunstwerken
und besonderen Momenten, fiir ihr Herz und ihre Seele.

Villa Miinchbach in Wittenwater 5 | 29593 Schwienau
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seien, erinnert sie sich. Und sehr gern mdchte sie das beférdern,
mochte bewegen und hofft auch, dass ihre Arbeiten ,fiir den ei-
nen oder anderen eine Wirkung haben und spiirbar sind*.

Die schliissige Folge dieses Ansatzes ist, dass Karoline Winter
weitergeben mochte, was ihr geholfen hat: Sie gibt Workshops
und Seminare (,Der Herzkompass“), mochte andere motivieren,
die,Sprache deseigenen Herzens zu verstehen und den eigenen
Seelenweg anzutreten®, und coacht angehende Kiinstler und an-
dere Menschen auf dem Weg zu sich. Im Moment arbeitet sie an
einem Buch, autobiographisch soll es sein und berichten vom
Weg zum eigenen Sein.

Ein kleines bisschen ,altes* im ,neuen Leben* hat sich Karo-
line Winter allerdings doch bewahrt und setzt auf ihre Marke-
ting-Kompetenz, um ihr Talent ins Gesprach zu bringen: Es gab
bereits Ausstellungen in Mailand, Ziirich, Rom und Madrid, fiir
2025 ist eine grofRere Werkschau in New York (Manhatten) ge-
plant. Ein groRer Wunsch hatsich fiir Karoline Winterjedoch mit
ihrem Atelier im ehemaligen Haus des Kiinstlers Georg Miinch-
bach in Wittenwater ergeben. Unter dem Dach beherbergt sie
hier einen lichten Ort fiir Inspiration und Schaffenskraft, ,der
Ortist mein Alles*, sagt sie— Gaste sind immer willkommen.
Karoline Winter macht das, wovon viele oft ihr Leben lang nur
traumen: Sie folgtihrem Herzen. [Janina Fuge]

THEMEN

Termin

Fir Griindonnerstag, den 14. April, 18 Uhr, ladt
Karoline Winter zu Empfang, Vernissage & Kunst-
ausstellung zum Thema ,Die Kraft des Herzens*
in ihre Atelierraume in der Villa Miinchbach,
Wittenwater Nr. 5, 29593 Schwienau.

Die Ausstellung und Besichtigung sowie personliche
Beratung ist bis zum 28.04. selbstverstindlich

moglich.

Terminvereinbarung unter: Tel: 0179 4713529 oder
info@colorsandharmony.de.

Anteilig geht der Erl6s der Ausstellung an eine Hilfs-
organisation fiir die Kriegsopfer in der Ukraine.

Mehr Infos gibt es unter www.colorsandharmony.de

Anzeige

BADER + WARME

MSM

'Bdder + Warme GmbH

Schulstr. 23 | 29399 Wahrenholz
05835/9 60-0| www.m-s-m.de

IT SICHERHEIT ~ EISTERHAFT
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Im historischen Zentrum Oldenstadts wurde einst
Geschichte geschrieben.

Direkt am Miihlenteich befindet sich die ehemalige Wasser-
miihle.

DIE KEIMZELLE DER HANSESTADT

Oldenstadt hat sich auferst rasant entwickelt

ervon Osten kommend nach Oldenstadt hineinfahrt und

der StrafRe folgt, der wird kaum bemerken, wo der Ort
aufhort und die Hansestadt beginnt. Allein der Elbe-Seitenka-
nal gibt einen Hinweis und ist vor knapp 50 Jahren zu einer Art
Trennlinie geworden. Dabei trennt die beiden Orte wenig. Mehr
noch, istdie heutige Hansestadt doch aus dem einstigen Olden-
stadt hervorgegangen und so haben die beiden Orte seit jeher
eine enge Verbindung.

Der Elbe-Seitenkanal als wichtige BinnenschifffahrtsstraRe
hat die Entwicklung Oldenstadts seit Mitte der 70er Jahre ent-
scheidend gepragt, istdurch dessen Bau doch der Oldenstadter
See entstanden, der so etwas wie das Markenzeichen des Ortes
geworden ist. Im Sommer tummeln sich an dessen Strand vie-
le Badelustige. Stand-Up-Paddler und Bootsfahrer finden hier
ebenso wie die Angler ein schones Revier. Das ganze Jahr iiber
nutzen Spazierginger die Wege rund um den See. Der hat mit
dem Rauch- und dem Backhaus am nordéstlichen Ufer zwei
besondere Gebaude aufzuweisen. Das Rauchhaus entstand im
Jahr1736 als Zweistanderhaus in Hanstedt | und wurde 1971 ab-
gerissen. In 9129 Arbeitsstunden errichtete die Forderinitiative

[Anzeige]

das Haus neu und machte es zu einem Anziehungspunkt. Das
dazugehorige Backhaus und der alte Brunnen erginzen das
historische Ensemble. Gleich dahinter erstrecken sich Wald und
Wiesen bis hin zur Woltersburger Miihle und dariiber hinaus.

Auch Oldenstadt verfiigt iiber eine ehemalige Wassermiihle,
die im Ortszentrum am einstigen Miihlenteich steht. Heute ist
kaum noch zu erahnen, wie es hier einstmals zugegangen ist.
Von der Miihle sind es nur wenige Schritte bis ins Historische
Zentrum, der Keimzelle Uelzens. Hier gilt es viel zu entdecken.
Im grofden Fachwerkbau, der einst bis1959 die Kreisverwaltung
beherbergte, ist heute die Musikschule fiir Stadt und Kreis Uel-
zen untergebracht. Im gegeniiberliegenden Gebdude hat der
Bund Bildender Kiinstler Uelzen sein Domizil gefunden und
ladtimmer wieder zu sehenswerten Kunstausstellungen ein.

Hauptgebaude aber ist die Klosterkirche ,Johannes der
Taufer®, an das sich das Langhaus anschliefdt, das heute un-
ter anderem fiir musikalische Veranstaltungen genutzt wird.
Das ehemalige Benediktinerkloster, das im 12. Jahrhundert
erstmals erwdhnt wird, wurde 1529 im Zuge der Reformation
aufgelost.

maler/ chneider:

MALERMEISTER

/ - SEMT 1922 -

100 JAHRE MALER SCHNEIDER

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Mitarbeiter*innen,
Kunden*innen und Geschéftspartner*innen fiir die gute
Zusammenarbeit und jahrelange Treue!

lhr Maler Schneider Team

Unsere Jubildumsfeier findet im September 2022 statt!

Mehr zum Jubilaum finden Sie

auf barftgaans.de R
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Vom Backhaus aus bietet sich ein schéner Blick iiber den

Oldenstddter See.

Um den historischen Ortskern herum hat sich Oldenstadt,
insbesondere in den vergangenen Jahrzehnten, rasant entwi-
ckelt. Viele Neubaugebiete sind erschlossen und bebaut wor-
den—die attraktive Lage zur Innenstadt Uelzens hat sicherlich
dazu beigetragen. In exponierter Lage ist vor kurzem in unmit-
telbarer Ndhe zum Oldenstadter See ein noch zu bebauendes
Wohngebiet entstanden. Die Infrastruktur stimmt: Ob Lebens-
mittelladen oder Apotheke, ob Backer oder Postfiliale — alle
Dinge fiir den téglichen Bedarf sind hier zu bekommen. Zahl-
reiche Handwerksbetriebe und Firmen haben sich in Olden-
stadt niedergelassen. Anlaufpunkt fiir alle, die ihre Wertstoffe
recyceln lassen wollen, ist der Bauhof, auf dem unter anderem
Elektrogerate, Gartenabfalle, Leuchtstoffrohren, Altglas, CDs
und vieles andere mehr abgegeben werden kénnen.

Eine schon am Waldrand gelegene Kindertagesstatte und
die Grundschule sorgen neben vielen Spielplatzen dafiir, dass
sich insbesondere junge Familien in Oldenstadt gut aufgeho-
ben fiithlen. Das rege Vereinsleben vom Angel- iber den Schiit-
zen- bis hin zum Sportverein ist ein weiterer Pluspunkt, der fiir
den Wohnort Oldenstadt spricht.

Wen es hinauszieht in die Natur, der macht sich auf den Weg
in den Oldenstadt umgebenden Wald, wandert nach Pieper-
hofen oder Woltersburg und geniefdt die Stille an den Wan-
derwegen entlang der Wipperau, die auch das Dorf mit seinen
knapp 3000 Einwohnern durchflieft. [Dirk Marwede]

Das Rauchhaus kann auf eine fast 300jéhrige Geschichte
zuriickblicken.
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Im ehemaligen Landratsamt wird heute kréftig musiziert.

A
UNTZA IMMOBILIEN

Verwaltung | Verk

Untz Immobilien | Herzogenplatz 3 | 29525 Uelzen
Tel. 0581 6631 | Fax. 0581 6632 | info@untz-immobilien.de
www.untz-immobilien.de
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Mochten Sie eine
Immobilie verkaufen?

Dann setzen Sie
sich mit Untz in
Verbindung.



MedienHaus

Druckerei

Drucktradition seit 1856!

Gewachsen zu einer innovativen und sehr nachhaltig aufgestellten MedienHaus
Druckerei. Wir bringen Leidenschaft fir das Druckhandwerk zu Papier!

Unsere Leistungen sind ..zum Anfassen”. Unsere MedienHaus Druckerei lasst
bewahrte Printprodukte und digitale Marketing- und Medienauftritte zu einem
Ganzen werden.

Unsere 3 Saulen der Nachhaltigkeit:

Okologische, 6konomische und soziale Druckproduktionen.

Unsere Marken:

HiM
MELS MHD Druck & Service GmbH
VEREINS DRUCKERE! [y Harmsstr. 6 « 29320 Hermannsburg |
=1 Tel. 05052 9125-0 |
¢ mvonbe ® B

info@mhd-druck.de ¢« www.mhd-druck.de

Hiel  GLAUBE | LIEBE | HOFFNUNG
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Zuhause

—~_ s inUelzen

Bei Uniz

Wir sind
Zuhause

in Uelzen

Unterwegs

Im Park Videos & Podcasts

ERZAH LT

GESCHICHTE(N)

Wer beruflich mit Wohnen und Leben zu tun hat, kann das privat nicht abstellen

V ielleicht ist das dhnlich wie bei Journalisten? Nur deutlich
starker am Lebensalltag orientiert. Der Kopf stellt sich ja
nicht aus, wenn die Biirotiir zugemacht wird. Vielleicht ist das
ein bisschen anders, als wenn jemand Heizungen baut, Krank-
heiten behandelt oder Autos verkauft? Und vielleicht hat es
auch etwas mit Lebensfreude zu tun, die auch in die Arbeitswelt
rein-“schwappen* darf?

,Mit Lebensfreude auf alle Fille“, erzahlen Kirsten und Mat-
thias Untz. ,und mit Spaf? am Rumspinnen und Ideen entwi-
ckeln — und dann mal schauen, was daraus wird.“ Ja, das kann
funktionieren. Mit dem ersten Corona Lockdown ging’s los. Da
war es vor allem die Sorge, dass der Riickgang kultureller und
touristischer Angebote durch die Pandemie noch beschleunigt
wird, das Ausbluten der Innenstadt rasant zunimmt, und damit
die Vielfalt an Gastronomie und Einzelhandel weiter schwindet.
Also los ging's, die kleine personliche Aktion der Familie Untz,
um die positiven Angebote sichtbar zu machen — Social Media
und Youtube machten es moglich, auch innerhalb kurzer Zeit
viele Interessierte zu erreichen. Weiter geht's — ,zwangslaufig
sind wir so auch mit Menschen ins Gespriach gekommen, haben
immer mehr Infos zugespielt bekommen, gemeinsam Ideen
entwickelt und einen Beitrag dazu geleistet, Uelzen (er-)lebens-
wert zu halten

Die Vitaltage im Park im vergangenen Jahr wiren ohne die
Initiative von Kirsten und Matthias wohl nicht ins ,Jumpen“ ge-
kommen. Eine kleine Anspielung auf den ersten Trailer mit den
LJumping Kids®, der einfach erst mal zeigen sollte, was eigent-
lich alles moglich ware. ,Dass es dann so eine Eigendynamik
entwickelt, hatten wir da selbst noch nicht gedacht®, betont das
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Paar. Aber wie so oft, wer sich begeistern lasst, kann auch andere
begeistern. Und die Untz‘ens haben natiirlich auch ein privates
Interesse daran, dass die Region attraktiv, aktiv und lebenswert
bleibt und sich weiterentwickelt. ,Schliefdlich leben wir hier mit
unserer kleinen Tochter. AuRerdem verkaufen oder verwalten
sie im Landkreis Uelzen Leben — oder besser gesagt ,Wohnen*.
»Fur ein gutes Leben miissen unsere Eigentiimer und/oder Kau-
fer schon selbst sorgen®, scherzt Matthias Untz. Aus dem Motto
»Zuhause in Uelzen“ hat sich eine Marke entwickelt. Aus der an-
fanglichen ,aus Spafd an der Freude“-Initiative wurde etwas, das
auch fiir Untz als Immobilienunternehmen eine Sinnhaftigkeit
entwickelt. ,Darauf sind auch Kolleg:innen aus der Immobili-
en-Branche aufmerksam geworden®, erzahlt Matthias Untz, der
mit ,Zuhause in Uelzen® fiir seine Unternehmung eine Marke-
ting-Strategie entwickelt hat fiir Social Media und Youtube. ,Im
Vordergrund steht das Erzihlen — Storytelling oder Farming.
Ganz aktuell sind wir mit unserer Geschichte ,Zuhause in Uel-
zen“in der grofdten deutschen Immobilienzeitschrift vertreten.

Neue Website online zuhauseinuelzen.de

,Uber die zwei Jahre haben wir natiirlich schon richtig viel ge-
macht, veroffentlicht, erzdhlt und auf die Beine gestellt. Social
Media ist fiir die aktuelle Info super, aber als Archiv?—Wir haben
jetzt auch eine eigenen Website fiir ,,Zuhause in
Uelzen“ eingerichtet zusammen mit Initia Medi- E
en, die unsere Aktivititen in der Barftgaans im- E
mer wieder mit begleitet haben und auch unse-
ren Youtube-Kanal auf ihrer Seite supporten.”

=
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NIEMANN'S SPXRLEL

Gourmet-Qualitat frisch vom Feld

nser Ziel: Wir wollen unsere Kunden mit dem zartesten

Spargel und den leckersten Erdbeeren verwohnen!
Daher bauen wir nur Sorten an, deren Geschmack uns voll-
kommen Uberzeugt.
Dank unserer Heideb6den, der nachhaltigen organischen
Diingung und unserer grof3en Sorgfalt bei Ernte und Ver-
arbeitung kann das Edelgemise seine Qualitaten voll ent-
falten.

Aroma und Frische stehen auch beij unseren
Erdbeeren im Mittelpunkt.

Wir wahlen nur"die feinsten Sorten aus — fiir ech-
ten Genus_s. Fr_uh morgens auf dem Feld gepfliickt
stehen die kdstlichen Fruhlings-Friichte wenig

spater schon in unserem Hofladen und d
. en .
kaufsstanden fur Sie bereit. ver

t

rkau .
Unsere Ve Ende Juni fir Sie geo

Mitte April bis
2 FREUEN NS AUE et

e Infos auf: WWW.Spargelhof-Niemann.de

|.05873/ 253
Wichtenbeck

All

of Niemann, Te

elh .
Sparg Re 7, 29578 Eimke OT

Hauptstral

( Familientradition trifft auf modernste Technik

Seit mehr als 200 Jahren bewirtschaftet unsere Familie den Hof
Niemann in Wichtenbeck bei Eimke. Vor iiber 50 Jahren begann
Inge Niemann mit dem Spargelanbau, seitdem widmen wir uns
mit Leidenschaft dem ,weilen Gold“ - das inzwischen natiirlich
auch in Griin sehr beliebt ist.

Um unseren Kunden die beste Qualitit zu bieten, nutzen wir mo-
dernste Technik. Nach der Ernte wird das Gemiise schonend ge-
reinigt und sofort gekiihlt, um Frische und Vitamine optimal zu
erhalten. Groten Wert legen wir auf das sorgfiltige Schilen der
zarten Stangen, die alle einzeln von Hand kontrolliert werden.

Nachhaltigkeit & Naturschutz

Klimaschutz und Artenvielfalt liegen uns sehram Herzen!

Wir wollen so klimafreundlich wie méglich produzieren. Den
Strom fiir die Spargel-Aufbereitung erzeugen wir mit unserer
eigenen Photovoltaik-Anlage.

Durch Klee und Gras, die wir zwischen die Spargelreihen saen,
wird der Humus-Aufbau und die Bodengesundheit gefordert,
was ebenfalls CO2 bindet.

Unsere Spargelfolie unterdriickt Unkraut—ganz ohne Chemie.
Sie wird acht Jahre lang wiederverwendet und danach sorten-

rein recycelt.

Niemann’s
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VIER DINGE,

DIE UELZEN
AUSMACHEN

L(i)ebenswert! Zukunftsweisend!
Natiirlich! Vital!

D as Motto der Heideregion Uelzen als LEADER-Region ist
auch 15 Jahre nach der ersten Bewerbung noch topaktuell.
Damals mit Blick auf ein Ziel gerichtet, zu dem sich die Region
weiterentwickeln soll, ist es heute durch die LEADER-Forder-
moglichkeiten ein gutes Stiick Wirklichkeit geworden. ,Aller
guten Dinge sind drei, sagt der Volksmund®, eine Weisheit, die
Regionalmanagerin Christiane Philipps-Bauland gern bestatigt.
»Die Projekte, die in der zweiten Forderperiode umgesetzt wer-
den konnten, waren richtig gut. An diese Erfolge wollen wir mit
der dritten Auflage des regionalen Entwicklungskonzeptes an-
schliefden und weiter aufbauen, um, fiir die folgenden fiinf Jah-
re, den Projekten fiir den Landkreis Uelzen einen guten Boden
zu bereiten.

Fiir die dritte Férderperiode 2023-2027 wiirden, bei einer er-
neuten Bewilligung, fiir die Heideregion Uelzen mit iiber 3,3 Mil-
lionen Euro gut 25 Prozent mehr Gelder zur Verfiigung stehen,
liber die die lokale Aktionsgruppe (LAG) zukiinftig entscheidet.
Der reguldre Fordersatz betragt derzeit 60 Prozent und wird vo-
raussichtlich auf 70 Prozent angehoben werden, wobei derzeit
davon auszugehen ist, dass kiinftig statt auf den Brutto- auf den
Nettobetrag gefordert wird. Das Entscheidungsgremium be-
steht aus 29 stimmberechtigten Personen. Ein knappes Drittel
setztsich aus Vertretern der kommunalen und der Landkreis-Ver-
waltung sowie dem Kreistag zusammen. Die verbleibenden sind
Vertreter aus Vereinen, Verbanden und Wirtschaft. ,Wir haben
eine sehr aktive und engagierte lokale Aktionsgruppe®, betont
Philipps-Bauland, ,die iiber viel Erfahrung und Wissen verfiigt.
Dasist uns besondersin den letzten zwei pandemie-gebeutelten

LEADER-Fotowettbewerb: Eines der vier Gewinnerfotos
ist von Torben Schoop: Vom Grof3steingrab zur Solar- und
Windenergie in Kahlstorf.
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LAG-Treffen und Biirgerbeteiligung per Videokonferenz.

Jahren zugutegekommen. Treffen mussten digital durchgefiihrt,
Abstimmungen zu Projektantrigen per Umlaufverfahren ent-
schieden werden.” Trotz der schwierigen Situation konnte die
Heideregion Uelzen die EU-Férderung von LEADER weiterhin
erfolgreich nutzen, um natiirlich, vital und zukunftsweisend zu
bleiben.

Die Fortschreibung eines regionalen Entwicklungskonzep-
tes lasst die Akteure nochmal innehalten, um die vergangenen
Jahre mit Blick auf das bereits erreichte Revue passieren zu las-
sen. Wahrend einer sechswochigen Online-Umfrage im Winter,
die als Ersatz fiir die sonst 6ffentlichen Veranstaltungen dienen
musste, bekam das Regionalmanagement mit iiber 125 Teilneh-
mer:innen ein gutes Feedback aus der Bevélkerung zur vergan-
genen Forderperiode. Ein weiteres Anliegen der Befragung war
zudem, die zukiinftigen Bediirfnisse zu eruieren, Anregungen
fiir die Fortschreibung und erste Projektideen einzuholen.

Der Aufruf zum Fotowettbewerb hatim Vorfeld auf diese Form
der Biirgerbeteiligung aufmerksam gemacht. ,Fiir uns als LEA-
DER-Aktionsgruppe ist es wichtig, dicht an den Bediirfnissen der
Menschen vor Ort zu bleiben®, erklart Jirgen Wohling, der seit
iiber1oJahren der LAG vorsitzt. ,Denn LEADER ist ein Programm
fiir unsere Biirgerinnen und Biirger, das mit seinen Handlungs-
feldern Ankniipfungspunkte in allen Lebensbereichen bietet
Und diese Bereiche fanden sich auch in den eingereichten Mo-
tiven wieder. ,,Die Jury hatte es nicht leicht. So werden statt drei
vier Fotos pramiert und mit einem Prdsentkorb 6koregionaler
Produkte belohnt*, so Wohling. Der Prasentkorb ist auch ein
Sinnbild fiir ein LEADER-Projekt der vergangenen Forderperio-
de, die Oko-Modellregion Heideregion Uelzen.

Vier Entwicklungsziele machen das Konzept auch in der Fort-
schreibung aus — eine zukunftsfihige Heideregion weiterzuent-
wickeln mit ihren Natur- und Landschaftsraiumen und beson-
deren Schwerpunkten in (Land-)Wirtschaft und Bildung. Die
dazugehorigen Handlungsfelder stellen die Grundlage fiir die
zweite Stufe der Biirgerinnen- und Biirgerbeteiligung dar. Hier
wurden engagierte und kompetente Menschen, die sich beruf-
lich oder privat in den Handlungsfeldern engagieren, zum Mit-
gestalten eingeladen. Zwischen sechs und 14 Beteiligte haben an
der Starken- und Schwiachenanalyse sowie an der Neuausrich-
tung der Handlungsfeldziele mitgewirkt.

Kontakt Regionalmanagement der Heideregion Uelzen:
Christiane Philipps-Bauland, E-Mail: christiane.philipps-bau-
land@Iwk-niedersachsen.de
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FIT AM SCHREIBTISCH

Bewegung in den Biiroalltag bringen

S tundenlanges Sitzen vorm Computerbildschirm und die
immer gleichen Handgriffe beim Tippen und Scrollen — Bii-
roarbeit ist fiir den Korper eine echte Herausforderung. Die
mangelnde Bewegung verlangsamt nicht nur den Stoffwechsel
und erhéht das Risiko fiir Diabetes und Ubergewicht, gleich-
zeitig fithrt die einseitige Belastung der Muskulatur schnell
zu Verspannungen. Hinzu kommen Stress und Termindruck,
so dass oft kaum Gelegenheit fiir den ndtigen Ausgleichssport
bleibt. Dabei ist der menschliche Korper biologisch betrachtet
iberhaupt nicht fiir so langes Stillsitzen gemacht. Unsere )a-
ger-und-SammlerVorfahren waren auf der Suche nach Nahrung
praktisch stindig auf den Beinen und sind Schatzungen zufolge
ca. 20-40 km pro Tag gelaufen. Heute unvorstellbar! Aber auch
ein Anreiz, zumindest ein bisschen mehr Schwung in den Biiro-
alltag zu bringen.

Arbeitsplatz ergonomisch gestalten
Kribbeln in den Fingerspitzen, ziehende Schmerzen im Arm
bis hinauf in den Nacken und sogar Sehnenentziindungen sind

At

typische Symptome des ,Mausarm“-Syndroms, das durch die
monotonen Handbewegungen am PC verursacht wird. Ebenso
hdufig sind Verspannungen von Schultern, Nacken und Len-
denwirbelsdule durch falsches und zu langes Sitzen. Ein erster
Schritt zur Besserung ist es, fiir einen moglichst ergonomischen
Arbeitsplatz zu sorgen. Den Bildschirm auf Augenhdhe platzie-
ren, auf eine ergonomisch geformte Maus umsteigen oder ein
spezielles Entlastungskissen benutzen. Ein héhenverstellbarer
Schreibtisch, der das Arbeiten im Stehen erlaubt, wire ideal. Un-
verzichtbar ist ein passender, beweglicher Biirostuhl, der dyna-
mische Sitzpositionen unterstiitzt.

Aktive Pausen

So oft wie méglich sollte man kleine Bewegungspausen in seine
Arbeitsablaufe integrieren. Eine Faustregel lautet 40-15-5: pro
Stunde nicht mehr als 40 Minuten sitzen, 15 Minuten im Stehen
arbeiten und 5 Minuten bewegen. Schon der Gang zum Kopierer
oder zur Teekiiche hilft. Noch besser ware ein kurzer Sprint die
Treppe rauf und runter oder ein paar Dehn- und Lockerungs-

Anzeige

' Fit im
Norden

Praxisubernahme

Die Praxis fur Krankengymnastik Silke

betreibt, wird die Suderburger Praxis, mit

Juchert aus Suderburg Ubergibt ihre Praxis
an das FiN Gesundheitszentrum.

Vor Uber 24 Jahren, am 01011998 eroffnete
Silke JUchert (2. von links) die Praxis fur
Krankengymnastik und Massage in der
Bahnhofstr. 48 in Suderburg. Aufgrund der
hohen Nachfrage wechselte dann auch inhr
Mann Gilbert (rechts im Bild) nach einigen
Monaten an den Standort und erweiterte das
Praxisangebot. Es folgten in den
darauffolgenden Jahren diverse Fort- und
Weiterbildungen und das Team um das
Ehepaar JuUchert vergroBerte sich stetig. Seit
20132 wurde das Praxisangebot um die
Osteopathie erweitert und abgerundet.

Heute, nach knapp 25 Jahren, ist die Zeit
gekommen fur einen Generationswechsel.
Und so Ubergibt Silke JUchert ihre Praxis zum
01.042022 in die Hande von Marvin
GroBkruger. "Wir sind unseren Patienten fur die
jahrelange Treue und das Vertrauen sehr
dankbar und freuen uns, dass Sie weiterhin in
guten Handen sind," so Silke Juchert. Der
Uelzener, welcher bereits zwei gro3e Standorte
in Uelzen und eine Praxis in Deutsch Evern

seinen 8 Mitarbeiterinnen, ebenfalls Uber die
Marke ,Fit im Norden" weiter betreiben. Nach
umfangreichen Renovierungsarbeiten im Marz,
erstrahlen die Raumlichkeiten nun in einem
neuen Glanz. Das Tagesgeschaft wird die
Praxismanagerin Annika Thielen Ubernehmen
(links im Bild), welche schon erfolgreich die
beiden groBen Therapiezentren in Uelzen leitet.
Das Praxisteam in Suderburg umfasst aktuell
vier Therapeutinnen und drei Burokrafte.
Aktuell sucht das Team auch noch weitere
Therapeuten als Verstarkung.

Neben  der  klassischen Physiotherapie
(Krankengymnastik, Massage und
Lymphdrainage) werden Patienten auch mit
der Manuellen Therapie und Osteopathie
weiter versorgt. Ganz Schluss ist fur Silke JUchert
allerdings noch nicht. In ihrer Privatpraxis fur
Osteopathie in der Rademacherstr. 2 in Uelzen

haben Patienten weiterhin die Chance sich von
der erfahrenen Osteopathin behandeln zu
lassen. Mehr Informationen zum Standort

Suderburg und den dort
Leistungen finden Sie unter
www.fit-im-norden.de

angebotenen

Unsere DNA -
Deine Gesundheit

Fit im Norden Celler StraB3e
Celler StraBe 4 - 29525 Uelzen
Telefon: 0581-78 345

Fit im Norden Ebstorfer StraBe
Ebstorfer StraBe 2 - 29525 Uelzen
Telefon: 0581 - 973 55 027

Fit im Norden Deutsch Evern
TimelostraBe 8b - 21407 Deutsch Evern
Telefon: 04131 - 2841814

Fit im Norden Suderburg
BahnhofstraBe 48 - 29556 Suderburg
Telefon: 05826 - 880111

X info@fit-im-norden.de
@ Fitim Norden

@fitimnorden
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ibungen fiir die beanspruchte Muskulatur. In der Mittagspau-
se rausgehen und eine Runde an der frischen Luft drehen. Das
entspannt iiberdies die von der Bildschirmarbeit strapazierten
Augen und macht den Kopf frei.

Arbeitsweg nutzen

Kollegen mit ins Boot holen

Aller Anfang ist schwer. Holen Sie Ihre Kollegen mitins Boot und
motivieren Sie sich gegenseitig! Zusammen macht die Biiro-Fit-
ness nicht nurviel mehr SpaR, sondern starkt auch das Team-Ge-
fiihl. Und bei einem Meeting im Stehen oder einem gemeinsa-
men Spaziergang entstehen oft viel kreativere Losungen als im

Konferenzraum.

w

[

Falls moglich mit dem Rad oder E-Bike zur Arbeit fahren. Ist der
Pendelweg dafiir zu weit, lohnt es sich, einfach eine Haltestelle
frither auszusteigen oder das Auto etwas weiter vom Biiro ent-
fernt zu parken. Wer in Bus oder Bahn einen Stehplatz wabhlt,
trainiert so ebenfalls Fitness und Gleichgewichtssinn.

Kurse und Fitness-Apps

Viele Krankenkassen bieten ihren Versicherten die Teilnahme
an Gesundheitskursen und Praventionsprogrammen, haufig so-
gar kostenlos und als flexible Online-Angebote. Informationen
finden sich auf den Homepages und mobilen Apps der Kassen.
Firmen kénnen Zuschiisse beantragen, wenn sie fiir ihre Mitar-
beiter Kurse wie Riickenschule oder Gesundheitssport organi-
sieren.

Extra-Tipp: ,,Pauls Schreibtischiibungen® ist ein Mini-Workout
fiir ,Schreibtischtiter, das als Desktop-App oder Bildschirm-
schoner auf der Homepage des Bundesgesundheitsministeri-
ums heruntergeladen werden kann.

’-'JT‘
v
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Das Erfolgs-Rezept von der AOK:
Mehr Leistungen fur Berufstatige

Ob professionelle Zahnreinigung, Osteopathie oder sportmedizi-
nische Untersuchungen — die AOK Nieder-sachsen erstattet ihren
Versicherten bis zu 500 Euro fir Mehrleistungen zur Gesundheits-
vorsorge.

Gerade im Berufsleben ist die eigene Gesundheit ein wichtiger Er- I \
etzt wechseln

folgsfaktor. Denn nur wer gesund ist, kann sich mit ganzer Energie
seinen Karrierezielen widmen. Dabei unterstiitzt die AOK Nieder-
sachsen ihre Versicherten mit einem vielfaltigen Mix aus Zusatzleis-
tungen, Angeboten und innovativen Services — bequem, schnell und
zu her-vorragenden Konditionen.

,AOK-Versicherte erhalten Leistungen, die weit Uber das hinausge-
hen, was gesetzlich vorgesehen ist. Dazu geho-ren zum Beispiel
zwei professionelle Zahnreinigungen pro Jahr, Schutzimpfungen und
Reiseschutz oder auch Son-derleistungen bei Schwangerschaft®, er-
klart Wolfgang Griebke, Vertriebsleiterin der AOK in Uelzen. Und so
funkti-oniert es: Die AOK erstattet die Kosten fiir Rechnungen zu 80
Prozent und das bis zu 500 Euro im Jahr pro Versi-cherten fur alle
Mehrleistungen. Dazu reichen Versicherte einfach ihre Rechnungen
bei der AOK ein oder laden ein Foto/ einen Scan Uber den ,Meine
AOK"-Onlineservice hoch. AnschlieBend bekommen sie das Geld auf
ihr Konto tberwiesen.

Der niedersachsische Marktfuihrer bietet ein iberzeugendes Preis-/
Leistungsverhaltnis flr Berufstatige mit vielen weiteren Extras fur die
individuelle Gesundheitsvorsorge wie innovative Cyberfitnessange-
bote und Wabhltarife. Zudem ist die AOK in ganz Niedersachsen uber
100 Mal vor Ort, aber auch online und telefonisch stark in der Bera-
tung und tberzeugt mit exzellentem Service.

svergleichen lohnt sich®, rat Griebke. ,Wer jetzt zur AOK Niedersach-
sen wechselt, kann von bis zu 500 Euro fiir Mehrleistungen profitie-
ren. Wir beraten Sie gern.*

Wolfgang.Griebke@nds.aok.de — Telefon 0581 / 933 26500

Weitere Informationen sind erhaltlich unter:
aok.de/nds/erfolgsgeheimnis-gesundheit/

und von bis zu

500 €*

fr Mehrleistungen
profitieren.

Fit im Job, gesund im Alltag -
dank starker Leistungen fiir
Berufstdtige.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die
Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu
500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir
alle Mehrleistungen zusammen.

Jetzt wechseln

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.
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FINE NACHT WIE KEINE ANDERE

Wie Orkan ,Zeynep* in Ebstorf zu einer grofRen Herausforderung wird

Das durchziehende Sturmtief Zeynep ist — seit Wetterauf-
» zeichnungen existieren — offenbar der bisher heftigste
Februarsturm. Zuerst wird eine Kaltfront des Tiefs hereinkom-
men, was besonders der Nordwesten Deutschlands zu spiiren
bekommen wird. Es werden extreme Boen mit einer Geschwin-
digkeit von mehrals120 km/h erwartet.

18. Februar 2022: Die Freiwilligen Feuerwehren im Landkreis
Uelzen, wie etwa in Ebstorf, befinden sich in erhohter Alarm-
bereitschaft, denn gegen 19 Uhr wird der Orkan auch hier er-
wartet. Schon bald kommt es im Klosterflecken zu den ersten
kleinen Einsatzen, doch eine grofde Herausforderung steht den
ehrenamtlichen Feuerwehrkameraden erst kurz vor Mitter-
nacht bevor. 23.13 Uhr: Die Lage ist uniibersichtlich, die Meldung
klar. Auf der Kreisverbindungsstrafe K 11 zwischen Ebstorf und
Vinstedt droht ein Baum auf die Strafde zu kippen, die Krone hat
sich ungiinstig in einem anderen Baum verfangen. Beide han-

gen in einer S-Kurve liber die Fahrbahn. Wenige Minuten spater
sind rund zehn Kameraden mit zwei Einsatzfahrzeugen vor Ort,
ein weiteres wird nachgefordert. Der Sturm legt eine kurze Pau-
se ein, um kurz danach noch heftiger zuzulegen. Einsatzleiter
und stellvertretender Ortsbrandmeister Timo Scharling instru-
iert seine Kameraden. Die Lage ist angespannt, denn wer kann
schon wissen, ob es nicht gleich noch einen anderen Baum er-
wischt. Kurze Besprechung vor Ort. Kann der Baum ohne Gefahr
fir Leib und Leben gefillt werden oder ist das zu riskant? Eine
lange Diskussion ist nicht drin, es muss schnell und effektiv ent-
schieden werden, wahrend der Sturm wieder an Kraft zulegt.
Schnell steht fest, dass ein Baumexperte hinzugezogen wer-
den muss. Thorsten Kruse-Neuls aus Altenebstorf wird um
schnelle Hilfe gebeten. Um 0.03 Uhr trifft er an der Einsatzstelle
ein, die inzwischen von einem Lichtmast ausgeleuchtet wird. Er
erkennt sofort, dass die Gefahr zu grofd ist, noch in dieser Nacht
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. Power!

‘Mgdellauswah! mif Funkzett, Titan,

veganen Armbandern

Uhrmachermeister und Juwelier
Inh. Gabriele Cordes-Marschall
VeerRer Str.17, 29525 Uelzen
Tel. 0581-99137
www.Juwelier-Cordes.de

Das kinderfreundliche Ausflugsziel,
wo Mensch und Rad auftanken.

P
At

Wiesencafé Hof Haram
29587 Natendorf-Oldendorf II
Telefon 05822/1384

mittwochs bis samstags 14 bis 18.30 Uhr=="
sonn- und feiertags 13 bis 18.30 Uhr
Mehr Infos: www.wiesencafe.de

Wir haben das ganze
Osterwochenende gedffnet!
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etwas zu unternehmen. Ein Seil miisste in der Hohe befestigt
werden, ein Schlepper miisste her. Bei dieser Wetterlage ist gar
nicht daran zu denken, denn niemand weif3, wie sich der Sturm
weiter entwickeln wird.

Der Beauftrage fiir Offentlichkeitsarbeit der Freiwilligen
Ortsfeuerwehr Klosterflecken Ebstorf, Felix Wendlandt, ist vor
Ort. Sein Eindruck: ,Die Lage ist zwar angespannt, aber jeder
weif3, was er zu tun hat. Alle Sinne sind gescharft, doch wirk-
liche Angst verspiirt hier niemand. In dieser Situation kommt
dem Einsatzleiter eine besondere Verantwortung zu. Denn
schlieilich muss er entscheiden, was gemacht wird.“

In dieser Sturmnacht, die in ganz Deutschland erhebliche
Schaden anrichten wird, entscheidet sich Einsatzleiter Timo
Scharling dafiir, dass sich die Wehr bis auf den Kreisverkehr am
Ortseingang der K11 zuriickzieht. Die Einsatzleitstelle, die die
Strafle in Vinstedt bereits hat sperren lassen, wird informiert,
Mitarbeiter des Bauhofes werden angefordert, denn nur sie
diirfen die Strafde mit Baken fiir den Verkehr sperren. Als das
geschehen ist, kann die Wehr ins Geratehaus abriicken. Dort
wird der Einsatz kurz besprochen, ehe es, nach einem weiteren
Notruf, erneut in die stiirmische Nacht hinausgeht, denn noch
wiitet der Sturm in ganz Norddeutschland.

Unter der Leitung von Bjorn Kernen verzeichnet die Ebstorfer
Ortsfeuerwehr mehr als 70 Mitglieder, die aktive Abteilung ist
zusatzlich in vier Gruppen
unterteilt. Dazu kommt
eine Kinder- und eine Ju-
gendfeuerwehr, denn auf
Nachwuchsarbeit ~ wird
in Ebstorf grofler Wert
gelegt. Dieser 13. Einsatz
im Jahr 2022 wird den
beteiligten Kameraden
aber sicherlich lange im
Gedachtnis bleiben.

Wie gut das Ebstorfer
Feuerwehr-Team aufge-
stellt ist, zeigt es immer
wieder bei unterschied-
lichsten Wettbewerben
wie etwa bei der Deut-
schen Meisterschaft in
der Unfallrettung. Nach
Felix Wendland - Beauftrager fiir Of- einigen Monaten spezi-
fentlichkeitsarbeit der Freiwilligen ellen Trainings hat sich
Ortsfeuerwehr Klosterflecken Ebstorf ~ das Team zum Beispiel
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bei der Rescue Challenge, der Deutschen Meisterschaft in der
technischen Unfallrettung nach Verkehrsunfillen, bewaihrt.
Dabei ist die Aufgabe beim sogenannten Rapid Szenario nicht
gerade einfach, denn es gilt, eine verunfallte Person innerhalb
kiirzester Zeit aus einer schwierigen Lage mit technischem Ret-
tungsgerat zu bergen und das Opfer bestmoglich medizinisch
zu versorgen. Hintergrund der Ubung ist es, das Erlernte aus
dem Wettbewerb und den Ubungseinheiten bei realen Einsat-
zen anwenden zu konnen. Dass die Ebstorfer das beherrschen,
haben sie schon oft bewiesen —so wie bei der Platzierung unter
den Top Ten der Deutschen Meisterschaft.

Eines sollte dabei nicht vergessen werden — alle Einsdtze und
alle Ubungseinheiten und damit viele Stunden Freizeit werden
zum Wohle der Menschen ehrenamtlich geleistet.

[Dirk Marwede]

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Anzeige

Eimnkaufen - entspannen - geniefsen

Beginnen Sie den Tag mit einem Tdtendorfer
Friihstiick, geniefSen Sie unseren Mittagstisch,
oder schlemmen Sie ein hausgebackenes Stiick
Kuchen (montags Ruhetag).

Bei uns bekommen Sie das ganze Jahr

- frisches Obst aus eigener Emte, z.B. Apfel, Birnen u.v.m.
- Apfelsaft, eigene Herstellung,

in der praktischen 5-Ltr.-Box,
z.B. Apfel-Birne, Apfel-Erdbeere u.v.m. GrofSe

- Konfitiiren, Wurst, Kase, Weine Auswahl

regionaler
Produkte

29576 Tatendorf an der B4 | Tel. (05806) 1247
Verkauf Mo. - So. 9 - 18 Uhr (Feiertage geschlossen)
Restaurant Di. - So. 9 - 18 Uhr

www.obstscheune-an-der-b4.de
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EHRENAMT IM FOKUS

Ein Klettergeriist fiir die Bodenteicher Grundschule

chon lange wiinschen sich die Kinder der Grundschule an

den Seewiesen in Bad Bodenteich neue Spielgerite fiir ih-
ren Schulhof. Der Rutschenturm ist in die Jahre gekommen,
von Reckstangen und Karussell blattert der Lack ab. Lange war
nicht klar, ob die Grundschule an diesem Standort tiberhaupt
erhalten bleibt, daher gab es erst recht fiir den Schulhof keine
Modernisierungspldne. Doch damit wollte sich Lehrerin Birgit
Feldkotter-Miiller nicht abfinden: ,Ein einladender Schulhof mit
abwechslungsreichen Spiel- und Klettermoglichkeiten ist gerade
fiir Grundschiiler*innen enorm wichtig. Das ist eine Investition,
die ganz unmittelbar den Kindern zugute kommt, fiir mehr Be-
wegung im Schulalltag sorgt, und so auch die Stimmung im Un-
terricht verbessert.

Doch , Investition“ ist hier der Knackpunkt. Schnell wurde klar,
eine neue Spiel- und Kletterlandschaft fiir die rund 200 Boden-
teicher Grundschulkinder iibersteigt den Etat der Samtgemeinde
Aue. Eine offentliche Férderung war ebenfalls nicht zu bekom-
men. ,Wir liegen weder in einem sozialen Brennpunktviertel,
noch haben wir einen erhéhten Integrationsbedarf. Wir sind ein-
fach eine ganz normale Schule im landlichen Raum. Aber die Kin-
der hier haben natiirlich den gleichen Wunsch nach einem sché-
nen und spannend gestalteten Schulhof, wie tberall®, erzihlt

Franziska Manne-Wickborn, selbst Mutter einer Viertkladsslerin
und zweite Vorsitzende des Fordervereins der Grundschule Bad
Bodenteich. ,Wir wussten also: wir miissen das Projekt selbst in
die Hand nehmen.*

Und so sammelt der Férderverein nun seit fast einem Jahr
Spenden fiir das neue Klettergeriist. Ein Flyer wurde gedruckt
und zu Weihnachten und Ostern starteten die Schiiler*innen gro-
Re Bastelaktionen. Unter fachkundiger Anleitung von Heidrun
Schwerin aus Kuckstorf wurde gefilzt, es wurden Kranze gewun-
den, Nistkasten, Vogelfutterhduser und Insektenhotels gebaut,
die anschliefdend fiir den guten Zweck angeboten wurden.

Immer wieder kam dabei den Kindern und den engagierten
Helfern die Corona-Pandemie in die Quere. Geplante Basare
mussten abgesagt werden, und der Zeitplan verschob sich weiter
nach hinten. Das selbstgebaute ,Spendometer* in der Pausen-
halle, in dem bunte Balle den aktuellen Spendenstand anzeigen,
fiillte sich viel langsamer, als erhofft. ,Aber je langer die Umset-
zung dauert, umso mehr treiben die allgemein steigenden Roh-
stoffpreise die Kosten fiir das Spielgeriist in die Hohe*, erlautert
Matthias Grohne, Vorsitzender des Fordervereins, die schwierige
Situation.

JTrotzdem gab es immer wieder Momente, die uns ermutigt
haben*, betont Kassenwartin Meike Manning. ,Sehr viele Firmen
und Privatleute, die von unserem Plan gehort haben, waren be-
geistert und groRziigig. Und sogar ehemalige Schiiler*innen ha-
ben gespendet. Auch wenn das manchmal gar nichtviel ist, allein
die Verbundenheit, die dadurch zum Ausdruck kommt, ist so toll!“

Auch wenn das Ziel noch nicht erreicht ist und es wohl noch
etwas dauern wird, bis die Madchen und Jungen ihr neues Klet-
tergeriist endlich einweihen konnen, steht eine wesentliche
Erkenntnis fiir Franziska Manne-Wickborn jetzt schon fest: ,GCe-
meinsam konnen wir es schaffen! Gerade in einer landlichen Ge-
gend, wie dem Landkreis Uelzen, istehrenamtliches Engagement
einfach unersetzlich.“ Nur durch unzihlige fleifRige Hande, viel
geopferte Freizeit und eine gute Portion Hartnidckigkeit kann es
gelingen, solche grofden Vorhaben gemeinsam zu verwirklichen.
Damit das Leben auch in den kleinen Orten vielfiltig, attraktiv
und lebenswert bleibt, sowohl fiir die alteren Generationen, als
auch fiir junge Familien mit Kindern. Das alles wére ohne ehren-
amtliche Helfer nicht maoglich! [Elisabeth Hofmann]
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JMASCHAS WELT"

Linde Weiland im Schauspielhaus

m Mittelpunkt dieses Abends steht Mascha Kaléko, vorgestellt

von Linde Weiland. Sie wird diese wunderbare Dichterin —
ausgehend von ihrer Zeit und ihren Zeitgenossen — beleuchten
und musikalisch unterlegen.

Wann? Sonntag, 22.05.2022 um 17.00 Uhr
Wo? Neues Schauspielhaus Uelzen
Wie teuer? ab 16,50 €

gSCHAU

Demnachstim Neuen Schauspielhaus

Freitag,10.06.2022,19:30 Uhr
»Monstera und die Gaiagewachse*

Pflanzen sind dekorative Lifesty-
le-Objekte. Aber Pflanzen sind auch
iberlebenswichtige Akteure —viel- o\
leicht sogar die ,,besseren Menschen“? YR @
Die Plantfluencerin Becky untersucht zusammen mit zwei
Musikerinnen unser Verhaltnis zu diesen griinen Wesen.

Samstag,18.06.2022, 20 Uhr
Werner Momsen:
Abenteuer Urlaub

. Nach vier Stunden im Reisebiiro mit
- 5 Liesbeth ist Werner Momsen fix und
fertig. Sie wollen weg, darauf konnen sie sich einigen. Wohin
aber nicht. Mit einer Wagenladung voll Katalogen schickt
seine Frau ihn auf die Biihne, damit er sich entscheiden kann,
wo er hin will. Nicht heute, nicht morgen, nein in einemJahr!
Wandern, Zelten, Fernreise oder doch eine Kreuzfahrt?

Karten gibt es bei der Tourist-Info, im Schauspielhaus,
bei Reservix sowie an der Abendkasse.

www.barftgaans.de | April/Mai 2022

FREIZEIT

FUNKBUDE

Feinster Retro-Groove im Vakuum

F einster RETRO — Groove mit deutschsprachigen Texten ohne
viel Schnickschnack, das ist die Rezeptur der Funkbude. Ge-
schichten aus dem Leben ohne Herz-Schmerz Schlagerphrasen,
mit dem Groove einer von unbandiger Spielfreude angetriebe-
nen Band mit erfrischender Strahlkraft und Bithnenprasenz, bei
der der Funke schnellstens auf das Publikum iiberspringt.

e Kw. M.

Vereinigung aktiver Kulturforderer
und unabhingiger Musikfreunde e.V.

1 JAZZAM DONNERSTAG D [4.04.
& azzikanten meets Loungelife o 20 Uhr /frei

. MOFA 25 S 16.04.

#  Die Partykapelle mit Welthits im Zweitaktsound A 20 Uhr/15/10€

10! CcHARLYAMDONNERSTAG D 21.04.

O 20 Uhr/freil

S 23.04.

A 20 Uhr/15/10€

D 28.04.

O 20 Uhr/freit

S 30.04.

A 20 Uhr/15/10€

FUNKBUDE

RETRO — Groove mit deutschsprachigen Texten
PLATTDUTSCH AM DONNERSTAG

mit Nils Timmler

TANZ IN DEN MAI

mit C-Mitte

Einlass ab 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr
www.vakuum-ev.org | Am Bahnhof 2 | 29549 Bad Bevensen
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THEMEN

KLIMASCHUTZ FUR DEN MITTELSTAND

KFW Forderung fiir Elektromobilitat

D ie Umstellung auf Elektromobilitat ist ein wichtiger Schritt  den. Aufierdem miissen die Ladesdulen von Fachunternehmen
in eine nachhaltigere Zukunft. Daher unterstiitzt die KFW installiert werden und diirfen ausschlieRlich mit Okostrom be-

Forderbank mit der ,Klimaschutzoffensive fiir

den Mittelstand“ Firmen, die ihren Fuhrpark

auf emissionsarme Fahrzeuge umstellen und

fiir den Transport auf klimafreundliche Tech-

nologien setzen.

Betriebe, die E-Ladepunkte fiir ihre Dienst-

fahrzeuge installieren lassen, konnen iiber das

Programm KfW 441 ,Ladestationen fiir Elek- \ . . y
trofahrzeuge — Unternehmen® einen Investi-

tionszuschuss von bis zu 70% der forderfahi-

trieben werden. Dieser kann iiber einen Strom-
lieferanten wie die SVO oder die Stadtwerke
Uelzen bezogen, oder z.B. auch durch eine eige-
ne Photovoltaikanlage erzeugt werden.
Zuschiisse sind nur fiir neu geplante Ladepunk-
te moglich, nicht fiir bereits bestehende. Daher
ist es sehr wichtig, den Forderantrag vor dem
Bau zu stellen und erst nach Erhalt der Antrags-
bestatigung mit der Umsetzung zu beginnen.
Kompetente Beratung zu allen Fragen rund um

gen Gesamtkosten beantragen, maximal jedoch 900 Euro pro  die KfW Férderung 441 bieten die 6rtlichen Stromversorger und
Ladepunkt. Nicht nur Unternehmen, sondern auch Freiberufler,  die Uelzener Elektro-Fachbetriebe.

Soloselbststindige und gemeinniitzige Verbande profitieren

von diesem Forderprogramm. Voraussetzung istjedoch, dassdie ~ Weitere Informationen unter:
Ladestationen nicht 6ffentlich zuganglich sind, sondern nur fiir ~ www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Ener-
Firmenwagen und Privatfahrzeuge der Mitarbeiter genutzt wer-  gie-und-Umwelt/Nachhaltig-Mobil/

Anzeige

,Ich habe mit der SVO nur
einen Ansprechpartner,

der sich um alles

kiimmert.” Jetzt 900 ¢

Fdl’der ;
U .
Edmund Bartz, Winsen (Aller) Untel'ne'[j;ﬁ.,fur
: en
Sichern
r?' SVO Wallbox L';/L' G) Okostrom
&0 Installation F—- E-Mobilitats- Lol |

Rabatt

—
Rundum |
SVO:: —
www.svo.de/emobilitaet versorgt = -

SVO

.
'
e
=
=
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Wohnen und Wohlergehen

Die Enten auf dem Teich vor dem DRK-Wohngeb&ude geniefen
die Frihlingssonne, in der Ferne hort man die Kinder der DRK-KiTa
fréhlich lachen. Es ist ruhig und friedlich, beinahe wie auf dem Dorf.
- Und doch liegt die Uelzener Innenstadt nur wenige Gehminuten
entfernt.

,Genau das macht unsere Wohnangebote an den limenauwiesen
so einzigartig”, erklart Gontje Schoeps, die sich als Quartiersma-
nagerin um alle Anliegen rund um das Leben im DRK-Quatrtier in
der Ripdorfer Stralle kiimmert. ,Wir liegen mitten im Griinen und
trotzdem ganz nah am Stadtzentrum mit vielen Kulturangeboten,
Einkaufsmdglichkeiten und Arzten.*

Generationentbergreifend und inklusiv: im DRK-Quartier machen
Gemeinschaftssinn und gegenseitige Hilfe ein wirdevolles Leben
auch im Alter mdglich. Die Mietwohnungen lassen Raum fur freie
Lebensgestaltung. Sollte es irgendwann nétig werden, kénnen zu-
satzliche Hilfs- und Pflegemafnahmen individuell vereinbart wer-
den. Denn an den limenauwiesen sind fast alle Angebote des DRK
an einem Ort vereint, auch der ambulante Pflegedienst, die Ta-
gespflege, Senioren-Wohngemeinschaften mit Intensivpflege und
das Medizinische Versorgungszentrum der Stiftung Leben leben.
+Wir méchten Begegnungsraume schaffen und fir unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner ein soziales Netzwerk knipfen, das weit
Uiber den familiaren Rahmen hinausgeht", betont Gontje Schoeps.
.Das DRK-Mehrgenerationenzentrum ist dabei Herzstlick und Mit-
telpunkt”, erganzt ihre Kollegin Meike Karolat. ,Hier treffen sich Jung
und Alt, sei es bei einer Tasse Kaffee und netten Gesprachen in der
Cafeteria, oder bei einer der zahlreichen Aktivitaten, die angebo-
ten werden. Das Mehrgenerationenhaus steht als Veranstaltungsort
Menschen aus dem gesamten Landkreis offen.”

-

Weitere Informationen:

DRK-Kreisverband Uelzen e.V.
Ripdorfer Str. 21, 29525 Uelzen
Telefon 0581 9032-109
www.drk-uelzen.de
www.quartier-ilmenauwiesen.de

ER ILMENAUWIESEN

Mitten im Grinen und ganz nah dran!

Nachhaltig fur Menschen und Umwelt

Nachhaltiges Wohnen und Wirtschaften gehért zu den Leitgedan-
ken des DRK und wird im Quartier imenauwiesen konsequent um-
gesetzt. Beispielsweise bei der 6kologischen Gartenpflege: ,Durch
begriinte Dacher, Teiche und Insektenhotels schaffen wir nicht nur
eine Wohlfiihloase fiir die Menschen vor Ort, sondern leisten auch
einen Beitrag zu mehr Artenvielfalt in der Stadt", freut sich die Quar-
tiersmanagerin.

Tim Meierhoff, Vorstandsvorsitzender des DRK Uelzen, setzt auf
neueste Technologien, um die Wohnanlagen so energieeffizient
und ressourcenschonend wie mdglich zu betreiben. Das beginnt
schon bei der modernen automatischen Bewasserung, die selbst im
Sommer die Garten griin erhalt, ohne dabei kostbares Nass zu ver-
schwenden. Photovoltaik, Solarthermie, Warmwasserriickgewin-
nung und eine Holzpellet-Heizungsanlage erzeugen effizient und
nachhaltig Strom und Warme, die den Mietern in Form niedrigerer
Energiekosten direkt zugute kommen.

Von den Stadtwerken Uelzen bezieht das DRK zu 100% Okostrom.
Der steht unter anderem an den gut 50 E-Lades&ulen im Quartier
fur die wachsende Zahl an Elektroautos von Bewohnerinnen und
Mitarbeiterinnen bereit. Die Fahrzeugflotte des mobilen Pflege-
dienstes ist inzwischen fast vollstandig auf E-Mobilitdt umgeristet.

Leben wie in einer intakten Dorfgemeinschaft, aber mit allen Vor-
teilen der Stadt. Bestens versorgt und integriert bis ins hohe Alter.
- Das Konzept des DRK-Quartiers llmenauwiesen kommt bei den
Menschen in unserer Region so gut an, dass derzeit 51 weitere
Wohnungen in der Ripdorfer Stral3e neu entstehen. Selbstverstand-
lich barrierearm und entsprechend dem Niedrigenergie-Standard
KFW 55. Das Besondere: Sie stehen erstmals nicht nur Seniorinnen
und Senioren offen, sondern Mieterinnen aller Altersstufen.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Uelzen e. V.



ELEKTRO

ELEKTRO ROSIN

Ilhr fUhrender Partner rund um Elektro-Mobilitat

er traditionsreiche Familienbetrieb Elektro Rosin zahlt heute mit 55 Mitarbeiterlnnen zu den wichtigsten
Partnern von Firmen, Privatkunden und o6ffentlicher Hand in der Region Uelzen und dariiber hinaus.
Innovativ und mit breitem Fachwissen deckt er alle Bereiche der Energie- und Elektrotechnik, sowie der

Kommunikations- und Sicherheitstechnik ab.

Egal ob groRe oder kleine Projekte — das kompetente Team
von Elektro Rosin setzt auf malgeschneiderte und kreative L6-
sungen, modernste Technologie und zuverlassige Umsetzung.
Von der Planung, Uber die termingerechte Ausfuhrung bis hin
zu Wartung und Service. Darauf kdnnen Sie sich verlassen!

E-Mobilitat — intelligente Ladel6ésungen
far Privatkunden

Der Markt fur Elektro-Autos entwickelt sich rasant. Umwelt-
freundliches Fahren, unabhéngig von den Schwankungen des
Benzin- und Dieselpreises, ist gerade im landlichen Raum die
Zukunft der Mobilitat. Damit der Umstieg auf das E-Auto rei-

bungslos verlauft, ist fachkundige Beratung ein Muss. Denn
haufig sind Handler von E-Fahrzeugen nicht ausreichend tber
die technischen Voraussetzungen informiert und selbst Her-
steller suggerieren, man konne den Kleinwagen an einer her-
kémmlichen Steckdose laden. Ein geféahrlicher Irrtum! Nicht nur
dauert das Laden wesentlich langer, es drohen Kabelbrand und
schwerwiegende Unfélle, da normale Haushaltssteckdosen
und Leitungen keinesfalls fiir diese Dauerbelastung ausgelegt
sind.

Schnell wird klar: Eine passende Ladebox ist unverzicht-
bar! Doch wie den Uberblick behalten, bei der Fiille an unter-
schiedlichen Modellen? Welche Ladestation passt zum Fahr-
zeug? Kann eine Wallbox aus der eigenen Photovoltaik-Anlage

LA
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gespeist werden? Sind vermeintliche Billig-Angebote wirklich
glnstig, oder zahlt man am Ende doppelt, fur zusatzliche Kom-
ponenten und Montagearbeiten?

Unsere umfassende Erfahrung im Bereich der E-Mobilitat
schiitzt Sie vor teuren Fehlinvestitionen. Wir finden die beste
Ladel6sung, individuell berechnet und genau auf lhren Bedarf
zugeschnitten.

Ladesaulen und Ladeparks —
professionelles Know-How fuir Firmen

Seit Langem hat sich Elektro Rosin als zuverlassiger Dienst-
leister fur Industrie und Firmenkunden etabliert. Ein Schwer-
punkt ist dabei unter anderem die Planung und Umsetzung
von Ladeparks und Schnell-Ladesaulen. Firmen, kommunale
Unternehmen und gemeinnitzige Organisationen, die E-La-
depunkte fur Privat- und Dienstwagen zur Verfligung stellen,
profitieren nach wie vor vom KFW Fdérderprogramm 441. So
hat beispielsweise das DRK-Quartier lmenauwiesen in Koope-
ration mit Elektro Rosin inzwischen mehr als 50 E-Lades&ulen
fur Mieter und Mitarbeiter installiert — und weitere entstehen
bereits.

Gemeinsam fiur die Mobilitat der Zukunft —
Elektro Rosin und mycity

Dl

Durch die Férderung innovati-
ver Mobilitdtskonzepte bringt
mycity den Umweltschutz auf
die StralRe.

Mit groRem Engagement
treiben die Stadtwerke Uelzen
den Ausbau der e-mobilen In-
frastruktur in Uelzen voran.
Dank zehn Schnell-Ladesau-
len, sogenannter High Power
Charger mit einer Ladeleistung
von jeweils 150 kW oder mehr,
ist die Hansestadt eine der
Kommunen in Niedersachsen
mit der hochsten Dichte an Schnell-Ladepunkten. (Quelle Bun-
desnetzagentur, Stand 1.11.2021). Die Ladesaulen stehen al-
len Nutzenden offen. Der Ladevertrag kann direkt vor Ort per
Smartphone abgeschlossen werden, mycity Kunden zahlen
bequem mit ihrer eigenen Ladekarte.

Fir das schnelle Laden zuhause gibt es die mycity Wall-
boxen, installiert vom Fachmann und betrieben mit 100%
Okostrom: mycity gibt Impulse fiir die Mobilitat der Zukunft!

Infos unter www.stadtwerke-uelzen.de/E-Mobilitaet/

Elektro Rosin GmbH
Nothmannstrae 42, Uelzen
Tel. 0581 970060

E-Mail: info@elektro-rosin.de
www.elektro-rosin.de

THEMEN

Easy Elektro

—Green

(#

Energy

Erneuerbare Energie erzeugen,
speichern und einsetzen

EASY ELEKTRO
GREEN ENERGY

Erneuerbare Energie erzeugen

urch Sonne, Wind und Muskelkraft zu griiner Energie. Mit
dem Experimentierkasten ,Easy Elektro Green Energy“
lernen Kinder spielerisch die Grundlagen der Elektrizitat ken-
nen. Unterschiedliche Bauteile wie Windrad, Solarpanel und
Handkurbel zeigen, wie erneuerbare Energie entsteht. Mit dem
beiliegenden Messgerit kann der selbst erzeugte Strom sofort
sichtbar gemacht werden. Durch das praktische , Easy Klick-Sys-
tem* entstehen einfache und komplexe Stromkreise, die sogar
mit den librigen Elektro-Experimentierkisten von Kosmos kom-
patibel sind. Altere Forscher kénnen so ihrer Experimentierfreu-
de freien Lauf lassen und grofe Versuchsaufbauten kombinie-
ren. Aber auch jiingeren Kindern wird auf spannende Weise das
Grundwissen iiber Elektrotechnik vermittelt: von Schaltungen
iber Widerstiande bis zur Testung der Leitfihigkeit. Die aus-
fiihrliche, Schritt fiir Schritt bebilderte Anleitung stellt iiber 80
Versuche vor und bringt langanhaltenden Forscher-Spaf} ins
Kinderzimmer.
Fiir angehende Elektro-Profis zwischen 8 und 12 Jahren, Kos-
mos Verlag, UVP 59,99 <.

Anzeige

Elektro-
Installationen

o850 1

Tel. 0581/ Fax 0581/ Inniings
Qualitit

3892136 97355018

www.peter-feller.de = e
Karlstr. 19A - 29525 Uelzen
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Von links Martina Gerdau, Ann-Sophie Thieme, Jochen Ra-
sche, Marta Siko, Christian Hoppe, Frau Menge. Foto: Thieme

SPENDENDOSE

Sammeln fiir Ukraine-Fliichtlinge

Marta Siko hat fiir den Verein Freie Ukraine BraunschweigelV.
in den letzten Wochen zahlreiche Busfahrten an die ukrainische
Grenze begleitetet und geholfen fiir den auf dem Vitalmarkt
Uelzen gesammelt wird. Die wahrscheinlich grof3te Spenden-
tonne Norddeutschlands ist ein Gemeinschaftliches Werk von
der Interessengemeinschaft Wochenmarkt eV. und steht aufder-
halb der Markttage in der Sparkassenauptzentrale in Uelzen.

Anzeigen

Beete anlegen, eigenes Gemiise anpflanzen,
Hingucker in Balkonkasten und Blumenampeln
schaffen — wir sorgen fir eine blumige Zeit mit:

= einer groRen Auswahl an kraftigen
Gemiisepflanzen und Krautern flr
Beet und Balkon aus eigener Anzucht

= einem sommerlichen Bliitenmeer
und ausgesuchten Accessoires

P
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LUMEN-ZENTRU
CH. HOPPE KG
Friedrich-SeelRelbergstralle 9 - 29525 Uelzen - Tel. 0581/2977
info@blumen-zentrum.de - www.blumen-zentrum.de

MUSEUMSTAG

111 Jahre Freilichtmuseum Diesdorf

useen mit Freude entdecken lautet das Motto des
» diesjahrigen Internationalen Museumstages. Ganz
in diesem Sinne ladt das Freilichtmuseum Diesdorf am Sonn-
tag, 15. Mai 2022, 10-17 Uhr, dazu ein, sein 111jdhriges Bestehen
zu feiern. Bei Vortragen, Darbietungen und Mitmachaktionen
entdecken Besucherinnen und Besucher die Geschichte eines
der altesten volkskundlichen Freilichtmuseen Deutschlands
aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Das 1911 auf Initiative des
Diesdorfer Landarztes Dr. Georg Schulze als ,Altmarkischer
Bauernhof“ gegriindete Museum beherbergt heute auf dem ca.
6 Hektar groRen Mueumsgeldnde iiber 25 Gebdaude mit Natur-
spielplatz und Museumscafé.
Am Internationalen Museumstag ist der Eintritt fiir alle
Besucherinnen und Besucher frei!

Museumsgeburtstag %

s Altmark

_
M FREILICHTMUSEUM DIESDORF

Diesdorf

Internationaler Museumstag -
111 Jahre Freilichtmuseum Diesdorf

Sonntag, 15. Mai 2022, 10 bis 17 Uhr.
Der Eintritt ist fiir alle Besucher frei!

Bitte informieren Sie sich zu Offnungszeiten
und Besuchsbedingungen wihrend der
SARS-Cov2-Pandemie auf www.museen-altmarkkreis.de

Molmker Stra3e 23 « 29413 Diesdorf « Tel. 03902 /450
info@freilichtmuseum-diesdorf.de - www.museen-altmarkkreis.de

www.barftgaans.de | April/Mai 2022



[Anzeige]

ENTSPANNUNG IN DER THERME

b Vital- oder AuRBenbecken, Spa & Vital Center, Sauna-

landschaft oder SOLE & SALZWelt: Die Bad Bevenser
Jod-Sole-Therme bietet ihren Gasten so viele Mdglichkeiten,
etwas fur ihr Wohlgefihl und ihre Gesundheit zu tun, wie kein
anderes Mineralheilbad in Norddeutschland.
Gerade zu Anfang der Frihlingszeit ist ein Bad im 32 Grad
warmen Thermalwasser etwas ganz Besonderes. Das Heil-
wasser der Quelle mit einem Solegehalt von 3 % bis 5 % lost
namlich einen osmotischen Reiz aus. Dabei wird der Haut
Wasser entzogen, was zu einer positiven Veranderung ihrer
Mineralzusammensetzung fiihrt. Das kann medizinisch Gutes
bewirken und hilft z. B. bei rheumatischen Erkrankungen, Be-
schwerden der Atmungsorgane, der Gelenke und Wirbelsaule
und vielem mehr.

Wassergymnastik halt fit

Dazu kommen die sportlichen Kurse, die von der Therme im
Wasser angeboten werden. Unter dem Motto ,Aktiv im Was-
ser, beweglich an Land“ wird viermal die Woche die kosten-
lose Wassergymnastik ,Sole Fit* angeboten. Alle, die etwas

mehr machen wollen, sind im neuen Kurs ,Aquasport‘ sehr gut
aufgehoben. So ist es leicht, fit und gesund in den Frihling
zu starten. AuRerdem macht es in der Gruppe auch viel mehr
Spal3!

Saunieren starkt das Immunsystem

RegelméRiges Saunieren hat eine ganze Reihe positiver Ef-
fekte auf die Gesundheit und das Wohlbefinden: Zum einen
werden Giftstoffe, die sich im Korper angelagert haben, durch
das Schwitzen abtransportiert. So wird der Kérper entschlackt
und gereinigt. Darliber hinaus wird der Stoffwechsel angeregt,
das korpereigene Immunsystem wird gestarkt und auch die
Kondition verbessert. Denn auf Dauer lernt der Kdrper immer
besser, sich auf die wechselnden Hitze-Kélte-Reize einzustel-
len: er reagiert schneller mit entsprechendem Schwitzen und
das Herz-Kreislauf-System wird positiv beeinflusst und trai-
niert. Das Saunieren ist auch in Kombination mit Sport ideal.
Selbst Schlafstérungen und Kopfschmerzen kénnen durch
regelmafRige Saunabesuche abgemildert werden. Also, runter
vom Sofa und rein ins Wohlfuhlen!

Wellness oder Rezept?

Ob entspannende Massage oder
vom Arzt verordnete Therapie —
bei unserem Team

des Spa & Vitalcenter

sind Sie in den besten Handen.

Kurgesellschaft

Bevensen GmbH

Tel.: 05821 5776
www.jod-sole-therme.de

4
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PILGERN IM LANDRKEIS UELZEN

Pilgern in der Heideregion Uelzen?

,Lass uns mal pilgern gehen®, so der Vorschlag meiner Freun-
din Birgit. Pilgern? Ich? Etwa nach Santiago de Compostela?
,Nein“, meint Birgit,“ nicht in Spanien, hier, bei uns, und zwar
auf der Via Scandinavica, dem Jakobsweg, der von Fehmarn
nach Goéttingen auch durch die Heideregion Uelzen fuhrt. Wir
pilgern auf einer Etappe von 15 Kilometern von Kloster zu Klos-
ter.”

Start am Kloster Medingen!

Dann ist es soweit. Wir treffen uns morgens um 10:00 Uhr di-
rekt vor dem Kloster Medingen. Die Anlage, die nach einem
verheerenden Brand 1781 im neuklassizistischem Stil wieder
aufgebaut wurde, empfangt uns leuchtend in der Morgenson-
ne. Doch heute wollen wir nicht das Kloster besichtigen, mit
dem machtigen Glockenturm, der integrierten besonderen
Klosterkirche, seiner beeindruckenden, seit langem von Frauen
gepragten Geschichte, dem wunderschénen Garten und den
wertvollen Kunstgegenstéanden wie den Medinger Schriften.

Die Via Scandinavica und die Jakobsmuschel!

Stattdessen legen wir unsere Rucksacke an und marschieren
los. Auf unterschiedlichen Wegen fiir die nachsten drei bis vier
Stunden, so dass Wanderschuhe, feste Kleidung und Proviant
durchaus angebracht sind.

Zuerst klart mich Birgit tGber die Via Scandinavica auf: Die Ja-
kobusgesellschaft Norddeutschland rekonstruierte vor ca. 10
Jahren den fast 1000 Jahre alten Weg von Fehmarn aus, ganz
so, wie die Menschen damals pilgerten, bzw. reisten. Sie ori-
entierten sich an Flusslaufen, Bachen, Megalithgrédbern und
spater an Kirchtirmen. Walder und Simpfe wurden gemieden.

Das Pilgern beginnt!

Es geht also los, der erste Wegweiser mit Jakobsmuschel ist
direkt vor dem Kloster, ein letzter Blick auf das wunderscho-
ne Gebaude, und wir begeben uns auf den Weg durch Felder,

die langsam und still aus dem Winterschlaf erwachen. Jedes
Mal, wenn ich eine Muschel oder einen gelben Pfeil entdecke,
freue ich mich wie ein Kind. Wir gehen manchmal schwétzend,
manchmal schweigend. Man hért Autos in der Ferne und die
Vogel zwitschern. Es ist, als ob alles zusammen gehort. Selt-
sam!

Etappenziel erreicht: Seedorf!

Wir kommen in Seedorf an. Der Ort wirkt heimelig, das Dorf-
gemeinschaftshaus einladend, die Fachwerkh&user idyllisch.
Das Leben erwacht, und ich irgendwie auch je weiter ich gehe.
Die Jakobsmuschel fiihrt uns auf einen Hohlweg Richtung
,Goldberg“. Wir sind allein unterwegs. Es ist, als ob wir zur Na-
tur gehoren. Ich halte kurz inne. Die Ruhe ist seltsam spurbar.
Hohenbiinstorf empféngt uns freundlich, ein Gasthaus und ein
Hofladen mittendrin wirken einladend, Menschen in den Vor-
garten und auf den Héfen begriiRen uns lachelnd.

Wir machen eine Pause, bevor wir uns wieder auf den Weg
machen, durch die Felder und Wiesen, am Wald entlang in
Richtung Klosterflecken.

Ebstorf - Ziel erreicht!

Der grof3e Kirchturm des Klosters Ebstorf leuchtet schon von
weitem. Es steht noch genauso da wie wahrscheinlich vor gut
600 Jahren, als Backsteinbau, grof3, machtig und ehrfiirchtig.
Ich denke an die beriihmte Ebstorfer Weltkarte, die der Bau be-
herbergt und fiihle eine besondere Stimmung. Wir sind am Ziel!
Ich halte inne und spure: Es tut gut einen Weg bewusst zu
gehen. Denn dann ist der Weg das Ziel. Birgit und ich jeden-
falls freuen uns Uber diesen Tag, der nun mit einem Besuch
im Kloster Ebstorf und danach mit einem leckeren Essen im
Klosterflecken endet. Und ich bin mir sicher, ich gehe sie bald
weiter, die Via Sandinavica, dann vom Kloster Ebstorf aus
Uiber den Schopfungsweg zum Arboretum Melzingen und wei-
ter Uber Gerdau und Bdddenstedt bis nach Suderburg, bzw.
Hdésseringen.

Orte wnd /{/q;ze der 5&&/”«/(//

Friihling in der Urlaubsregion Ebstorf erleben — Natur
geniefSen, Kultur entdecken und auf Veranstaltungen
an besonderen Pldtzen sowie Konzerten an besonderen
Orten den Alltag hinter sich lassen!

LUNEBURGER

HEIDE

URLAUBSREGION EBSTORF
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E ndlich ist es wieder so weit—vom 30. April bis zum 1. Mai wird
aufder Burg zu Bodenteich am Rad der Zeit gedreht. Die Kur-
verwaltung Bad Bodenteich und die Fogelvrei Produktion laden
zum Burgspektakel. Dann halten hochedle Ritter und Edelda-
men, Handwerker und Hékerer, Spielleute und Gaukler Einzug
auf dem Burggeldande und der Tross der Fogelvreien verwandelt
mit mehr als 400 Akteuren Seewiesen und Burggeldnde in eine
unterhaltsame und lehrreiche Zeitreise ins Mittelalter. Markt-
treiben, Kulturspektakel und Heerlager, sowie die mystische
Inszenierung der Walpurgisnacht bieten beste Unterhaltung fiir
Jung und Alt.

LWir freuen uns auf ein Wiedersehen mit den treuen Gisten
aus Nah und Fern®, sagt Projektleiter Johannes Faget. ,,In Zusam-
menarbeit mit dem Verein Ars Vivendi eV. ist es gelungen, in
diesem Jahr wieder ein spektakuléres historisches Fest zu orga-
nisieren, das keine Wiinsche offen ldsst.“

AKTUELLES

LEBENDIGES MUSEUM

D as barrierefreie Handwerksmuseum Suhlendorf ist ein
Jtouristischer Leuchtturm®im Osten der Liineburger Heide.
Die Besucher kénnen alle zehn Gebaude ohne Stufe begehen
und so am Museumsgeschehen teilhaben. Zur Orientierung auf
dem Museumsgelande erhalten die Besucher einen Museums-
fiihrer. Zur inhaltlichen Vermittlung der Werk- und Arbeitsstat-
ten von 26 Handwerksberufen bieten vor jeder Werkstatt Infor-
mationstafeln eine Einfithrung in die Historie des Handwerks.
Auf der Tafel befinden sich auch Hinweise, welche Informati-
onen weiterfithrend im Audioguide angeboten werden. Mit
einem Entdeckerheft konnen Kinder einen eigenen Zugang zu
den Ausstellungen erkunden. Der Wandel des Handwerks in
den vergangenen hundert Jahren wird beeindruckend doku-
mentiert. An vielen Backtagen und anderen Veranstaltungen
wird Handwerk lebendig und kann sinnlich erlebt werden.

Stammgaste werden die grofdziigige Parkmoglichkeit vor
dem Museum und viele neue Kleinigkeiten auf dem Freigeldnde
bemerken, wiez. B. Sitzgruppen, neue Figuren, Fensterim Gopel
usw. Dass das Leben im Handwerksmuseum trotz der Pandemie
weiterging, liegt an der familidren Atmosphare des Museums-
vereins und seiner engagierten Mitglieder, den Ehrenamtlichen
und der vielen Unterstiitzung aus dem Freundeskreis. Daraufist
der Vorstand des Museumsvereins besonders stolz und wiinscht
sich eine erfolgreiche 15. Saison.

’Toqa [Ureies:
E»urquc@tatcl

z-:'.’

Mystile 50,00,
M ﬂf;ﬁ@l]al]ﬁ@w @ﬂ

J-bodenteich.de www. fogelvrel de &
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Anzeigen

barrierefreies
Handwerks

Lebendiges Hawdwev\a

andvieles meny:

www.handwerksmuseum-suhlendorf.de

q E T ____ r N
Ge% begruBen wir Sie zu unseren
Veranstaltungshohepunkten 2022

15. Mai Internationaler Museumstag
6. Juni Deutscher Muhlentag
2./3. Juli Bienenfest

11. September Handwerkertag

Gedffnet vom 27. Mérz - 30. Oktober von 10 -17 Uhr
(nur montags an Werktagen geschlossen, coronabedingte Anderungen vorbehalten)

Mihlenweg 15 - 29562 Suhlendorf - Telefon 05820 370
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Karan (24) und Rahul Pathak (28) sind das Griinder-
duo hinter We Are Uelzen.

We Are Uelzen zum Zeitpunkt seiner Griindung: Die ersten Schritte

machte das Projekt noch vom heimischen Kinderzimmer aus.

LIEBE AUF DEN ZWEITEN BLICK

We Are Uelzen wird zwei Jahre alt

m 20. Marz ist es genau zwei Jahre her gewesen, dass Karan

und Rahul Pathak in ihrem Kinderzimmer das Projekt We
Are Uelzenins Leben gerufen haben. Die Idee dazu entstand be-
dingt durch Corona: Dem heute 28-jahrigen Rahul, seines Zei-
chens Schauspieler, fehlte es an Auftragen. Genauso erging es
auch seinem vier Jahre jiingeren Bruder, der als selbststandiger
Filmemacher arbeitet. Der war eigentlich gerade nach London
gegangen, um dort sein Gliick zu versuchen. Mit dem ersten
Lockdown entschied er sich jedoch, seine Zelte dort abzubre-
chen und zu seiner Familie nach Uelzen zuriickzukehren.

Beim Eintreffen hatte er allerdings eine Idee im Gepack: Ein
Online-Stadtguide, der Touristen wie Einheimischen helfen
soll, sich zurechtzufinden und ihre Freizeit zu gestalten. Ein
solcher hatte ihm namlich in der britischen Metropole gute
Dienste geleistet. ,,In London war klar: Wenn ich in Uelzen bin,
setzen wir die Idee um*, berichtet er heute. Aus dieser Anekdo-
te erklart sich auch, warum das Projekt einen englischsprachi-
gen Namen bekam.

Fiir die Pathak-Briider war We Are Uelzen die perfekte Ant-
wort auf die Frage, wie aus der Corona-Situation das Beste zu
machen sei. Sie steckten alle Energie hinein und sich selbst hohe
Ziele: ,Wirwollen das Bild von Uelzen verandern“ erklart Rahul.
slch hore 6fter Uelzener, die sagen, Uelzen hat nichts zu bieten.”
,Gerade in meiner Generation ist das ein Problem, dass man
sich nicht gerne mit Uelzen identifiziert®, pflichtet Karan ihm
bei. lhrer Ansicht nach ein reines Imageproblem. Die Angebote
sind da, nur sind sie nicht unbedingt bekannt. Dem wollen sie
entgegenwirken. Karan erganzt: ,Die Inspiration ist, die Stadt
zu modernisieren und so ein bisschen Grofdstadtfeeling nach
Uelzen zu bringen.*

Auf der eigens erstellten Website landeten zuerst Filme, die
Karan schon in und fiir Uelzen gedreht hatte. Doch Frisches,
Selbstinitiiertes lief nicht lang auf sich warten: Los ging es mit

dem Video zu One Love, einem Song des lokalen Musikers Clint
Ivy fiir Zusammenhalt und gegen die Einsamkeit wahrend der
Pandemie. ,Wir wollten es schaffen, mithilfe des Internets ein
Wir-Gefiihl hervorzurufen®, erinnert Rahul. Aus einer Sportak-
tion im llmenau-Park mit einem 6rtlichen Fitnessstudio wurden
die heutigen Vitaltage.

Heute ist We Are Uelzen mit eigener Website und Inhalten
auf Facebook, Instagram und TikTok vertreten. Die Briider
sind auch langst nicht mehrallein. Insgesamt arbeitet ein loses
Team von iiber zehn Personen am Projekt mit. Seit Spatsom-
mer 2020 hat We Are Uelzen eigene Geschiftsraume in der
Fufdgingerzone, seit letztem Sommer die gesamte Bahnhof-
strafde 41. Die offene Biiro-Lounge im zweiten Geschoss mit
moderner Einrichtung und Spielekonsole erinnert an New
Work-Modelle grofer Tech-Konzerne. Im ersten Stock hat un-
ter anderem das Filmstudio Platz gefunden. ,Eine kreative At-
mosphare ist wichtig®, so Karan.

Wenn aus Geschwistern Businesspartner werden, bringt das
natiirlich auch Herausforderungen mit sich. Sie hatten sich ge-
genseitig noch einmal auf einer anderen Ebene kennengelernt.
»Mit Meinungsverschiedenheiten ringt man immer wieder.
Aber am Ende scheint die Sonne*, resiimiert der Filmemacher.
Man misse auch neu lernen, im Privaten von der Arbeit abzu-
schalten, ,vor allem wenn wir zu Hause sind mit unseren El-
tern, dass es dann nicht um die Arbeit geht, sondern dass wir
da einfach Briider sind.“ Der Griinder hofft trotzdem, dass das
alles noch grofRer wird: ,Uelzen hat viel Potential. Wenn man
Projekte angehen mochte, dann finden die auch statt. Es gibt
kurze Wege. Das wollen wir weiterhin nutzen. Und, wenn wir es
schaffen, dass man stolz iiber sich selbst sagen kann: ,Hey, ich
bin Uelzener. Uelzener zu sein heifst, ich bin Macher, ich bin Op-
timist und ich lebe in einer Stadt, die viel geschafft hat’, dann
ware das cool . [Katharina Hartwig]
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PROJEKT ,ARTENGARTEN"

Der Natur mehr Raum geben

I limaerwdrmung und Artensterben — dabei kommen einem

unwillkiirlich Bilder von abgeholztem Regenwald in den
Sinn. Doch Artenschutz ist nicht nur in den bedrohten Tropen
wichtig, sondern er beginntdirekt vor unserer Haustiir. Wie wére
es also, wenn wir im eigenen Garten mehr Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen schaffen? Das fragten sich vor gut einem Jahr Ul-
rike Semmler-Busch, Christian Semmler, Friederike Smola und
ihre Mitstreiterinnen von ,Parents for Future®. Einer Uelzener
Initiative, die die Ziele der ,Fridays for Future“ Bewegung unter-
stiitzt und sich aktiv fiir den Klimaschutz einsetzt.

Das notige Wissen und die langjahrige Erfahrung steuert
die BUND Ortsgruppe Uelzen bei. Klaus Himme, Gabri Machi-
ni-Warnecke, Maike Sprengel-Krause und die tibrigen Mitglie-
der begeisterten sich sofort fiir die Idee, 6kologisches Gartnern
in unserer Region zu fordern. Das Projekt ,Artengarten” war
geboren.

Wir mochten Menschen beraten, wie sie der Natur im eige-
nen Garten mehr Luft und Raum geben kénnen®, sagt Christian
Semmler. ,Dabei kommt es nicht darauf an, ob jemand schon
einen perfekten ,Oko-Garten® hat. Im Gegenteil — schon eine zu-
satzliche Ecke mit einem liegen gelassenen Reisighaufen, oder
eine Blithinsel, die man im Rasen stehen lésst, sind ein Gewinn
fiir die Tiere im Garten. Wir wollen die Leute darin bestirken,
dass sie auf dem richtigen Weg sind.*

Klaus Himme unterstiitzt die Aktion mit seinem umfangrei-
chen Wissen tiber Pflanzen und ihre Standortanspriiche. Denn
einheimische Pflanzen bieten nicht nur das reichhaltigste Nah-
rungsangebot fiir Insekten, sie gedeihen unter den hiesigen Um-
weltbedingungen auch am besten und brauchen dadurch we-
sentlich weniger Pflege. Vor allem beim Thema ,Rasen” pladiert
er dafiir, etwas mehr Wildnis zuzulassen: ,Wer nicht mehr diingt,
nicht mehr bewdssert und die Wiese erstmals im Juni miht,
spart nicht nursehrviel Zeit, sondern wird im Laufe derJahre mit

Foto: Maike Sprengel-Krause
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einerimmer lippiger bliithenden Wildblumenwiese belohnt. Ro-
mantisch und trotzdem gepflegt sieht es aus, wenn man zudem
geschwungene Rasenwege zwischen den blithenden Bereichen
frei maht."

Die Idee des , Artengartens” hat auch mit Umdenken zu tun:
Weniger ist mehr? Ob einem da nicht bald das ,Unkraut” iiber
den Kopfwachse? Genau hier setzt die Initiative an. Personliche
Beratung, Ermunterung und erprobte Tipps helfen bei den ers-
ten Schritten auf dem Weg zu mehr Vielfalt und Natiirlichkeit.
Und schnell wird klar, dass standortgerecht ausgewdhlte heimi-
sche Pflanzen, die ohne Pestizide und Kunstdiinger gedeihen,
tatsdchlich viel weniger Arbeit machen, als verhitschelte Exo-
ten oder Schottergarten, in denen man stindig gegen den Wild-
wuchs ankdmpfen muss. Dem Team von BUND und Parents for
Future ist bei seiner ehrenamtlichen Tatigkeit die Kooperation
mit lokalen Partnern sehr wichtig. Gefordert wird das Projekt
von der Bohlsener Miihle und Werkhaus, zwei grofden regiona-
len Betrieben, die sich schon lange fiir Nachhaltigkeit und res-
sourcenschonendes Wirtschaften einsetzen.

Wer seinen Garten besichtigen lassen mdchte, um Starthilfe
oder weiterfithrende Ratschlage zum naturnahen Gartnern zu
erhalten, nimmt zugleich auch an einem Wettbewerb teil und
bekommt einen vom Uelzener Kiinstler Georg Lipinsky entwor-
fenen Gartenwimpel. Diese werden im Rahmen des sozialen Pro-
jekts Lii16 der Uelzener Psychiatrischen Tagesstitte individuell
angefertigt. ,Wenn diese Auszeichnung das Interesse der Nach-
barn weckt und ein positiver Austausch iiber den Gartenzaun
hinweg entsteht, haben wir schon etwas erreicht. Denn viele
kleine Veranderungen fiihren letztlich zu einer grofRen Verbes-
serung fiir den Klima-und Artenschutz®, so Christian Semmler.

Kontakt und Infos unter uelzen.bund.net/aktuell/
und E-Mail: artengarten@gmx.de

[Elisabeth Hofmann]
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er ,Rundwanderweg Eimke, Wichtenbeck und Ellerndorfer

Heide“ ist im Wettbewerb ,Deutschlands schénster Wan-
derweg* fiir die Siegerrunde nominiert worden. Der etwa 18 Ki-
lometer lange Rundwanderweg im Suderburger Land ist 2019
komplett neu ausgeschildert worden. ,Wir freuen uns sehr iiber
diesen Erfolg“, so die Vorsitzende des Tourismusvereins Suder-
burger Land, Christine Kohnke-Lébert. ,Immerhin haben sich
Anbieter aus allen Regionen Deutschlands beworben. Wir sind
in diesem Kreis eine kleine Organisation. Um so hoher ist diese
schone Auszeichnung zu bewerten.“ Der Tourismusverein Suder-
burger Land hatte sich fiir den von der Fachzeitschrift ,Wander-
magazin“ ausgeschriebenen Preis in der Kategorie ,Tagestour”
beworben und schaffte es als eine von 15 Touren in das finale
Teilnehmerfeld. Derzeit lauft die bundesweite Publikumswahl.
Sie endet am 30.Juni 2022. Abgestimmt wird entweder auf www.
wandermagazin.de/wahlstudio oder mit klassischen Wahlkar-
ten. ,Wir setzen auf grofe Unterstiitzung aus der Region®, so
Kohnke-Lobert.

JEDE STIMME ZAHLT!

Nominiert fiir ,Deutschlands schonsten Wanderweg*!

Anzeige

Selbstgebackene Torten und Kuchen
Kaffee-, Tee- und Eisspezialitdten
Familienfeiern aller Art
bis 150 Personen
Schirmbar
Cafégarten - Rustikaler Grillwagen

Frihstiick und Mittagstisch
fir Gruppen nach Anmeldung

Bauerncafé

»T10°n olin Peerstall“

Tages- und Betriebsausfliige
Kutsch- und Planwagenfahrten bis 80 Personen
Naturschutzgebiet “Liider Bruch” und
Bad Bodenteicher Heide

Wir leben Familie!
www.hof-mielmann.de

Hauptstrae 28 - 29394 Luder

Hotel - Ferienwohnun,
Tel. 05824/96500 ote erienwonnung

Streicheltiere - Kinderspielplatz

info@hof-mielmann.de
SR B
OFFNUNGSZEITEN
Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 18 Uhr - oder nach Vereinbarung!
(l und Di g hl 1)

)
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Unser Weg fithrt durch Felder, Wélder und Heide und kreuzt die
Heidedorfer Eimke, Ellerndorf und Wichtenbeck ebenso wie die
schonsten Teile des Gerdautales. Ausgangs- und Endpunkt der
knapp 20 Kilometer langen Strecke, die auch in Abschnitten er-
wandert werden kann, ist der Ort Eimke. Zweimal iiberqueren wir
unterwegs die Gerdau, unser Weg fiithrt uns hinauf auf den Thon-
hopsberg und durch die Ellerndorfer Wacholderheide.

Im Tal der Gerdau gelegen, gehort Eimke zu den dltesten Dérfern
der Liineburger Heide. Mitten im Ort liegt die alte Dorfkirche, sie
wurde am Anfang des 14. Jahrhunderts aus Feldsteinen erbaut und
um 1850 umfangreich saniert. Teile des Findlingmauerwerks sind
noch sichtbar. Der frei stehende holzerne Glockenturm stammt aus
demJahre1618. In Wichtenbeck gibt es ein kleines, aber feines Frei-
bad mit Spiel- und Sportplatz nebenan. Wenn es im Winter ordent-
lich kalt ist, wird die Flache auch zum Eislaufen genutzt.

Zwischen Wichtenbeck und Ellerndorfer Heide fithrt der Weg
»hoch hinauf“ auf den Thonhops Berg. Ein Findling am Wegesrand
verrdt uns: Wir befinden uns in ,luftigen“ 103 Metern Hohe tiber
NN. Immerhin. Gut, der Wilseder Berg als hochste Erhebung der
Liineburger Heide ist 169 Meter hoch. Aber fiir uns im Landkreis ist
der Thonhops Berg auch schon eine ordentliche Anhéhe. Von hier
aus ist es nicht mehr weit zur Ellerndorfer Wacholderheide.

Mit ihren 70 Hektar ist die Ellerndorfer Wacholderheide die
grofte zusammenhéngende Heideflache im Landkreis Uelzen. In
der Heidebliite von August bis September ist der Schafer mit seiner
grofien Schnuckenherde regelmifig vor Ort anzutreffen. Direkt
am Zugang zur Heideflache steht ein grofier Holzstall, der das Café
»Zum Schafstall“ beherbergt. Von Mitte April bis Oktober werden
hier taglich Kaffee und Kuchen, traditionelle Schmalzbrote und
andere Heidespezialitaten angeboten. Am Rande der Heideflache
steht ein historischer Aufienschafstall aus dem17.Jahrhundert, der
kiirzlich an dieser Stelle wiederaufgebaut worden ist und Informa-
tionstafeln zur Geschichte beherbergt.

Der Wanderweg

[Christine Kohnke]
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So stimmen Sie fiir uns ab

Per Wahlkarte:

In der Kategorie Tagestouren ankreuzen ,Rundweg Eimke,
Wichtenbeck und Ellerndorfer Heide* und einfach im Rathaus
Suderburg oder im Haus des Gastes in Hosseringen einwerfen. Wir
schicken die Wahlkarten dann gesammeltab.

Die Wahlkarten erhalten Sie in den Tourist-Infos und Rathdusern.

Per Internet: /\>

https://wandermagazin.delwahlstudio (oder QR-Code nutzen)
aufrufen und Tagestour Nr. 8 (rechts) ,Rundwanderweg Eimke,
Wichtenbeck und Ellerndorfer Heide* anklicken, Adresse aus-
fiillen, abschicken. Es kommt noch eine E-Mail, mit der man die
Abstimmung bestatigen muss. Schauen Sie also im Postfach oder
Spamordner nach und bestitigen Sie.

Ganz herzlichen Dank!

Anzeige

Museumsdorf
HoOsseringen

Landwirtschaftsmuseum Liineburger Heide

Markttage im Museumsdorf
Gefliigel- und Kaninchenziichter
Korbwg_ren - Keramik - Leinen
Genahtes - Backwaren - Floristik

TOLLE PREISE GEWINNEN! b . 3 j 6 i i
Geben Si : et AT Ferienspafiaktionen - Ausstellungen
eben Sie uns lhre Stimme in der Kategorie Tagestouren: + . P : - alte Haustierrassen - Heidefldche

Rundweg Eimke, Wichtenbeck
und Ellerndorfer Heide

Landtagsplatz 2 | 29556 Hosseringen
Tel. 05826 1774 | museumsdorf-hoesseringen.de
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EIN VORBILD FUR ALLE GARTEN

Michael Mantel soll den Umweltpreis der Stadt Bad Bevensen erhalten

as ist ein schoner Ausgleich fiir mich, rausgehen und
» buddeln.“ Der Illustrator Michael Mantel aus Medingen
liebt seinen etwa 900 gm grofden Garten. Als sein Vermieter ihm
im vergangenen Friithling das Grundstiick am Weinberg iiber-
lief?, war es zugewuchert. Der 44-Jahrige grub Brombeeren und
Biische aus und legte aus dem angefallenen Baum- und Strauch-
schnitt eine Totholzhecke als Lebensraum fiir Igel und Insekten
an. Einige Baume versetzte er auch und pflanzte zudem etwa
400 Stauden. Salbei, Konigskerzen, Mohn und viele andere Sor-
ten blithen hier im Sommer, ganz ohne Kunstdiinger oder Pesti-
zide, das ist Mantel wichtig. Das Gartenwissen habe er sich an-
gelesen, das Interesse fiir die Zusammenhange in der Natur sei
schon immer da gewesen, erzihlter.
Fiir sein Konzept eines naturnahen Gartens soll Mantel dem-
niachst den Umweltpreis der Stadt Bad Bevensen bekommen,
den er sich mit der evangelischen Kirchengemeinde Bad Beven-
sen teilt. ,Ja natiirlich freue ich mich dariiber, auch das Preisgeld
kann ich gut gebrauchen — davon baue ich ein Baumhaus!“ Der
Medinger freut sich auch iiber das Interesse anderer Garten-
freunde, das die Berichterstattung iiber den Umweltpreis her-
vorruft. ,Manche rufen an, denen fehlen einfach Ideen, die wis-
sen nicht, wo sie anfangen sollen.” Er gibt gerne Anregungen, um
von der klassischen Gartenkultur in Deutschland, ,eine grofde
Rasenflache mit Hecke drum herum*, wegzukommen. Sein An-

liegen ist zu vermitteln, dass ein naturnaher Garten pflegeleicht
ist. Momentan sieht es — wie in allen Garten Mitte Marz — eher
traurig aus, Schneeglockchen und ein paar Krokusse blithen.
Trotzdem: Mantel ist mit der Arbeit auf den Blumenbeeten fiir
dieses Jahr schon durch. ,Letzte Woche habe ich Abgestorbenes
abgeschnitten, gehickselt und auf den Beeten verteilt. Das war’s
eigentlich.“ Selbst wenn der Sommer wieder trocken werden
sollte, muss er nicht gief3en, die ausgewahlten Stauden kommen
mit dem Standort klar. Die Wasserressourcen sind endlich, sagt
der Medinger, auch dieser Umweltaspekt ist ihm wichtig.
Unkraut jaten ist bei ihm nicht nétig. Da der Boden immer be-
deckt ist, kommt Unkraut kaum durch, bei klassischen Blumen-
beeten ist das anders. Auch Rasenflichen sind pflegeintensiver
als Staudengarten: Vertikutieren, diingen, einmal die Woche
mahen — das frisst ganz schon viel Zeit, erklart Mantel. Immer
mehr Menschen weichen auf sogenannte Schottergirten aus,
um sich Arbeit zu sparen, der Umwelt tun sie damit keinen Ge-
fallen: ,Viele glauben, sie wiirden dann mit Insektenhotels
etwas fiir den Umweltschutz tun — wenn aber in der Ndhe kein
Nahrungsangebot ist, kommen auch keine Insekten.” Viel besser
ware es, das ganze Jahr tiber Bliiten anzubieten.

»,Das war’ so mein Traum — dass in meinem Garten das ganze
Jahr Gber etwas blitht.* Um das zu erreichen, will er noch Zwie-
belpflanzen setzen, Allium, Zierlauch, Tulpen und Steppenlilien

Anzeige

lle « Friedhofsgartnerei
Inh. Arnd Martens
Celler Str. 28 - 29525 Uelzen
Tel. (0581) 7 31 24 - Fax 7 90 18
www.meyerholz-baumschule.de

»

Wir wecken lhre Gartenlus’g_!q\
% Sommerblumen in groRe swahl
#% Stauden und Gehélze
% Geschenkartikel & Gutscheine
% Diinger & Pflanzerde

- % Pflanzenschutz
‘{;' ;b"- ';L;J:ﬂ-a._

»
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zum Beispiel. Wenn sich Pflanzen selbst vermehren, greift er al-
lerdings schon ein, naturnah hin oder her. Sein Garten ,soll ein
schones Bild geben“, immerhin sei er Illustrator, lacht er. Ganz
fertig ist Michael Mantel mit der Umgestaltung librigens noch
nicht: In diesemJahrwill er ein Gemiisebeet anlegen—da wird er
ums Jaten und GiefRen allerdings nicht herumkommen.
Tipps und Tricks zu naturnahen Garten verrit Mantel auf seiner
Homepage https://mantelswurzeln.jimdofree.com/girten/.
[Sascha Fobbe]
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andschaftsbau

Daniel Brandt p }
Albrecht-Thaer-Weg 16 Grundstiicksauffahrten
29574 Ebstorf Pflasterarbeiten aller Art

Tel.: 05822-946816 Schnitt u. Pflege
Mobil:0160-96575962

Die Baumstubbenfraser

BornbachstraBe 4 - 29525 Uelzen M’T BISS
Tel: 01523 - 4273701 DAS TEAM

Grof3flachig ausbuddeln, zerkleinern und selbst
entsorgen sind keine Option?

Ist der Stubben schwer erreichbar?

Drohen Fundamente, Pflasterungen, Gehwegplatten,
Leitungen und Teile der Bepflanzung kaputt zu gehen?

Hier kommen wir ins Spiel! Rufen Sie an!

Wir verschaffen uns einen Eindruck von der Lage und
stimmen uns mit Ihnen dartber ab, wann und wie wir
Ilhre/n Stubben frésen.

Rasenmahenz’
Ohne mich}j

Entdecken auch Sie den Weg zu einem pPrfekt'e.r;,R'asen =
ohne sich selbst anstrengen zu miissen! &

www.semmler-info.de

Am Funkturm 17, 29525 Uelzen,
R EMMLER
Georg-Leppien-Str. 15, 21337 Lineburg, i

Tel. 04131/ 24 65 01 Dol

[
P )

N
HARTMUTSCHULZ

Garten- & Landschaftsbau

Denn IHR Garten ist unsere Leidenschaft!

Allenbostel 37 Telefon: 05822 941789
29582 Hanstedt | Mobil: 0179 4661276

E-Mail: info@garten-landschaftsbau-schulz.de
www.garten-landschaftsbau-schulz.de
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INSPIRATION FUR DEN GARTEN

Von Mai bis Oktober 6ffnen private Garten ihre Pforten

uch in diesem Jahr laden Gartenbesitzer zu den offenen
Garten im Kreis Uelzen ein. Die Vielfalt reicht von einem
historischen Nutz-und Ziergarten iiber Cottage-, Stauden-, Ro-
sen- und einem Tagliliengarten bis zu Wohngarten. Auch bei
einigen Gartenunternehmen konnen sich Interessierte Tipps
und Anregungen holen. Start ist am Wochenende 21./22. Mai in
Jastorf, der letzte Termin istam15. Oktober mit dem ,Garten bei
Nacht* in Brockhofe. Zum dritten Mal 6ffnen auch Garten bei
Vollmond, am 8. Oktober lockt stimmungsvolle Beleuchtung.
Trotz Coronapandemie waren die Garten auch in den beiden
vergangenen Jahren gedffnet, mit Abstands- und Hygiene-
regeln. ,Das Besucherinteresse war sogar gréfer als sonst®,
sagt Mitorganisatorin Marion Kindermann, ,weil man ja nir-
gendwohin konnte.“ Sie hofft auch in diesem Jahr auf guten
Zuspruch — und auf weitere Mitwirkende, die ihren Garten
prasentieren mochten. Mehr dazuim Netz unter offene-gaer-
ten-uelzen.de, dort stehen auch der Terminplan und eine Be-
schreibung der Garten.

Veranstaltungstipps: das Arboretum im Mai und Juni

Das Arboretum in Melzingen ist eines der Ausflugs-Highlights fir
Garten- und Naturfreunde in unserem Landkreis. Regelmaf3ig ladt der
Garten zu Veranstaltungen wie Konzerten, Lesungen und mehr ein:

Sonntag, 15. Mai 2022, 16.00 Uhr:
Petra Kallens ,,Marchenspaziergang*

Donnerstag, 26. Mai 2022,11.00 Uhr:
Evangelischer Himmelfahrtsgottesdienst
begleitet vom Posaunenchor (Pastorinnen Holtz/Stucke und Team)

Sonntag, 12. Juni 2022,17.00 Uhr: nt
Boz6 - ,,Grofles Kino am Piano* >0
Melodien und Songs aus 70 Jahren Filmgeschichte -

Anzeige

Beim Kauf von 10kg ,,PIEP Wildvogelfutter mit RA l
Insekten‘ zahlen Sie anstelle 38,99€

R \ nur 24,99€ bei Vorlage dieses Gutscheins! (( U ‘ S(i
Ihr Fachmarkt fiir Heim- & Nutztier, Garten- und Teichbedarf

LAN DFUXX Landfuxx Uelzen - Im Grund 3 - 29525 Uelzen - Tel. 0581 /38 94 576 - info@landfuxx-uelzen.de
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BIO-KRAUTERTEE AUS EIMKE

VVon Blumen zu Krautern zu Tee

m Ortsrand von Eimke gibt es ein Feld, das aussieht, als wiir-

den hier Versuchspflanzen angebaut: Maximal fiinf Reihen
pro Sorte auf zwei Hektar Flache. Mitte Marz sind die meisten
Pflanzen noch klein, lediglich der Lavendel ist fiir Nicht-Pflan-
zenexperten eindeutig zu erkennen. Hier zieht Verena Oster-
mann Krauter fir ihre Teemanufaktur ,Heide-Krauter“. Dabei
sind sie und ihr Mann J6rg-Wilhelm eigentlich Kaffeetrinker.
~Teewar nichtsorichtig geplant, jetzt gehe ich aber mit Leib und
Seele darin auf!, lacht die gelernte Floristin. Sie besuchte vor
ein paar Jahren aus Interesse eine Heilpflanzenschule und be-
schloss 2017, ihre Stelle aufzugeben und es mit Krduteranbau zu
versuchen: ,Ich wollte schon immer etwas Eigenes.“ lhr Mann,
ein Landwirt, gab ihr dafiir 2 Hektar von seinem Acker ab. Aktu-
ell baut Verena Ostermann 35 verschiedene Krduter an, seit 2019
ist ihr Betrieb mit dem Bioland-Siegel zertifiziert. Die Tees sind
Eigenkreationen. ,Ich habe gemischt, wovon ich dachte, dass es
zusammenpasst®, erzahlt sie. ,Eigentlich kann man nicht viel
falsch machen® erklartihr Mann, ,esisteben Geschmackssache.
Man sollte aber nicht alles zusammenriihren, sondern Schlag-
lichter werfen.“ Mit der Zeit sind sie Teeliebhaber geworden.
»Das hat sich so entwickelt®, bestatigen beide.
In die Teemischungen kommt nur, was vor Ort wichst, das ist
der Anspruch. Ingwer wurde deshalb durch Oregano ersetzt,
der eine dhnliche Schirfe hat. Das exotischste Kraut, das in
Eimke angebaut wird, ist die nicht winterharte Zitronenverbe-
ne. Bei Frost werden die Reihen abgedeckt. ,Jetzt halten die
Pflanzen schon zwei Jahre®, freut sich das Paar. Neben eher un-
gewohnlichen Sorten wie Ysop und Hanf gibt es hier auch Krau-
ter, die man eher im Tee vermutet: Pfefferminze, Brennnessel
und Johanniskraut. Kamille fehlt allerdings — sie entwickelte
sich bislang nicht so gut. Die Trockenheit in den letzten Jahren
hat den Pflanzen nicht viel ausgemacht, besonders nicht den
mediterranen Sorten wie Salbei, Thymian oder Oregano. ,Néas-
se und Kalte im Frithjahr hingegen sind schlecht, dann wachst
das Unkraut schneller als die Krauter*, erklart die Fachfrau. Das
Ehepaar hatauch Tipps fiir Hobbygéartner, die ihren eigenen Tee
anbauen wollen: Viele Minzsorten gedeihen in unseren Breiten-
graden, wer hiibsche Bliiten mochte, kann zu Goldnessel und
Drachenkopf greifen, die auch Nahrung fiir Insekten bieten.
In ihrem Heilpflanzenschaugarten probiert Verena Ostermann
neue Sorten aus, was hier gut wachst, kommt aufs Feld. In die-
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Kréuterfeld im Mérz, bald erwacht es zu neuem Leben.

sem Jahr sind das Bockshornklee, Anis, Orangenminze und Tulsi
— eine besondere Basilikumsorte. Unkraut jaten, ernten — alles
machtsie per Hand, lediglich beim Giefen kommtein Schlepper
zum Einsatz. ,Den Qualitatsunterschied der Handernte merkt
man®, sagt sie. Die Experimentierfreudigkeit seiner Frau steckt
Jorg-Wilhelm Ostermann an: Er hat eine Krautermischung fiir
Bratwiirste entwickelt, das Fleisch liefern Rinder vom eigenen
Hof. AufRerdem will er Anis und Hanf anbauen, auch (")Ipﬂan—
zen kommen jetzt auf ,seine“ Felder. Die ,Heide-Krauter“ bie-
ten neben Tee niamlich auch Kriutersalze, Ole und Sirup an.
Die Produkte bekommt man in Bioldden oder auch freitags
nachmittags direkt vor Ort in Eimke. Seit fiinf Jahren gibt es die
»Heide-Krauter, im vergangenen Jahr zog der Verkauf an. ,So
langsam rentiert sich der Einsatz*, freut sich Verena Ostermann,
~diese Teemanufaktur ist das Beste, was mir passiertist.”
[Sascha Fobbe]

Anzeige

Kréutermanufaktur
handgeernte Krauter-Tees aus
eigenem Okologischem Anbau
Krautersalze
Gewdrzkrauter

kaltgepresste Ole aus eigenen
Olfriichten, z.B. Leindotter-Ol

Verkaufsstellen in der Region finden
Sie auf unserer Website!

DE-OK0-006
Deutsche Landwirtschaft

Biolandhof Ostermann
DorfstraBe 5 « 29578 Eimke « 05873 9800230
Hofladen: Fr. 14-18 Uhr « www.heide-kraeuter.de
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Aufgepimpt statt aufgewarmt!

E in Essen fiir Gaste, das Sonntags-Mendi, die schnelle Koche-
rei zwischendurch — ein Hoch auf die, denen es gelingt, im-
mer genau so viel zu kaufen und zu kochen, wie auch verputzt
wird. Das scheinen nicht allzu viele zu sein. ,,Der Grofsteil der
Lebensmittelabfille entsteht mit 52 Prozent (6,1 Mio. Tonnen)
in privaten Haushalten, .... Jeder Verbraucher und jede Verbrau-
cherin wirft demnach etwa 75 Kilogramm Lebensmittel im Jahr
weg*. Das ist ein Ergebnis einer Studie, die das Bundesministe-
rium fiir Erndhrung und Landwirtschaft 2020 verdffentlicht hat.
Dabei lassen sich viele dieser Lebensmittel fantastisch weiter-
verwerten —quasi im 2. Anlauf.

All together now

Und dieser 2. Anlauf fithrt treffsicher und schmackhaft zu einem
Auflauf. Ob Nudeln, Reis oder Kartoffeln —einfach etwas Gemii-
se schnippeln und untermengen, eine Sauce aus Schmand, Ei
oder Sojasahne dariiber giefien, Tomatenscheiben und Kase
obendrauf — fertig! Die 3 schmecken aufgebrutzelt und mit

Anzeige

Obst, Gewmi se, St ofvri chte

Jetzt Spavge\, Evdbeevewn,
Hwmbeeven, neve Kavtoffeln
und wertere Sasonfri cnte

und -gemise.

Obst, Gemise, Sudfriichte
Uwe Stahnke

DorfstrafRe 49
21365 Adendorf

Telefon: 0171/7757560

N\

Gewiirzen verfeinert meist gar nicht nach ,Resteverwertung®.
Die Entdeckung des Piirierstabs hat weitere Varianten —zumin-
dest fiir Kartoffeln und Gemiise — auf den Tisch gebracht (siehe
Rezept: Feines Siippchen). Oder wie ware es mit einer siif’en
Komposition fiir Reisreste? Reis lasst sich mit Jogurt, Friichten
der Saison oder gestiickelten Apfeln aufbereiten. Passend dazu
lassen sich vorziiglich Zimt oder Vanille auf die Melange ein.
Gemdiisereste konnen auf eine Art weiter verwertet werden:
Als Basis fiir kommende Gaumenfreuden lassen sich Paprika,
Lauch, Tomaten und Mohren trocknen (kleingeschnippelt ver-
teilt auf einem Teller mehrere Tage auf der Heizung) und in
Schraubglésern fiir Suppen und Saucen bereitstellen.

Gar nicht altbacken

Recht vielseitig konnen wir leicht trockenem Brot zum Come-
back verhelfen. Eine Variante sind ,Arme Ritter, die auch unter
der Bezeichnung ,French Toast“ bekannt sind. Aus 3 Scheiben
Toast, einem Ei und etwas Milch entsteht diese siifRe Mahlzeit. Ei
und Milch verquirlen, die Scheiben darin einmal wenden — und
ab damitin die Pfanne. Von beiden Seiten leicht anbraunen, et-
was Zimt und Zucker, Pflaumen- oder Apfelmus dazu anbieten
— kostlich. Oder dekorativ und herzhaft: Das olle Brot in kleine
Wiirfel schnippeln und mit Ol, das gerne mit Salz und Pfeffer,
Knobi oder Krdutern gewiirzt sein darf, anrosten. Ratzfatz wird
aus gerdsteten Brotkrumen ein tolles Topping fiir Suppen und
Salate, das volksmundig als Croiitons geadelt wird.

Rennaissance fiir Griines
Und was passiert mit Blattwerk und Striinken, so sie sich denn
nicht bei Kaninchen oder auf dem Kompost wiederfinden?
Presto: Pesto! Gerade Radieschenblattern bietet sich hier eine
genussvolle 2. Chance. Mit Hilfe des Piirierstabs, einem ordent-
lichen Schwung Olivendl, gerdsteten Kernen, einem Spritzer
Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Knoblauch entsteht eine aro-
matische Paste, die Nudelgerichte gut ergianzt oder auch als
Brotaufstrich zur Verfiigung steht.

[Kathrin Marie Arlt]



REZEPT-TIPP1: Feines Siippchen

- Gemiisereste nach Vorhandensein
auch: Kartoffeln oder SiiRkartoffeln

- Fliissigkeit (Wasser, Briihe, Sojamilch oder Kokosmilch)
. Salz, Pfeffer
- Curry oder Kurkuma

- Fiir das Topping: Brotreste, Olivendl, Gewiirze, Knoblauch —
und bei Bedarf Schmand oder Frischkase und Krauter

Egal in welchem Mengenverhiltnis werden die Zutaten fein pii-
riert. Um aus dem Brei zu einer Suppe zu gelangen kann — ganz
nach Geschmack und Vorraten — Wasser, Briihe, Sojasahne oder
auch Kokosmilch angegossen werden.

Waihrend das Siippchen heifd wird, das alte Brot klein wiir-

feln. In einer Pfanne Olivenol mit Gewiirzen erhitzen und die
Brotwiirfel darin schwenken und riihren, bis sie auf3en knusprig
sind. Nun die Suppe in Schalen fiillen, einen Loffel Schmand
oder Frischkase obendrauf, mit Schnittlauch garnieren. Die
Brotwiirfel auf der Oberflache platzieren oder einfach in einer
Schale dazustellen.

REZEPT-TIPP 2:
Ein personlicher Favorit: Quarkplinsen

- 1/2 Pfund iibrig gebliebene Kartoffeln oder Kartoffelbrei
- % Pfund Quark

- 1Ei

- 2 Essloffel Mehl

- Milch

Die Kartoffeln stampfen und mit den iibrigen Zutaten ver-
mischen. Nur so viel Milch dazugeben, dass ein ziher ,Teig“
entsteht. Diesen dann I6ffelweise in eine Pfanne geben, und
die Plinsen in Butter ausbacken.

Als siifde Variante kommen hier Zimt und Zucker, Ahornsirup,
Nuss- oder Apfelmus ins Spiel.

Herzhaft— mit Lachs, Schnittlauchquark oder Gemiisewiirfeln
—sind Plinsen eine feine Vorspeise.

%

SAMOCCA UELZEN ¢ T (0581) 948 79 619 o WWW.SAMOCCA-UELZEN.DE
OFFNUNGSZEITEN: DI.-FR. 9.00-18.00 UHR © SA 9.00-17.00 UHR () Leben leben
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Selbstversuch minimalistisch leben

inimalismus als Lebensstil soll von unnétigem dinglichen

Ballast befreien und einem auf diesem Weg mehr Zeit fiir
wirklich Wichtiges wie Ruhephasen, Selbsterfahrung und zwi-
schenmenschliche Beziehungen geben. Er soll aufderdem emotio-
nal entlastend wirken und Kreativitat fordern. So sagen jedenfalls
regalmeterweise Ratgeberliteratur, Entriimpelungsshows, Onli-
neartikel und -videos. Ich wollte dem Phianomen Minimalismus
einmal auf den Zahn fiihlen und habe darum beschlossen, einen
Selbstversuch zu starten.
Ziel also, vereinfacht gesagt: Moglichst wenig(e Teile) besitzen.
Wer nun mich personlich kennt, der weif: Ich habe viel Kram. Und
ich mag meinen Kram. Ich mag meine Biicherwand, ich mag Topf-
pflanzen undich mages, eine Tupperdose in der passenden GroRe
zur Hand zu haben. Wollen wir also mal sehen, wie der Minimalis-
mus und ich uns so vertragen!
Vorweg lege ich mir eine Liste von 100 Gegenstinden an und
raume entsprechend meine Wohnung um. (Diese magische Zahl
geht tibrigens wohl auf den US-amerikanische Blogger Dave Bru-
no zuriick, ist unter selbsternannten Minimalisten aber kein Muss.
Uberhaupt ist das Ziel hier nie zwanghafter Verzicht sondern
Achtsamkeit.) Gefithlsmaflig kommt die Zusammenstellung der
Dinge der Vorbereitung auf einen Urlaub recht nah. Heifst auch:
Ich war genauso gestresst wie am Vorabend der Abreise. Tatsach-
lich passtvon den auswahlten Sachen alles, bis auf Mébel und Kii-
chengerite, bequem in meinen Rucksack.

Tag 1:

Beim erneuten Uberfliegen der Liste ist mir aufgefallen, dass ich
eigentlich nur noch Dinge fiir zwei Arten von Aktivititen besitze:
Sport und Arbeit. Klingt ja irgendwie ein bisschen freudlos. Aber
immerhin habe ich auch noch ein Duftteelicht, um damit meine
Stimmung aufzuhellen. Und: Ja, das war mir wichtig!

Tag 3:

Morgens beim Anziehen ist meine Strumpfhose gerissen, was
effektiv bedeutet: Kaufe ich keine neue, stehe ich in zwei Tagen
ohne Beinbekleidung da. Das wirft bei mir schon die Frage auf,
wie viel Minimalismus wirklich praktikabel ist bei Klamotten. Der
Lebensstil soll ja befreiend wirken. Bin ich aber dazu gezwungen,
ein kaputtes Item sofort durch einen Neukauf zu ersetzen, dann
schrankt das meine Freiheit schon extrem ein. Was ist, wenn mir
zu dem Zeitpunkt dafiir Geld oder Gelegenheit fehlt?

Tag 5:

Das mag jetzt widersinnig klingen, aber: Ich habe schon lange
nicht mehr so viele Dinge verlegt oder verloren wie in den letzten
Tagen. Weil manja als Minimalistin nur so wenig hat und das auch
nur auf sehr wenige Orte verteilt, da es ohne Mobel kaum Ablage-
flachen gibt, meint man irgendwie immer, den Uberblick zu ha-
ben. Wie schon erwihnt, passt der Grofteil meiner Besitztiimer
aktuell in einen einzigen Rucksack. Bevor ich aus dem Haus gehe,
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ist mein Gedanke jetzt nicht mehr: Was muss ich noch einpacken?”,
sondern: ,Hier liegt nichts mehr. Dann werde ich wohl alles haben.
Das ist aber, wie sich nun schon mehrmals herausgestellt hat, eine
triigerische Sicherheit. Weniger Stress zu Hause vorm Losgehen?
Absolut! Aber dann steht man vor seinem Fahrradschloss, ohne
Schliissel, oder vorm Bahnhofseingang und findet seine Maske
nicht... Vielleicht verlauft sich das ja auch nach einer Weile, wenn
ich mich in der neuen Ordnung eingewdhnt habe?

Tag 6:

Ich bin offiziell zu einem Schnorrer mutiert und das nicht nur, um
verlegte Coronamasken kurzfristig zu ersetzen und so meinen Zug
noch zu bekommen. (- Ja, mehrmals!) Ich verbringe jetzt sehr viel
Zeit damit, zu Freunden zu fahren, um mir Dinge von ihnen zu lei-
hen, von der Reifenpumpe bis zur Kopfschmerztablette. Ich sehe
noch nicht wirklich, wie mir das hier mehr Freiraum und Zeit ver-

schafft. Und insbesondere mit schlimmen Kopfschmerzen mochte
man doch definitiv nichts lieber als zu Hause im Bett bleiben

Tag 9:

Nachdem ich bisher eigentlich nur gemeckert habe, will ich mich
fortan mal mehr darauf konzentrieren, ob ich denn auch positive
Effekte in meinem Alltag wahrnehmen kann. Zuallererst widme
ich mich der Frage: Habe ich nicht vielleicht doch mehr Zeit zur
freien Verfiigung als vorher? Dafiir habe ich die Dauer alltaglicher
Verrichtungen mitder Stoppuhr meines Handys gemessen. Das Er-
gebnis: Morgendliche Bad-Routine -smin, Tasche fiir die Arbeit pa-
cken -7min, schminken -1omin, Abwasch +/-omin, duschen -15min.
Wie oben schon angedeutet, kommen dafiir Ablaufe hinzu, die
es vorher so nicht gab. Ich muss etwa 6fter Wasche waschen und
beim Kochen zwischendurch immer wieder einzelne Utensilien
abspiilen. Die Frage nach der Zeit bleibt also irgendwie offen.

Tag 1I:

Ab heute wird ausgemistet. (Regelmafliges) Aussortieren ist ein
wichtiges Tool im Werkzeugkoffer des Minimalisten. Das macht
mir tatsachlich ziemlichen Spaf’. Man sollte aber in jedem Fall
genug Zeit dafiir einplanen. Denn — ich versprech’s — es kommen
wahrenddessen viele Erinnerungen hoch.

THEMEN

Tag 13:

Bei bereits Aussortiertem lohnt es sich dann, sich nacheinander
vier Fragen zu stellen: 1. Kenne ich jemanden, der sich iiber die-
ses Ding freuen wiirde? 2. Gibt es eine Anlaufstelle, bei der ich es
spenden kann? 3. Kann ich es nochmal weiterverkaufen? Und erst
als letzte Zuflucht dann: 4. Wie und wo entsorge ich dieses Teil
sachgerecht?

Tag 14:

Heute endet mein Minimalismus-Experiment. Wenn ich ehrlich
bin, bin ich schon ein bisschen erleichtert. Es fiihlte sich am Ende
doch ein bisschen an, als wiirde ich Campingurlaub in meiner
eigenen Wohnung machen. Ich musste wirklich sehr viel impro-
visieren. Das Ausmisten in einem regelmafiigen Turnus kann
ich aber warmstens empfehlen. Was mich riickblickend mit am
meisten interessiert, ist die Frage: Was habe ich moglicherweise
zu Anfang auf meine Liste geschrieben, das ich in den zwei Wo-
chen gar nicht benutzt habe? Die Antwort darauf lautet tatsich-
lich: Nichts.

Und, habe ich bewusster gelebt, mir mehr Zeit fiir das nehmen
konnen, was mir wichtig ist? Ich habe es zunachst nicht auf die-
se Weise wahrgenommen. Ich bin nunmal ein Gewohnbheitstier
und war daher zunichst eher skeptisch, aber: Bei gleicher Menge
an Arbeitsstunden habe ich in diesen zwei Wochen (wenn auch
als Nebeneffekt meines Schnorrertums) deutlich mehr Zeit mit
Freunden verbracht als normalerweise.

Die Zeit dafiir habe ich wahrscheinlich beim Punkt Hausarbeit
gutgemacht. Meine Lehre fiir die Zukunft: Wenn dir mal die Luft
zum Atmen fehlt, lass ruhig einfach mal den Haushalt links lie-
gen! Wenn du das ein bisschen schlau anstellst, indem du zum
Beispiel einfach weniger Geschirr nutzt, sieht’s trotzdem nicht
gleich unordentlich aus, du fiihlst dich wohl, hast aber ein wenig
Zeit fiir dich gewonnen. Das mag fiir Viele banal klingen, fiir mich
war das aber tatsachlich ein Aha-Erlebnis. Und darum, die eige-
nen Bediirfnisse besser kennenzulernen und ihnen mehr Raum
zu geben, geht’s jaam Ende beim Minimalismus.

[Katharina Hartwig]
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FREIZEIT

Essig-Zitronen-Reiniger - ein absoluter Allrounder

DIY-SAUBER-ZAUBER | zuaten

Zitronen(schalen) und weifer Essig

Putzmittel selbstgemacht y
erstellung:

Eij‘le leere Flasche in Wasser abkochen. Jedes Mal, wenn in der
Kiiche Zitronen (oder auch Limetten oder Orangen) verarbeitet
werden, hinterher die Schalen kleinschneiden und in die Flasche
geben. Natiirlich besteht auch die Méglichkeit, die Zitrusfriich-
te extra fiir den Reiniger zu kaufen. Wer gerade nichts mit dem
Fruchtfleisch anzufangen weifR, kann in diesem Fall die Friichte
auch einfach komplett kleinschnippeln und in seine Putzmit-

charfe Reinigungsmittel trocknen nicht nur die Haut aus,
machen die Négel briichig und reizen die Atemwege, hiu-
fig schaden sie auch unserer Umwelt. Das ist schon eine ganze
Menge guter Griinde, um, wo moglich, auf die Chemie-Keule
zu verzichten. Aber sauber und hygienisch soll das Ergebnis na-
tiirlich trotzdem sein. Hier kommen ein paar einfache Rezepte

fiir selbstgemachte Putzmittel fiir lhren Frithjahrsputz und das tel-Flasche fiillen.
ganze Jahr—von der neuen Barftgaans getestet und fiir gut be- Die Flasche so weit mit weiRem Essig auffiillen, dass die
funden: Frucht-Schnitze ganz bedeckt sind. Deckel drauf und stehen

laizen —je langer desto besser. Nach etwa einer Woche ist der
: selbstgemachte Essig-Zitronen-Reiniger aber aufieden F Il ein-
: Natron-WC-Tabs - satzbereit. ] e
: die perfekte Ergéinzung fiirs saubere Bad

...................................................................

¢ Zutaten:
: 200 bis300g Natron aber desto schwicher sprudeln die Tabs auch, wenn Sie in der
etwa 1/z Tl Leltu[lgswasser Toilette landen. Entscheiden Sie selbst! 4
: 1o00g Zitronensaure-Pulver Das itherische Ol (zum Beispiel Orange, Kiefernnadel oder :

* 3bis 4 Tropfen eines itherischen Ols mit Desinfektionswirkung Thymian) ebenfalls unterriihren.

i Zitronensaure zugeben und nochmals fiir 20 Sekunden mixen.
So schnell wie moglich kleine Kugeln oder Haufchen aus der
Masse formen. Das geht zum Beispiel gut mit einem Messl6f-
fel oder einer Eiswiirfelform, genauso aber auch mit einem
ganz normalen Loffel. Dabei darauf achten, die Masse kraftig
zusammenzudriicken, damit die Tabs nachher nicht vorzeitig
auseinander fallen. Mehrere Stunden trocknen lassen und da-
nach in ein luftdichtes Gefaf fiillen.

: Herstellung:

* In einer Schiissel oder einem Mixbecher mit dem Handriihrer
: Natron und Leitungswasser vermengen. Die Mischung sollte
¢ danach die Konsistenz von feuchtem Sand haben. Die beiden
¢ wichtigsten Zutaten sind das Natron und die Zitronensaure.
. Siesollen spiter eine Siure-Basen-Reaktion erzeugen. Je mehr
: Natron in den Tabs ist, desto mehr davon bleibt am Ende des
* Vorgangs iibrig, um spéter noch weiter reinigend zu wirken —
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THEMEN

OKOLOGISCHER FUSSABDRUCK

Was wir an Ressourcen Verbrauchen, ist auch eine Frage des Lebensstils

D er ,0kologische Fufdabdruck“ ist eine vor knapp 30 Jahren
entwickelte ,Mafdeinheit’, mit der — kurzgefasst — an-
gegeben wird, ob die Lebensweise eines Menschen Umwelt
und natiirliche Ressourcen belastet oder nicht. Immer gehtes
dabei darum, inwiefern Lebensstil und Lebensstandard (bei-
spielsweise hinsichtlich der Produktion von Nahrung, Ver-
brauch von Wasser, Entsorgung von Miill) die produktive Fla-
che der Erde beeinflussen. Der ,6kologische FuRabdruck* ist
ein wesentlicher Indikator fiir Nachhaltigkeit — in jenem Sin-
ne, dass (v.a. 6kologische) Ressourcen nur so weit verbraucht
werden, dass sie in gleichem Maf3e auch zukiinftigen Genera-
tionen zur Verfiigung stehen konnen. Der

www.barftgaans.de | April/Mai 2022

eigene o6kologische FufRabdruck lasst sich problemlos online
berechnen —immer verbunden auch mit der Botschaft: ,Jeder
kann etwas beitragen, weniger zu verbrauchen und die Um-
welt zu schonen”.

Unter www.fussabdruck.de (Seite von Brot fiir die Welt)
geht das beispielsweise: 13 Fragen aus den Bereichen Ernih-
rung, Wohnen und Mobilitat gilt es zu beantworten, das be-
inhaltet unter anderem Fragen nach der Hiufigkeit des Ver-
zehrs von Fleisch, Fisch oder anderen tierischen Produkten,
der Anzahl bewohnter Quadratmeter oder der Produktion
von Miill.

[Anzeige]

Kiemann

Zimmerei ¢ Restaurierung ¢ Denkmalpflege
Okologische Dammkonzepte mit Hanf und Schilf

Als Meisterbetrieb und anerkannter Restaurator im Zim-
merhandwerk ist Matthias Kiemann kompetenter Partner
fur historische Sanierungen wie Holzbausanierung, Re-
konstruktion denkmalgeschitzter Bauten, Restaurierung
von Bauernh&usern und alten Stadth&usern mit moder-
ner Technik. Verarbeitet werden hochwertige 6kologische
Materialien und Werkstoffe. Weitere betriebliche Schwer-
punkte sind der moderne Lehmbau mit Holz und Stroh
sowie Okologische Dammkonzepte mit Hanf und Schilf.

Eichenweg 5 29367 Steinhorst - Raderloh

fon 05148 - 91 19 27 + mail matthias-kiemann@t-online.de
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DAS KANN EIGENTLICH JEDER

Nachhaltig Uelzen ladt ein!

.. Weltretter sein, ist gar nicht so schwer—

eder kann etwas dazu beitragen, den eigenen Alltag ein biss-
]chen nachhaltiger zu gestalten. Das ist eine Motivation, die
auch das Orga-Team des Aktionstages ,,Nachhaltig Uelzen“ an-
treibt. Klimaschutz und ressourcenschonendes Leben gehen je-
den etwas an. Auf informative, unterhaltsame und kulinarische
Weise machen die Teilnehmer:innen beim Aktionstag ,Nachhal-
tig Uelzen“ nach zwei Jahren coronabedingter Pause zum dritten
Mal am Sonntag, 8. Mai, von 10 bis 17 Uhr, auf dem Geldnde der
Woltersburger Miihle darauf aufmerksam.

In diesem Jahr wird sich das Geschehen liber das ganze Gelan-
de der Woltersburger Miihle bis auf den Friedensweg verteilen.
Hier wird der Gefliigelziichterverein Uelzen eine bunte Vielfalt
an Gefliigelrassen ausstellen. Die alten Rassen zu erhalten ist ein
Beitrag zur Artenvielfalt in Nutztierrassen, die aufgrund von mo-
dernen Ziichtungen immer weiter verdrangt werden.

Jan Jahn bringt mit seinem Weltretter-Programm ein ernstes
Thema selbstironisch und authentisch auf den Punkt —ohne mo-
ralischen Zeigefinger ,der wird kurzerhand abgeségt. Schlielich
sind wir doch alle in Umweltsachen voller Widerspriichlichkei-
ten Aber Klimaschutz und Nachhaltigkeit geht uns alle etwas
an und alles, was wir beitragen, ist gut. Oft sind es Kleinigkeiten
im Alltag, die wir problemlos dndern kénnen, wenn wir uns diese
bewusst machen. Maurice Schneider und Thomas Matschof vom
Jahrmarkttheater Bostelwiebeck stimmen Lieder gegen die Angst
und fiir den Frieden an. Uber das Gelinde flanieren musizierend
die Musikerinnen von ABAja! So gibt es an vielen Orten an der
Woltersburger Miihle etwas zu sehen, héren und entdecken!

machhalltig

Kulturprogramm
Markt- & Infostande
Kulinarisches s
Kinderaktionen

A&r‘wé&é

www.nachhaltig-uelzen.de

Vortrag und Infos der Verbraucherzentrale
Wer dazu fragen hat, wie er in Haus und Wohnung Energie ein-
sparen kann, der ist bei Eggert Rithmann, Energieberater der Ver-
braucherzentralerichtig. Er gibt Alltagstipps ebenso wie fundier-
te Informationen zu Sanierung und Fordermitteln.

Auf dem bunten Marktplatz gibt es Produkte aus 6kologischer
und nachhaltiger Erzeugung aus der Region, erginzt durch ein
Angebot des Weltladens Uelzen. Der auch gerne dariiber infor-
mieren, warum es wichtig ist, weltweit nachhaltige und faire Ar-
beitsmoglichkeiten zuschaffen. Mobilitatist natiirlich ein Thema,
heimischer Tourismus, kreatives fiir Wohnung, Garten und Biiro,
6kologische Lebensmittel, Krauterpflanzen und vieles mehr, zum
Beispiel Informationen zur nachhaltigen Forstwirtschaft ebenso
wie zum Umgang und zur Pflege von Baumen auf privaten Grund-
stiicken und 6ffentlichen Anlagen.

Dazu gibt es viel Raum zum Genief3en, Unterhalten und Unter-
halten werden: Fiir ein vielfaltiges kulinarisches Angebot ist eben-
so gesorgt wie fiir kulturelle Nahrung — Musik, Theater, Kabarett.

Open-Air-Gottesdienst

Der Aktionstag ,Nachhaltig Uelzen“ selbst beginnt besinnlich
um 10 Uhr mit einem Open-Air-Gottesdienst auf dem Gelande.
Klara Butting und Gerard Minnaard werden auf den Tag einstim-
men. Mit dem Blaserchor ,Freches Blech” wird dann fetzig-frisch
alles einmal durchgeblasen und das bunte Markttreiben kann
beginnen!

Sonntag, 8. Mai
10-17 Uhr

Woltersburger Miihle
(B191, bei Oldenstadt)




Bohlsener
MUHL

Deine Klima-Bowl

Gemeinsam besser essen

Basis wahlen

Deine Wah!

Vier Greens wahlen

GENUSS UND VERANTWORTUNG

Viel Genuss geht auch mit kurzen Wegen

Deine Wah!
Deine Wahi
Deine Wahi

Deine Wah!

Kurze Transportwege, so wenig Emissionen und so ressourcenschonend wie
maoglich! Wir versuchen stets, unsere Lieferketten noch regionaler zu gestalten.
So haben wir gemeinsam mit engagierten Landwirten vor einigen Jahren Quinoa
nach Deutschland geholt. Genauso wie die hier weit verbreiteten Kulturpflanzen
Kartoffeln und Mais, kommt Quinoa zwar urspriinglich aus Stidamerika, doch ihre
Robustheit und Anspruchslosigkeit l1asst die als Reismelde bezeichnete Pflanze
in Norddeutschland gut wachsen. Sie kommt mit geringen Mindesttemperaturen
0,00 EUR zurecht, ist frosttolerant, bendtigt nur wenig Niederschlag und kann auf nahr-
stoffarmen, steinigen und sandigen Bdden gedeihen. Ideale Eigenschaften fir
den Anbau im Norden Deutschlands.

BesTeLLEn Passend dazu wurde ein leckeres Kurzstrecken-Bowl-Rezept mit unserer Quinoa
aus Deutschland kreiert, das beweist, dass nicht alle Zutaten weit hergeholt sein
mussen.

Topping wahlen
Deine Waht

Crunch wahlen
Deine Wahi

Sauce nicht vergessen

Deine Wah!

Unter https://shop.bohlsener-muehle.de/foodlab/klima-bowl kann man
sich mit dem Klimarechner ausrechnen, was es zum Beispiel bedeuten

KURZSTRE(KEN-KUMA-BOWL wiirde, wenn man nun stattdessen Quinoa aus Bolivien verwenden wirde.

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN Z T i
Fur die Bowl E EP /

* 100 g Bohlsener Miihle Vollkorn .
Quinoa ZUBERDTUNG
» 1 Stlick Karotte
2 Blatt Schwarz- oder Griinkohl KURZSTRE(KEN‘BOWL
1.

i AnschlieRend in einen
[ Urbi inoa grundlich waschen und abtropfen lassen.
20 ) POKaIdo RIS %Jpl)?cg;et?en, mit doppelter Menge kaltem Wasser aufkochen.

» 100 ml Ginger Beer Deckel dariiber und etwa 15 Minuten bei Kleinster Hitze quellen lassen.
* 100 ml Apfelessig 2. Quinoa ist gar, wenn die Korner die do'ppe!lte GroRe erreicht haben.

« 2 Teeldffel Riibenzucker Zuletzt noch mit Salz, Olivenol & Cumin i Fe8 @

« 2 Essléffel Olivendl 3. Schwarz- oder Griinkohlin hauchduinne

4. Eine halbe Karotte schalen und in Scheiben schneiden, dann ca. 2
" etwas Salz & Ffeffer . Stunden in Gingerbeer einlegen. “ .
5. Hokkaido wirfeln und mit Apfelessig und Rubensirup f

Fur die Peacamole einlegen.

+ 100 g Erbsen TK PEACAMOLE
* 4 Essldffel Rapsol 1. Fir die Peacamole etwa die Erb
e 0.5 Stluck Limette mit etwas Salz kochen, unter ka

Farbe schon griin bleibt). .
" GHES Sae & HIEHE 2. Die Erbsen mit 4 Essloffeln Rapsdl, Salz, Pfeffer & Limett

Mixer zu einer Paste zerkleinern.

Ur 2 Stunden

sen 5 Minuten in sprudelndem Wagser
[tem Wasser abschrecken (damit die

e mit einem

Far die Garlic-Mayo
« 1 Stiick Knoblauchknolle GARLIC-MAYONNAISE
* 12 Essloffel Hafersahne 1 Fir die Garlicmayo eine ganze Kn

* 8 Essldffel Olivendl fr 30 Minuten backen, Zehen aus
Urieren.
* etwas Salz Salz und Hafersahne pil

oblauchknolle im Backofen _bei j409°
der Schale pressen und mit Olivendl,

Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG | Miihlenstrafie 1 |29581 Bohlsen
f \) Telefon: +49 (0) 5808 987 0 | Telefax: +49 (0) 5808 987 55 | info@bohlsener-muehle.de
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